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Tombeau des enfants de Charles VIIi.
Photographie Jean-Claude Arnoux.

Deux médaillons de marbre noir, encastrés dans les petits cdiés du soubassement,
portent les inscriptions en gothique :

Cété est Coté ouest

Charles huitiesme, roi pieux et excellent Par Atropos qui les cueurs humains fend
Eut de Anne, reyne et duchesse en Bretagne, D'un dard mortel de cruelle souffrance

Son premier fils nommé Charles Orland, En dessoubz gist Charles, second enfant
Lequel régna, sans mort que rien n'épargne, Du roy Charles, et de Anne, reyne de France,
Trois ans, trois moys, Dauphin de Viennoys, Lequel vesquit Dauphin de Viennoys,

Comte d'Yois et de Valentinois ; Comte d'Yois et de Valentinois,
Mais 'an cing cens moins cing il rendit 'ame Vingt et cing jours, puis lés Tours du Plessis,
A Amboise, le seziesme du moys En octobre mourut le deux du moys
De décembre, puis fut mis soubz la lame.

Mil quatre cens avec nonante et six.



L’enfant, le palmier
et les lettres phéniciennes

Jesper Svenbro

Si Venfant grec porte un nom commémorant un parent ou lexploit
d’un parent, tel Télémaque (« Qui-se-bat-au-loin »), fils d’Ulysse,
chaque mort d’enfant met en danger le renom, le kleos, de la per-
sonne commémorée. Quelques inscriptions archaiques sont analysées
dans celle perspective, qui s ouvre sur '« arbre phénicien », le palmier
(phoinix), doni les qualités — siérilité, longévité — sont également celles
des lettres alphabétiques, appelées « phéniciennes » (phoinikéia).

E LECTEUR D’INSCRIPTIONS grecques reste parfois sur I'impression
Lque les monuments funéraires dressés par des parents a la mémoire
de leurs enfants sont plus nombreux que ceux dressés par des enfants
a la mémoire de leurs parents. Un controle rapide dans le recueil d’in-
scriptions de Gerhard Plohl, Greek Poems on Stones’, confirme cette
impression : sur environ deux cents inscriptions funéraires, une bonne
trentaine concerne des enfanls enterrés par leurs parents, landis gue
seulement une poignée (cing ou six) concerne des parents enterrés par
leurs enfants.

Une telle différence peut étonner. Mais faut-il vraiment s’atlendre a
ce que les parents viven! entourds, jusqu’a la fin de leur vie, par des
enfants qui les enterreront ? Certainement pas, en particulier dans une
sociéié ol sans doute, la mortalité infantile a été imporianie. Non scu-
lement la mortalité des enfants au sens strict mais également la morta-
lité des individus plus ou moins jeuncs, et méme adulles, qu’il {aut

1. Gerhard Pfohl, Greek Poems on Stones, vol. 1, Kpitaphs. From the Seventh to the
Fifth Centuries B.C. (Textus minores, 36), Leyde, E.]. Brill, 1967.
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DEUIL IENFANT

inclure ici dans la catégorie « enfanls », enlerrés par leurs parents sans
que Jeur age soil vraiment possible a préciser.

Sur deux parents enlerrés par leurs enfants, il faudrait done compter
douze enfants enterrés par leurs parents (nous suivons les résultats tirés
du recueil de Plohl). Or, si ces chiffres refletent la réalit¢ de ’époque
en question — les inscriptions du recueil vont du VII© jusqu’au V¢ siecle
avant J.-C. —, on se rouverail devanl un ltaux de mortalité tres élevé du
colé des «enfants ». Si élevé, en falt, qu’il aurait di entrafner une
certaine banalisation de la mort de Penfant plutdt que la commémoration
funéraire : A une époque plus tardive, Plutarque évoque les lois an-
ciennes interdisant les funérailles el les rites funéraires pour les petits
enfants, & savoir pour les népioi? (le grec népios correspond a peu prés
au lalin infans), lois dont la raison d’étre semble é&tre le souci de limiter
le deuil de ces pelits dont la mort était un événement trop courant pour
que I'on puisse ¢’y altarder impunément.

Quelle cst alors la raison de la « disproportion » observée ? Comment
choisir un angle d’approche qui n’échoucrait pas sur unc inévitable
aporie statistique ?

Plutdt que de voir dans ces chiffres (dont il {aut remetire & plus tard
la vérificalion complele) des données démographiques plus ou moins
déformées el d’interprétation difficile, il semble plus avis¢ d’en faire le
point de départ d’une enquéle sur les raisons cullurelles, voire « mythi-
ques », susceptibles d’¢lucider ce qui, & premigre vue, nous apparafl
comme une asymélrie. Quels sont les présupposés du deuil de Penfant
dont témoignent les inseriptions funéraires des époques archaique et
classique ?

L’enfant, le nom et le renom

Un passage du Banquet de Platon permet, de fagon assez commode,
d’aceéder a la logique de la « disproportion stalistique » qui est notre
point de déparl. n parlant de Pambition (philotimia) des hommes, Dio-
time invite Socrale A

réfléchir a ’éirange état o les met 'amoureux désir de se faire un nom
et de s’assurer pour ’élernilé des temps une gloire (kleos) impérissable :
pour celle fin-la ils sont préts A courir tous les périls, plus encore que
pour leurs enfants ; préts aussi & dépenser leur fortune, a s’imposer n’im-

2. Plutarque, Consolation a son épouse, 11, 612a-b.
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Lenfant, le palmier et les lettres phéniciennes

porte guels travaux. & sacrificr enfin leur vie. (...} Or donc, continua-i-
elle, ceux dont 1a fécondité réside dans le corps se tournent plutét vers
les femmes ; et leur facon d’8tre amoureux, ¢’est de chercher en engen-
drant des enfants & se procurer ainsi & eux-mémes, lelle est leur idée,
inmmortalité, durable renom, bonheur, pour la totalité des temps a venir?.

Qulapprenons-nous de ce passage ? A ceux dont le nom est célébré
par ’épopée, Diolime oppose ceux qui, & travers la procréation des
enfants, pensent alteindre le méme but, a savoir le « durable renom ».
Cela grace au souvenir que leurs descendants vont pieusement garder
d’cux. D’un ¢b1é, nous avons ainsi, par exemple, le héros homérique,
dont les exploits sont chantés par Homere el dont Achille constitue le
type ; de Pautre ¢dé, I'individu dont les descendants gardent le souve-
nir, non seulement par leur ressemblance mais encore — les exemples
en sont nombreux — par le nom donné a I'enfant et qui rappelle ancétre.
D’un ¢616, la mémoire collective, voire la publicité totale ; de I"autre, la
mémoire familiale, le souvenir dans I'intimité de la lignée.

Considérons le cas d’Ulysse, doublement instructif. Ulysse est un
héros dont la gloire est chantée par Homere. Dans ce sens, 1] appartient
4 la méme calégorie qu’Achille, qui choisit de mourir devant Troie pour
gagner la « gloire impérissable », le kleos aphthiton'. Mais Ulysse est
également le pere d’un fils qui lui ressemble ¢l qui, surtout, porte un
nom propre constituant I'épithete de son pere: Téle-makhos signifie
« qui se hat au loin® », & la fois « & Troie » el « a ’arc », puisque celui
qui est parti d’lthague a la guerre de Troie cst aussi un grand archer.
Le nom du fils résume donc les exploils du pere. Pendant I'absence
d’Ulysse, Télémaque est resté a Tthaque, comme pour rappeler aux no-
bles locaux, & travers son nom, Pexistence de son pere le rol.

Un freve de Télémaque, né apres le retour d’Ulysse a lthaque, s’ap-
pelle, lul, Proli-porthésS, signifiant « destrucleur de cités ». Ce n’esl pas
que ce fils a détruit la moindre cité. Au moment od il regoit son nom,
il n*a rien accompli ; en ce qui le concerne, on peul seulement espérer

3. Platon, Banguet, 208c-e. Cf. Jesper Svenbro, Phrasikleia. Anthropologie de la
lecture en Gréce ancienne, Paris, La Découverte, 1988, p. 76-78.

4. Pour le kicos aphthiton, voir en particulier Gregory Nagy, Le meilleur des
Achéens. La fabrique du héros dans la poésie grecque aschaique, tr. {r. Jeannie
Carlier et Nicole Loraux, PParis, Editions du Seuil, 1994.

5. Cf. Eustathe, Commentaives @ 1’Odyssée d’THomére, 1,1479,56 Stallbaum : « Car
Télémaque a grandi pendant que son pére se battait au loin, e makhomenou. »
6. Apollodore, Ipitoms, VI1,35. Plolis est le doublet de polis, « cité ».
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DRUIL D’ ENFANT

qu’il sera un grand guerrier, a 'image de son pere. Car son nom propre
n’est autre que Iépithete qu’Ulysse s¢ donne lui-méme dans "Odyssée
lorsque, finalement, il révele son identité au Cyclope : si quelqu’un veut
savoir qui t'a aveuglé, dit Ulysse a celui-ci,
c'est le fils de Laérte. oul ! le destructeur de cités, ptoliporthios. I’homme
d'Ithaque, Ulysse’.

Ulysse est ptoliporthios a force d’avoir joué un réle de premier plan dans
la prise de Troie. Le nom de son fils en 16moigne. Or, & son lour, le fils
de Télémaque porte un nom qui, Jui aussi, rappelle cet exploit d’Ulysse :
il s’appelle Perse-polis®, nom propre qui, simplement, inverse ’ordre des
¢léments dont est formé le nom Ptoli-porthés (polis, « cilé », et perthein,
« détruire »). Ploliporthes et Persépolis signifient donc la méme chose.
I1s rappellent la geste de Pancétre.

Telle est en effet la logique de Ponomatothese grecque, dont il est
inutile de multiplier les exemples ici®. En bref, comme le dit Proclus,

les noms attribués aux enfants par leurs peres ont le hut de commémorer
quelque chose ou quelqu’un, ou bien d’exprimer un espoir ou quelque
chose de semblahle!®.

Pour la plupart des noms, nous ne sommes évidemment pas aussi bien
informés que pour ceux de Télémaque, de Ploliporthes et de Persépolis,
mais le dossier des cas « explicites » est assez grand pour qu’on puisse
en généraliser le principe.

Ceux qui ne sc sont pas distingués de fagon a élre chantés par les
poeles transmettront ainsi le souvenir d’cux-mémes, sinon de leurs ex-
ploits, par des noms donnés 2 leurs descendants. Perdre un tel descen-
dant, ¢’est donc voir disparaitre I« immortalité » dont parle Diotime ;
c’est A coup sOr perdre un « bout de soi » (Phomme accompli n'est
authentiquement accompli que si les aulres se souviennent de lui’?). Car
a l'intérieur de sa lignée, la postérité d’Ulysse sera uniquement celle
que sa descendance peut Jui conférer, a travers quelques noms propres
répélés d’une génération a l'autre.

7. Odyssée, IX,502-505.

8. Hésiode, 1. 221 Merkelbach-West.

9. Voir Svenbro, op. cit., p. 7491,

10. Proclus, Scholies aw Cratyle, 47,88 Pasquali.

11. Cf le raisonnement dans Jean-Pierre Vernant, Figures, idoles, masques
(Conférences, essais et legons du College de France), Paris, Julliard, 1990,
p- 66 : « L’exploit n’est authentiquement lui-méme que reconnu ¢t célébré. »
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Eenfant, le palmier et les lettres phéniciennes

A Démotimos sa propre mére Amphidama {it ériger ce tombeau, car dans
sa maison ne naquirent pas d’enfants. Lt le trépied qu’il gagna A la course

a pied a Thebes...
Ainsi commence une inscription funéraire de Trézéne, datant du milieu
du VI®sigele’. Le fils d’Amphidama est donc déja un adulte, qui n’a
pourtant pas eu d’enfants el dont le monument funéraire a é1€ érigé par
celle qui s’est sentie privée d’« enfanls de son enfant!® ». Celui qui, en
tant qu’athlete, gagna Ja gloire a Thebes n’eut pas de fils ou de fille
capable d’assurer Ja continuilé de sa lignée. Pour Amphidama, la perte
du fils est done d’autant plus dramatique que celui-ci est morl sans
laisser des enfants derriere Iui. Qui se souviendra d’elle dans le futur ?
Dans Dépitaphe de Parthénia, inscription provenant de Sinope
(Paphlagonie) et plus tardive (débul Ve sidcle avant J.-C.), nous lisons :

Je suis le tombeau de Ja fille de Nadys le Carien. Toi qui passes, arréle-tol
el pleure. Je suis la stele et le tomheau de sa fille. qui, perdant la fleur
de sa jeunesse, mouwrnt enfant unique (monogenés) de son perel...

Déja le fail d’avoir une fille unique pose un probleme pour le pere grec,
qui — comme le roi Alcinoos dont il va étre question plus loin — doit
trouver un gendre prét a s’inlégrer dans la maison de son beau-pere. Si,
en outre, la fille unique meurt, tout espoir d’avoir un rejeton disparait.
Personne ne saura répondre au « désir d’immortalité » de ce pere, car
aucune descendance n’assurera la survie de son renom. Seule la stele
donnera une postérité 2 sa fille el a fui-méme : le lecteur de celle stele
est méme comme inclus dans Pintimité de Ja famille car invité a parti-
ciper au deuil. A Tui d’assurer la postérité de la défunte et de son pere.

Dans ces deux inscriptions, on sent comme une urgence, pour la mare
Amphidama et pour le pere Nadys respectivement, d’ériger un tombeau,
car celui et celle qui auraient dd assurer la postérité « hiologique » sont
morts. La chaine est rompue. Et pour la majorité des gens, il n’y a pas
de possibilité de gagner le renom durable d’un Achille. 1l n’y a que la
procréation évoquée par Diotime, pour atteindre a 'immortalité — a tra-
vers les « enfanls des enfants ». C’esl précisément Pinterruplion séche
d’une telle continuité biologique qui se trouve mise en scéne par ces
deux inscriptions, — par lesquelles les parents cherchent 2 remédier au

12. N° 159 Pfohl.
13. Pour cette formule, voir Svenbro, op. cii., p. 76-78 (paides paidon ct nati

natorum).
14. N© 192 Piohl.



DEUIL D'ENFANT

vide c¢réé par la disparition d’un fils sans enfants et d’une fille unique,
comme par hasard nommée Parthénia (« Virginie »). C’est méme cette
iterruption irrévocable, lragique, qui semble en élre la raison.

Ce n’est pas que la siele funéraire remplace le défunt ou la défunte,
mais chaque lecteur qui s’arréle devant elle fera retentir un nom propre.
qui, conformément & I'onomatothse grecque, est porteur d’un souvenir
ancestral. De ce poinl de vue, la stele tient licu d’enfant @ celul qui, 2
voix haute, lit le nom inserit sur la stele fait la méme chose que celw
qui prononce le nom d’un enfant vivant. Que le (re-)nom résonne ! La
lecture est icl un rituel funéraire, invitant le lecteur a prononcer le nom
du défunt ou de la défunte. Dans cette mesure, Iinscription rapproche
le mort, ou la morte, du héros commémoré par les poetes, et il n’est pas
sans inlérél de rappeler que les inscriptions funéraires s’inspirent sou-
vent de formules épiques el que le tombeau sans inscription évoqué par
Hector au chant vl de U/lliade est censé déclencher, de la part du
passant, un commentaire oral qui semble préfigurer les énoncés que les
Grees vont par la suite inscrive sur les pierres tombales’. Tandis que
le souvenir assuré par la descendance biologique du défunt reste pré-
cairc ¢t soumis aux vicissiludes de la vie el de la reproduction, le
monument {unéraire, lui, parait stable el immuable, répélant, a travers
la lecture de ses letires alphabétiques, le nom propre du défunt ou de
la dé¢funte.

L’écriture et le mythe du palmier

Ces « lettres alphabéliques » s’appellent en grec phoinikéia gramma-
ta ou simplement phoinikéia, « phéniciennes ». Si U'inseription {unéraire
est intimement Jide & Vintroduction de Ialphabet en pays grec —1’on
peut en effet penser que Pécriture alphabélique a été empruntée aux
Sémites pour servir a Ja commémoration des morts —, 1l devient impor-
tant de se pencher sur Pappellation grecque des leltres. Phoinikéra peut
fonctionner comme un nom commun, dérivé du nom Phoinix, signifiant
« Phénicien » et parfois porté comme nom propre par des héros grecs.
Lalphabet est donc fait de « lelires phéniciennes », voire simplement

15. Iliade, V11, 89-91 : « “Voici le tombean d’un héros mort il y a longtemps
lorsque, dans sa poursuite de la gloire, il fut tué par le brillant Hector.” Ainsi
parlera-t-on wn jour (...). » Cf notamment inscription n® 11 Pfohl (Corcyre,
vers 600 av. J.-C.) 1 « Voidi le tombeau d’Arniadas, qui fut wé par Arés au regard
féroce lorsque, dans sa poursuite résolue de la gloire, il sc battait (..).»
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L’enfant, le palmier et les lettres phéniciennes

de « phémciennes ». Pourtant, phoinix signifie également « rouge », si-
gnificalion associ¢e a la provenance phénicienne de la couleur pourpre
el qui évoque le fail que les letires gravées dans la pierre par les Grees
élaient souvent peinles en rouge’®. Mais ce n'est pas loul. Le nom phoi-
nix veul aussi dire « palmier » (el « palme »).

Le mot conslilue ainsi la vérilable caisse de résonance grace a la-
guelle la pensée grecque va chercher 4 donner un sens a I'éeriture
phénicienne, d’autant plus, pourrait-on ajouter, que 'un des sens déri-
vés de phoinix esl «instrument & cordes, lyre », suggérant, en outre,
que la Jecture est une mise en son « lyrique » de D’éeriture muette (la
notation musicale des Grecs était alphabétique). Mais la piste que je me
propose ici ne sera ni celle qui, pour Ihistorien de lalphabet, remonte
au lieu de Pinvention de Palphabetl sémitique, la Phénicie, ni celle qui
mene au scribe Spensithéos, le p(h)oinikastas crétois, professionnel des
letires phéniciennes vers 500 avant notre &re'?, ni celle qui explore la
technique de faire apparaitre, par la couleur rouge, les lettres gravées
dans le marbre. Elle sera celle qui mene, précisément, a arbre phéni-
cien, au palmier, ¢l & ses propriétés particulidres, susceptibles d’investir
les letires alphabétiques de quelques significalions fondamentales. Bref,
il sera question du « mythe » du palhmier.

C’est surtoul dans un texte de Plularque que nous pouvons puiser des
informations sur cet arbre merveilleux!®. Dans les Propos de table, nous
apprenons en effet que le palmier se distingue d’abord par sa longévité :
lorsque les poémes orphiques veulent évoquer une longéviié exception-
nelle, dit Plutarque, ils emploient précisément la comparaison avec le
palmier :

s vivaient aussi longtemps que les hautes pousses des palmiers.

T

Si la reproduction du palmier est loujours précaire, ainsi que nous Iap-
prenons chez Hérodole' el chez Théophraste® — les hommes doivent
intervenir dans '« accouplement » des arbres méles el femelles —, le
palmier grec est, en outre, «stérile » {ou gonimos) et «sans fruit »
(akarpos), dit Plutarque : la s1érilité est donc un deuxieme trait caracté-

16. Voir par exemple les indications dans le recucil de Gerhard Pfohl et'les
scholies a Denys c{e Thrace citées plus loin.

17. Pour Spensithéos, voir Marcel Detienne (éd.), Les sauoirs de Uécrituwre. FEn
Grece ancienne, Lille, Presses Universitaires de Lille, 1988, p. 17 ete.

18. Plutarque, Propos de table, VIII,4, 723a-724f.

14, Hérodote, 1,193,

20. Théophraste, Histoire des plantes, 11,8,4.
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DEUIL D'ENFANT

risanl le palmier grec; il pousse en Grece, mais il ne donne pas de
fruits (ou ne porte pas ses fruits a la maturation). Troisigme trait 2
relenir de la fiche botanique élablie par Plutarque : le palmier garde
ses feuilles (affirmation qui est d’ailleurs inexacle), tandis que les autres
arbres les perdent pour en faire pousser d’autres ; immuable identité
du palmier s’oppose ainsi, ajoute notre auteur, a I'identité d’une ville
(ou d’un individu), qui change au fur et & mesure que le temps passe?’.
Tout se passe comme si Je palmier représentait la glotre impérissable,
le kleos aphthiton, propre aux athletes victorieux, d'awant plus que le
mol aphthitos appartient au regisire végélal (« qui ne se fanc pas »).
Rapport essentiel ici, puisque le palmier est devenu le prix par excel-
lence de athlete victorieux dans les Jeux.
En fait, ¢’est Plutarque lui-méme qui rapproche la gloire impérissable

du palmier.

La gloire des vainquews, explique Pun de ses interlocuteurs. doit, dans

la mesure du possible, rester impérissable (ephthitos) el ne doit pas vieil-

lir; et le palmier est I'un des arbres qui ont la vie la plus longue®.

Dans la premiere des deux inscriptions funéraires cilées ci-dessus, nous
avons vu que le vainqueur A la course a pied, Démotimos de Trézene,
a obtenu une telle gloire, car sa mére lui a érigé un monument inscrit
dont la lecture constituera la posiérité gloricuse du défunt. Postérité
immuable et d’autant plus nécessaire que Démotimos n’a pas eu de
postérilé biologique.

Mais I’exploration du rapport entre le vainqueur et le palmier n’est
pas pour autant lerminée. On doil d’abord souligner le fait qu’il y a une
assonance irés marquée entre l'accusatif (elc.) phoi-nik-a ct nik-é, la
voyelle -i- élant longue dans les deux cas. Entre celui qui remporle la
«vietoire » (nikén) et, la-dessus, regoit la « palme » (phointka) il y a
une identité que la langue grecque met en avanl.

Le trait le plus intéressant du palmier dans son rapport a Pathlete est
pourtanl sa stérilité, son incapacité de laisser des fruits, une descen-
dance. C’est ¢galement Plutarque lui-méme qui fonde 'analogie entre
le palmier et Pathlele sur la stérilité. Reprenant un theme connu de
Platon?? et d’Aristote®® el qui figure dans La clef des songes d’Artémi-

21. Cf Phatarque, Sur les délais de la vengeance divine, 15, 558£-559¢.
22. Plutarque, Propos de table, VIII, 4, 723c.

23, Platon, Lois, VIII, 839¢-840b.

24. Aristote, Politigue, 1335b5-8.



Ienfant, le palmier et les letires phéniciennes

dore? aussi bien que dans La nature des animaux ’Elien®®, Plutarque
explique que la semence des athletes est stérile. Dathlete épuise sa
force dans son effort visant la victoire et la gloire : son sperme est de
mauvaisc qualilé, impropre 2 la reproduction. C’esl donc en bon athlete
que Démotimos n’a pas eu de postérilé biologique. Fn revanche, sa
postérité, assurée par les phointkéia de son inscription funéraire, sera
sa gloire impérissable, le kleos aphthiton répélé a haule voix par les
généralions fulures.

Dans le livre U des Tnventions, Skamon dit que les lelires (grammaic)
ont 6té appelées « phéniciennes » (phoinikéia) d’apres Phoinike (Phoi-
ntké), fille d’Aktéon. Celui-ci, raconte-t-on. n’eut pas d’enfant de sexe
masculin mais seulement des filles : Aglauros [Eau-bnillante], Herse {Ro-
sée|, Pandrosos | Toute-Rosée] ; Phoinike mourut lorsqu’elle élait loujours
jeune fille (parthenos). Pour cette raison, Aktéon appela les lelires « phé-
niciennes », voulant attribuer un culte (1imé) a sa fille®.

Voila une des 1égendes racontant Pinvention de 'alphabel grec et qui,
en effacant résolument origine sémitique (« phénicienne ») de I'alphabet,
nous permet d’insister sur le rapport entre la princesse athénienne nommée
Phoinike el le mol phoinix au sens « rouge » et, surtout, « palmier ».

Yabord le fail que les trois sccurs de Phoinike portent des noms qui
signifient « eau » ou « rosée » n’est pas sans importance ici. Il suggere
en effet que la défunte, elle, est comme desséchée, conformément i
Pidée grecque que la mort est un dessdchement ct que les morts sont
assoiffés?®. De ce point de vue, Phoinike ressemble au palmier, qui,
sclon Théophrasie, «aime beaucoup lirrigation » (philet... hudreian
sphodra??), préférant Ueau des sources a 'cau du ciel ; dans des régions
seches, il ne peut survivre que grace a la rosée. Mais ce n’est pas lout :
en gree, Ja voix « coule », on la « verse », elle esl per¢ue comme un

25. Artémidore, Clef des songes, V,95.

26. Elien, Natwre des animaux, V1,1,

27. Skamon, FGrHist 476 ¥ 8 ; sclon les scholies & Denys d’Ialicarnasse, citées
ci-dessous, le récit était connu d’Andron d’'lalicarnasse ¢t de Ménécrate
d’Olynthe, tous deux, comme Skamon d’Athénes, des auteurs du 1v¢ siecle
avant J.-C.

28. Cf. notamment Jean-Pierre Vernant, Mythe el penséc chex les Grees, 4° édi-
lion, Paris, La Découverie, 1985, p. 334 : « Au reste les psuchai des morts sont
assoiffées. C'est en les abreuvant de diverses ligueurs de vie qu’on Jes attive
a la lumiére et qu’on lewr rend pour un moment, avec le souvenir de la
pensée, comme un reflet de leur vitalité ancienne. »

29, Théophraste, Histoire des planies, 11,6,3.
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« écoulement » ou « courant »*. La leclure peut ainsi prendre la forme
d’unc libation versée sur la stele funéraire. — Phoinike, desséehée par
la morl, semblent donc répondre trois seeurs lecirices parce que « ver-
sant » leurs voix (el, sans doute, leurs larmes) sur la princesse Leriture.
Au roi athénien Akiéon naissent donc quatre princesses. Pas de fils
dans cette famille, ce que le lexte mel en avant comme pour dire que
la descendance d’Akiéon pose un probleme. Probleme qu’il partage avec
le roi Aleinoos dans I’Odyssée, qui n’a pas d’autre enfant que sa fille
Nausicaa. En effet, aux yeux du roi, Ulysse — en tanl qu’élranger dans
le royaume phéacien — aurait été un gendre idéal, qui, sans créer de
problemes de pouvoir et de succession, aurait pu s’intégrer dans la
maison royale et assurer une postérité au roi (le fils d’une telle fille
unique est considéré pratiquement comme le fils de son grand-pere
maternel®!). Mais voici les paroles d’Ulysse Jorsque, échoué sur I'ile des
Phéaciens, il s’approche de la princesse :
Non ! jamais je n’ai vu de mortel. homme ou femme, A toi pareil ; et
devant toi, je me scns plein de révérence. Je n'ai rien vu de tel qu'a
Délos. autrefois, prés de Pautel d’Apollon ; le trone droit d'un jeune
pahmier (phoinikos) : car je fus 1a aussi, lout un peuple m’accompagnait
sur celle roule on Jo devais trouver tant de soucis — Comme alors, devant
lui, je demeurai Jongtemps dans la stupeur, car jamais un tel fat n’élait
monté de terre, de méme, femme, je t'admire avec slupeur, je crains
infiniment de toucher tes genoux®2.

La comparaison entre la jeune princesse sans {reres et le palmier d’un
coté, suggere subtilement, a travers la stérilité du palmier ou pluldl a
travers son incapacilé de donner des {ruits, que la princesse Nausicaa
ne sera jamais I’épouse de I"étranger. De Tautre ¢oté, clle fait penser a
Ja princesse Phoinike, dont les liens au palmier se liront avece d’autant
plus de netleté dans son nom. En d’autres termes, cetle comparaison

30. Voir Jesper Svenbro, « La cigale et les fourmis. Voix et écriture dans une
allégoric grecque » (Lectiones Boéthianae, 7), Opuscula Romana, 18,1, 1990,
p. 16, n. 79, pour un dossier. 1l s’agit des verbes rhein, « couler » (Jliade, 1,249,
ete.), et kheein, «verser » (Odyssée, XIX,521 etc.) ; powr « écoulement, cou-
rant », voir Aristote, Problemes, X1,45, 904a24 : il s’agit du nom d’action rhusis.
31. ¢f. Jean-Pierre Vernant, Mythe el sociélé en Gréce ancienne, Paris, Francois
Maspero, 1974, p. 76 et n. 58.

32. Odyssée, VI,160-169 ; pour le palmier de Délos, voir en premier lieu le
récit de V' Hymne homérique a Apollon, 116-119 : Léto jette ses bras autour de
Jui en donnant naissance a Apolion.
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homérique corrobore I’hypothese selon laquelle le sens « palmier » est
celui privilégié par le récit de Skamon sur I'invention des phoinikéia.

Dans les nombreuses exégeses de Uexpression phoinikéia grammata
qui se retrouvent notamment dans les scholies 2 Denys de Thrace® on
renconire évidemment les Phéniciens, inventeurs de ["alphabet, si effi-
cacemenl éliminés par le récit de Skamon. [larbre phoinix, « palmier »,
intervient aussi a plusieurs reprises : comme pour la Sibylle de Cumes®?,
ses feuilles auraient servi de support de Iéeriture pour les Grees, de
méme que son hois® ; el Je tuteur d’Achille, Phoinix (dépourva de des-
cendance), esl cilé comme 'invenleur des lettres, ainsi qu’un auire
Phoinix, {ils de Pronopos et Europe, & ¢o1é de Kadmos le « Phénicien »
(Phoinix®®).

Le « tombeauw » de Timoxéna

Les mémes scholies font aussi mention de histoire d’Aktéon et de
Phoinike, sans la raconter en détail, ce qui veul dire qu’elle élait assez
répandue (bien qu'elle soit souvent oubliée par les modernes, qui pré-
ferent citer Prométhée comme inventeur de Pécriture). Le roi Akiéon,
sans descendance masculine, perd une fille, Phoinike, dont le nom va
étre donné a Pécrilure, ou plus précisément aux « leltres », phoinikéia.
Chaque fois qu’on dit «letires » en grec, on évoque done le souvenir
de sa fille. Tel est le « culte » (timé) fondé par inventeur de écriture.
Toute écriture commémore en effet sa fille dans un deuil interminable :
aussi longlemps que les hommes écriront, ils rendront un culte a Phoi-
nike. Lécriture du deuil ne s’arrétera jamais. KL, pourrait-on ajouter, sa
Jecture non plus. Surtout pas sa lecture : « Arréte-loi et pleure », lisons-
nous dans I'inscription de Parthénia, la fille unique de Nadys le Carien,
Cette formule est courante dans les inscriptions. Si les lecteurs futurs
la répetent, cela veut dire que la lecture prend la forme d’un deuil sans
fin, un deuil démesuré, incapable de se transformer en kleos®”. 126criture

33. Anecdota Graeca, 11, p. 774 e1 781-786 Bekker

34. Varron chez Servius, Commentaive a Uknéide, 111,444.

85. Comme plus tard le bois de « pin », peuké, qui peut également signifier
« tablette d’écriture » (Euripide, Iphigénie a Aulis, 39 ; Hippolyte, 1254).

36. Pour Kadmos, pérc de quatre {ilies et inventeur des lettres, voir Svenbro,
op. cit., p. 94-95.

37. Pour Popposition entre le chagrin (akhos), ressent par les proches, et la
gloire (kleos), destinée au public, voir Nagy, op. cit., chapitre 6.
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programmerait ainsi un deuil interminable, accompli par un nombre
infini de lecteurs qui, idéalement, partagent les sentiments des proches.

Mais, ainsi que nous apprenons dans la Consolation & son épouse de
Plutarque®, le souci d’imposer une mesure au deuil est un theme majeur
de la culture grecque : la mailrise de ’émolion — tant admirée par R. M.
Rilke dans la deuxidme élégie de Duino — est valorisée au poinl que
Plutarque, qui vient de perdre sa petite fille Timoxéna, éerit dans la
leltre adressée & son épouse :

Car je sais el je mesure Iimportance de notre perte. Mais si je trouve que
tu exageres le chagrin, cela me fera plus de peine que ce qui est arrivé.

En réalilé, il fail confiance 3 sa femme, qui, déja, a fail preuve de
retenue a occasion de la mort de deux de leurs quatre fils. Dignité,
simplicité, silence : tels sont les atlributs de cetle épouse exemplaire
dans le deuil*”. En effet, conclut Plutarque, la coutume et la Joi ances-
trales ont raison d’affirmer que les enfants morts 2 leur plus jeune age
ne doivenl pas recevoir de funérailles ni faire objet de rituels funéraires.

On peut confronter cette attitude avec une inscription consacrée pré-
cisément a une petite {ille appartenant a la catégorie des népioi, & savoir
Thessalia, morte au début du V¢ sicele avant notre &re (inscription pro-
venanl d’Oloosson, Thessalie) :

Toule petite fille (népic) je mourus el n'avais pas touché a la fleur de la

} F ] ]

jeunesse ; mais j'arrivai avani cela a ’Achéron, le fleuve aux innombra-

bles larmes. Iei, son pere Kléodamos. fils d’Hyperanor, m’a dressée [moi,
mes. I ¢ 1Yy - ]

la stele] ainsi que sa mere Korona a leur fille Thessalia®.

La loi ancestrale de Plutarque n’est visiblement pas celle des parents
de Thessalia, dont la stele en marbre — inserite des qualre hexametres
dont nous venons de lire la traduction — assure une postérité a la fille
défunte comme a une fille ayant atteint Pdge de raison. Mais en méme
temps, pourrait-on dire, la Consolation & son dpouse constitue clle aussi
un « fombeau » (écril en vue d’étre publi¢), qui fait relentir le nom de

38. Moralia, 608h-6120.

39. On peut faire remarquer que, pour Plutarque, I'excés dans le deuil vaut
I’'exces dans le plaisir et qu’il semble constituer unc forme de lascivité, dont
la bonne épouse doit se garder. Cf. Nicole Loraux, Le méres en dewil, Paris, Le
Seuil, 1990.

40. N° 139 Pfohl. Pour le glissement au nivean de I'énonciation — de la dé-
funte a la stéle, toutes deux se désignant 4 la premiére personne -, voir
Svenbro, op. ¢it., p. 81 et n. 78.
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la petite, ce nom qui est également celui de sa mere @ Timoxéna. Toul
en approuvant la loi ancestrale, Plutarque assure ainsi, & travers ses
« Jelires phéniciennes », un deuil a la fois mesuré et interminable de
sa fille, a qui le lecteur, cet « étranger » (venos), rendra désormais un
« culte » (timé").

41. Si le nom Timoxéna signifie normalement « Celle qui honore les étran-
gers », il n’interdit pas la réinterprétation ad hoe « Ce}!c que les étrangers
honorent », voire « Celle & qui Jes érangers rendent un culte », L'« &tran-
ger », le xenos, est assez sonvent le destinataire de I'inscription funéraire.
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Anonimo.
Nina Petrita Jiménez. 1873.
Oleo/lamina. 109 x 83 cm. Col. particular.



Images
de ['innocence éternelle

Gutierre Aceves™
Traduit de T'espagnol par Danielle Arnoux ¢t Conchita Vidal

Depuis Vépoque coloniale on pratique aw Mexique le rite de peindre
les enfants qui abandonnent cetle vie, au cours d'une cérémonte plus
large connue comme « veillée des petits anges ». Clest Uhistorien d’art
Gutierre Aceves qui « exploré avee la plus grande pénétration cet it
rituel, ses origines, ses significations el ses extensions jusqu’a lart
contemporain. 1 s'agit d’un champ esthétique profondément enraciné
aw Mexique, qui est pour beaucoup encore surprenand.

U COURS DE SON HISTOIRE, tout groupe humain élabore un ensemble

de croyances ct de pratiques religicuses associées aux moments cru-
ciaux de la vie : naissance, puberlé, mariage ¢l morl. Ainsi, de sa nais-
sance A sa mort, individu participera aux cérémonies sociales qui onl
pour fin Paccession & de nouvelles positions. Comme 'a remarqué Ed-
mund Leach,

la plupart des cérémonics rituelles s’occupent du franchissement des
limites sociales, d’un statut social & un autre, d’un homme vivant & un
ancétre morl, d’'une célibataire 2 une épouse, d'un individu malade et
contaming A un individu sain et immunisé.

Ces rites que Arnold Van Gennep appelle « riles de passages » ne mar-
quent pas seulement un changement d’étal, ils I'effectuent.

#Publié dans Artes de Mexico, Kl arvie ritual de la wmuerle ninia, Nimero 15,
primavera de 1992. Toutes les notes sont des traductewrs.
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DEGIL D’ENFANT

Les deux cérémonies rituclles qui, pour la tradition chrélienne, font
le plus appel & la transcendance et sont le plus significatives sont celles
qui se référent a Parrivée d’un nouvel élre dans la communaulé, ct 2
Ientrée du défunt dans Te monde des morts. Ces deux faits sonl réglés
par des rites sacramentels dont Pobjectif est de faciliter les passages
entre ce monde el I'aulre, comme le baptéme, 'extréme onction et I’of-
fice des morls. Ainsi naft-on & la vie de la Griace, a une nouvelle vie
plus pleine.

La mort prématurée d’un enfant écourte un cycle de vie et met en
étroite proximité les extrémes, début el fin, naissance et morl, c’esl
pourquoi Jes obseques pour les enfants ont des caractéristiques spécia-
les. Le jésuile Daniel Sola indique dans son Cours pratique de liturgie,

|...] que pour les funérailles des innocents — ¢’est-a-dire ceux qui sont
morts aprés avoir re¢u le baptéme el avant d’avoir Vusage de la raison
— on ne sonne pas les cloches, ou alors qu’on le fasse sur un mode festif
et non lugubre. Que de plus, le cadavre habillé conformément a Page et
aun sexe, soil couronné de fleurs ou d*herbes aromatiques.

Dans la tradition catholique on appelle « petit ange' » celui qui esl
mor! aprés avoir été baplisé el avanl d’avoir « 'usage de la raison ».
Ainsi le mot « petit ange » manifeste d’une part la pureté absolue de ce
petit éire déja délivié du péché originel pour avoir re¢u le haptéme et
signe d'autre parl la conviction que enfant, du fait de son dge précoce,
entrera immédiatement au Paradis. Lorigine de cette distinction el son
fondement remontent au Nouveau Testament.

On lui présentait des petits enfants pour qu’il les touchat, mais les dis-
ciples les rabrougrent. Ce que voyant, Jésus se facha. et leur dit: « En
vérité je vous le dis : quiconque maccueille pas le royaume de Dien en
petit enfant, n’y entrera pas. Puis il les embrassa et il les bénit en leur
imposant les mains » (Mare, 10, 13-16).

D’olt une identification de ’enfant A 1’dme pure.

Ainsi les parents qui ont perdu un enfant éprouvent-ils autant la
douleur normale de la perte, que la joie de le savoir enfant vivant pour
’6ternité, a condition qu’il ait él1é baptisé. Sinon il est desling aux
Limbes, «le lieu des soupirs ct non des lamentations », éerivit Dante.

Lie taux important de mortalité infantile rendit impératif d’administrer
le baptéme immédiatement aprés la naissance. Toutefois, le bapléme ne

Lo« Angelito », littéralement « petit ange ». Le mot frangais angelol est essen-
tiellement réscrvé a I'iconographie.
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purifie pas seulement ’ame de P’enfant, on Pinstaure aussi dans le pre-
mier rite de socialisation puisque, A travers le sacrement, 'enfant regoit
un nom et des parrains, pere et mére spirituels.

Si Penfant ne survit pas au-dela de la premiere enfance, certains rites
funéraires doivent éire accomplis. Du trépas de la petite créalure 2 son
enterrement se succedent les actes qui font parlie de ces rites.

Pour les reconslituer, nous avons eu recours aux réeils qui se trans-
mettent oralement, essentiellement par le biais de la famille. Pour cela
nous avons fail des entretiens, dans la région de Ameca, Jalisco, auprés
de personnes dont ’dge variail entre 30 et 90 ans.

Nous p]‘endt‘ons par la suite comme modele de funérailles des enlants
celles qui correspondent A cette aire géographique. La collection de
photographies de Juan de Dios Machain, photographe du sigcle demier,
en esl représentative. Malheureusement son profil biographique n’a pas
pu ére précisé. On sait seulement qu’il a produit un grand travail photo-
graphique durant son séjour en Ameca, Jalisco, enire la fin du siecle
dernier et 1930. Au moment d’élablir des comparaisons cntre les rites
dont il a constitué le document et la pratique de rituels funérairves d’au-
tres régions du pays — Qaxaca, Puebla, Guerrero, Mérida, Xochimilco
el le Bajio —, nous trouvons une grande similitude, en tant que le modele
spirituel, qui détermine tel comportement devant la morl, provient du
dogme *atho]ique Des différences de fond et de forme existent dans des
communautés qui échappent a I'influence chréticnne.

L. reconstitution des funérailles nous permet d’approcher la maniere
dont Ja communauté vit la mort d’un enfanl dans le quotidien. Quand
les parents se rendent compte que Jeur enfant va mourir, ils font appeler
les parrains de baptéme car ce sont eux qui jouent un rdle primordial
dans Jes obstques ; ce sont eux qui sont (‘hzn;,és d’ensevelir leur filleul
avec le vétement el la couronne que la marraine confectionne ou fait
faire.

L'ensevelissement constitue une part fondamentale du rile puisque
¢’esl alors qu’on identifie un gar¢on a saint Joseph ou au Sacré Cosur,
et si c’esl une fille, 2 'lmmaculée Conception. On peut les habiller
entierement de blanc ou ¢galement avec leurs plus beaux atours. les
parrains completent le vétement de huarachitos?® de carton recouverls de

2. Les huarachitos sont des sandales. Dans ce contexte il semble que ce soit
des ornements mexicains de papier plié en accordéon, il n'y a pas d"équiva-
lent en {rancais.
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papier doré el un ramcau de fleur d’oranger, ou une branche de tubé-
reuses ou de lys qu'ils disposent entre les mains de Penfant. Ainsi,
Ihabillement devient un vélement sacré en accord avec I'élat de sainteté
dans lequel meurt cet étre totalement pur et innocenl.

Les parrains accomplissent aussi une fonclion extra-religieuse impor-
tante en assumant les aulres frais consécutifs aux funérailles : feux d’ar-
tifice, engagement du mariachi qui accompagnera le cortege sur le
chemin du cimetitre el autres dépenses que les parents ne peuvent
parfois pas réaliser. Cela se manifeste dans les complaintes que 'on
chante 2 Penfant dans la région de San JFrancisco del Rincén, Guana-
juato :

Heureux les parrains qui te haptisérent

avee palme et couronne dans la gloire ils entrerent
heurcux les parrains qui te baptiserent

heureux dépens pour toi qu’ils eurent a faire.

Pour la veillée, le cadavre, disposé sur une table garnie d’un drap ou
d’une nappe blancs cst recouvert de roses, de fleurs d’arbousiers, gran-
duques® margueritles, nubes* et autres {leurs quapporient les voisins el
les proches. De plus autour de la table on disposc des vases a fleurs et
des pots de bégonias, des belenes® ot autres plantes. Le moment culmi-
nant de la veillée arrive quand les parrains ceignent la téte de Penfant
d’une couronne de fleurs d’orangers. A cet instant on lance les pre-
mieres fusées qui annoncent « le couronnement ». Lexplosion fail parl
a la communauté du déces de Penfant.

Pendant la veillée, les seules prieres que on chante sont les
Louanges, prieres de la dévotion mariale. Les noms de ces prieres exal-
tent les vertus et Jes qualités de la Vierge. « Bonjour blanche colombe »,
« Puisque lu as 616 congue sans lache », « Salut Marie pleine de
grice », « Vierge glorieuse hénic soit ta purcté ». Voici des fragments
suggérant

la Beauté : bonjour, blanche Colombe, / aujourd’hui je viens te saluer.
admirant ta beauté / en ton Royaume Céleste ;

la Sainteté : enfant jolic, enfant sainte, je loue ton doux nom, / parce que
tu es si sacrée si sainle / je viens le saluer;

3. Nous nc trouvons pas I'équivalent dans la flore francaise.
4. Idem.
5. Idem.



la Pureté : brillante comme Paube, / pure, simple et sans tache, / quel
plaisir regoit mon ame, / bonjour, hlanche Colombe ;

Ulmmaculée Conception : puisque tu as 816 congue / sans le péché origi-
nel / depuis ton premier instanl / en ton Royaume Céleste ;
PIntercession : tu dois élre notre marraine au moment du jugement univer-
sel. / Ecoute nous, gracieuse enfant. /en lon Royaume Céleste ;

Guide : heureuse guide du marin, / tu es 6 Toi Floile de la mer / sur la
terre et dans le ciel je viens te saluer;

Bergére et guide : tu es la Bergere divine / tu es la Vierge souveraine. /
Je viens en chantant tes grices / éloile du matin.

Dans le contexte des funérailles. ces louanges & la Vierge associent
les vertus el qualités de Marie avee celles du « petit ange », & ceci pres
que J’on considere la Vierge immaculée depuis sa conceptlion.

Pendant la veillée, on offre aux amis des endeuillés du café, de la
cannelle avec de Palcool et du pain. Le jour suivant on transporle le
cadavre au cimeliere dans un pelit cercueil blanc avec des insignes
d’anges. Autrefois enfant élait porté sur un brancard, que ’on décorait
avec du papier de chine, pour le mellre dans le cercuoeil plus tard. Au
sorlir de la maison on ajoutail au cortege — essentiellement composé
d’enfants portant des [(leurs — le mariachi ¢qui jouail le long du irajet
vers le cimetiere des valses comme Réve d’un ange, Vive mon infortune,
Dieuw ne meurt jamais, Mourir en révant, Ainst va la vie, Honneur et
gloire, Sauveur, elc.

Jusqu’aux années soixante de ce siecle, la coutume voulait que les
petits gar¢ons qui accompagnaicnt le cortege fussent vélus de blanc et
les fillettes en angelots — comme lorsqu’ils allaient offrir des fleurs a la
Vierge au mois de mai. Ainsi le cortége acquérait un caraclere de cour
céleste qui, en y ajoutant la musique et les feux d’artifice, pouvail,
toules proportions gardées, prétendre & une parenté avec celui qui ac-
conmpagnait ’ame de la Vierge dans sa montée & la Gloire.

A Parrivée au cimetidre, on fait une pause A la chapelle et, de la,
Pon marche jusqu’a I’endroit ou sera enterré I’enfant. Une fois le petit
cercueil descendu en lerre, les parrains, lancent les premiers des poi-
enées de terre et le cercueil est couvert de fleurs. A ce moment le
mariachi entonne Les hirondelles ou PAdien, el on lance les derniéres
fusées réservées a cet ultime moment.

Eunique priére faite spécialement pour les funérailles des enfants esl
I'«adicu des petits anges », connue dans d’autres régions comme
« Compliments ». Elle est dite avant que le cortege sorte de la maison
ou & la fin des funérailies.
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I
Heureux es-lu, bel ange,
et ’heure A laquelle tu es né,
heureux ton pere el ta mére
et les parrains que tu as eus.
Heureux es-tu, hel ange,
qui vas entrer dans la gloire
avee la paline et ta couronne
et habillé de cristal.
'Tu m’as demandé une petite couronne,
yat dii te donner la petite couronne,
a tout pour lo1 Pai consenty,
tu as tout eu sur lon autel.
Dé3a je me sépare du monde
déja je ne veux pas étre mondain,
déjales anges du cicl
déja m’emmenent par la main.

11
Ange tu vas au ciel
avec ton lys dans Ja main
demande a Marie irés sainte
pardon pour les freres.
De PEternel les richesses
maintenant tu vas gofiter
de la Vierge les finesses
mille et mille siecles chanter.
Adieu mes parents chéris
adieu perle miraculeuse
adieu sainte Marie
adieu ma mere tout amour.
Adicu, adieu ma mere,
adieu. adicu ma consolation :
adieu Marie sacrée
NOUS NOUS VEITons au ciel.

Adieu lumire resplendissante
mere de consolalion

déja jatieins mon départ
envoie-mol ta hénédiction.

Déja il est mort le petit ange,
garde-moi Dieu quelle joie
que les anges l'aient regu
pour chanter Marie.

A la fin, un récilant ou un mariachi parle a la place de I’enfant pour
faire ses adieux, avec cette pridre, 3 ses parents, 3 ses proches el & sa
maison. Par elle, on console la mere qui donne son enfanl au ciel et on
raconte Penirée de Denfant pur dans la Gloire, avec sa palme et sa
couronne ; on donne ainsi de ’emphase au pouvoir d’intercesseur qu’ac-
quiert Penfant, avec cette mort fleurie lui donnant acces au Paradis.
Plus tard, chaque année, on célehre le jour des morts: le premier no-
vembre est dédié aux « petits anges », le deux novembre aux adultes.

Nouwvelle vie dans la photographie

Depuis la seconde moitié du sigcle dernier, une part importante du
rilue] a consisté a photographier enfant mort. La tradition de faire son
portrail existait dans la peinture depuis le XVIII¢ siécle. 1Javenement de
la photographie permit aux classes défavorisées de conserver elles aussi
Iimage de leur enfant, le souvenir tangible qui le {ixe dans la mémoire
jusqu’au moment des retrouvailles finales dans J'autre vie.

On connail au moins cent photographies de ce lype réalisées par don
Juan de Dios Machain. En plus de sa valeur en lant que 1émoignage
ethnohistorique, le travail de Machain a une indéniable qualité esthéti-



que. La photographic, comme partie du rite, exprime ’aspiration & la
vie transcendante. Quand la mort offre Pintemporalité a Ienfant, ce der-
nier se dépouille de son nom el se transfigure en « petit ange » = il jouil
maintenant de la vie élernelle el se transforme en héraut de la pureté.
Lenfant est ainsi un modele pour les vivants et un médiateur entre la
famille ¢t le domaine du sacré.

L.a photographie n’est que la cristallisation de cet accomplissement,
la victoire sur la morl réservée aux justes. Le devenir amputé de enfant
reste fixé dans celle image qui sera pieusement conservée, conmme une
preuve de Ventrée d’un enfant dans la vie éternelle : a partir de ce moment,
il sera considéré comme un sainl et aura une place particulidre dans le
culte domestique que on rend, dans I'intimité, aux disparus. la foi
dans Ja résurrection de P'enfant diminue Pangoisse des parents et leur
procure consolation et espérance. De plus la certitude d’une autre vie
aprés la mort rend tolérable Pabsence de Penfant, car le déces d’un

L]

Juan de Dios Machain
Fines del siglo xix y principios det xx.
Ptata/gelatina. Col. particular.
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enfant nous confronte avec la pire cruauld a notre impuissance face a
elle.

Bien que la mort soit un phénomene inéluctable, il y a plusieurs
fagons de mourir selon le rang social el la culture auxquels on appar-
tient, Par exemple, le poids du bindme maladie-pauvreté tombe sur la
population la plus valnérable : la population infantile. Plus on descend
dans Péchelle sociale, moins les parents ont de moyens d’assurer la
swrvie de leurs enfants et plus aigué est la consternation devant I'im-
possibilité d’éviter leur mort.

Cette douleur indicible dont les parents font Pexpérience par la mort
de leur enfant est canalisée — comme catharsis — au travers du rite et
la photographie en fail parlic. Les deux accomplissent une double fone-
tion : prendre acte du destin ascensionnel de I'enfant et procurer la
consolation nécessaire face au choc affectif. Ainsi, espérance d’une vie
transcendante, meilleure que Tactuelle, et le souvenir photographique
permetlent aux parents d’assumer peu 3 peu I'absence de leur enfant et
d’accepler la réalité : Penfant est morl, mais la vie continue. Ceci ex-
plique la croyance populaire si répandue selon laquelle Jeur petit perdra
la Gloire, si les parents versent des larmes pour sa morl.

Juan de Dios Machain
Fines del siglo xix y principios del xx.
Plata/gelatina. Col. particular.
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Il faut comprendre, dans ce coniexte, les éléments iconographiques
avec ceux que 'on offre & Penfant mort. Dans la période comprise entre
la fin du sigcle dernier et 1930, quand Machain réalisa ses photogra-
phies, les statistiques établissent que le nombre d’enfants décédés élait,
approximativement, de 300 pour mille, chiffres qui disent d’eux-mémes
la dévastation subie par la population infantile, surtout due a des ma-
ladies telles que la gastro-entérite et les infections pulmonaires, comme
nous Pattestent les archives paroissiales d’Ameca.

Don Juan de Dios Machain satisfaisait les demandes de faire les
portrails des « petits anges » en les photographiant 2 la maison pendant
la veillée, dans le cimetiere ou dans son studio. Sur ces images pouvail
apparailre uniquement Uenfant avec les attribuls qui le distinguaient,
ou bien, P'enfant accompagné de P'un ou des deux parents, de ses par-
rains, de ses {reres, voire d’un groupe plus large. Bien que le travail de
Machain ne fat pas limité a une seule classe sociale, puisque sa tiche
de portraitiste en général couvrail loutes les couches sociales d’Ameca
des débuts du sieele, Phabillement des sujets portraiturés indique que
la coutume de se faire photographier pres de ’enfant gisant fut adopiée
par les classes sociales moins favorisées économiquement ou d’origine
rurale.

Nonobstant leur qualité, les portraits photographiques de Machain,
ne manifestent pas d’oslentation lechnique dans la manipulation de la
lumiere, ni de grande variété d’angles dans les prises de vue. Leur
accenl esl bien plus visiblement mis dans le sérieux el la solennité avec
lesquels ceux qgui accompagnent 'enfant regardent face & objectif de
Pappareil ou dans la tendresse avec Jaquelle ils regardent le petit, don-
nant de 'emphase au lien affectif qui les unil. Ainsi s’élablit un jeu de
regards qui dénonce le pathos de ces hommes devant la séparation d’un
&tre cher. Ces portraits deviennent de vérilables images eschatologiques
puisque leur motif principal n’est pas d’individualiser ceux qui sont
représentés mais de les figer dans un geste qgui retient 'élal d’ame
devant Ja mort comme un acte qui renouvelle la vie.

Puretés paralleéles

Lorigine des attributs iconographiques (palme et couronne) propres
aux rites pour les enfants, que nous avons examinés, ainsi que d’autres
caractéristiques des fundrailles, se trouve dans les textes et dans les
images peintes qui rendent comple du cycle de la mort et de Ja glorifi-
cation de la Vierge, qui a tenu une place prépondérante dans Iicono-
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graphie de I"arl chréticn. Bien qu’il n’existe aucun fondement dans les
écritures autour de la mort et de 'Assomplion de Marie, ¢’est un theme
qui a joui d’une grande popularité dans la chrétienté.

La wradition sur la mort et PAssomplion de la Vierge fut synthétisée
par Jacques de Voragine dans sa Légende dorée, au X1HI¢ sigcle, époque
a laquelle le culte marial fut ardemment suscité. Le texte de Voragine
a été fondamental pour les artistes qui se sont occupés de ces themes.

Voragine commence par déclarer que son récit provient d’un livre
apocryphe attribué a saint Jean JV’Evangéliste, dans Jequel est déeril
comment se produisirent ces faits.

Un jour que le ceeur de la Vierge é1ait fortement embrasé du regret
de son Fils, du désir de se réunir avec lui, un ange lui annonga sa
mort :

|...] enveloppé de lumidre — ses clartés — apparut devant elle un ange
qui la salua en ces termes: « Salut, Marie qui éles bénie; recevez la
hénédiction de celui qui a donné le salut a Jacob. Or, voici une branche
de palmier que je vous al apportée du paradis comme a ma dame : vous
la ferez porter devant le cercuell ; car dans trois jours, vous serez enlevée
de volre corps ; volre Fils attend sa révérende mare®. »

La palme élait unc espece de rameau formé d’une branche verte dont
les feuilles luisantes el splendides brillaient comme I'éloile du matin.
l.a palme comme attribut des élus de Dieu, & commencer par la Vierge
el sainl Joseph, trouve son origine dans la représenmtation du Paradis
comme une oasis peuplée de palmiers.

Par 1a suite, Maric {it une série de demandes, dont ressortait instam-
ment son désir de réunir les apdtres afin qu’ils se chargent de ses fu-
nérailles. Saint Jean arriva le premier. Transporté par une nuée de
Iendroit ol il préchait, il fut déposé aux porles de la maison de la
Vierge, qui apres lui avoir dit « je vais bien1dt mourir », ui recommanda
de lui procurer une sépulture immédiate pour empécher Iexécution de
la menace des juifs de jeter son corps au feu. Mais de plus, elle deman-
da & sainl Jean que la palme, qui lui avail é16 remise par 'ange, Mt
portée par quelqu’un devant le cercueil.

Saint Jean informa tous les apdtres, aussildl rassemblés el eux aussi
descendus sur des nuées, de la mort imminente de Marie et les avertit :

6. Traduction de [-B. M. Roze dans Jacques de Voragine, La légende dorée,
Paris, Garnier-Flammarion, 1967, t. 2, p. 86,
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Freres, quand Marie mourra, nous devons nous montrer forts, dominer
nos senliments el ne pas pleurer parce que si les gens nous voyaient
nous abandonner A noire douleur naturelle, ils s’étonneraient et diraient :
allez ! ils mettent antant d’acharnement & nous convainere que nous al-
lons ressusciter car ils ne sont pas trés convaincus que ce qu'ils préchent
soil vrai, parce que s’ils I’étaient, Ja mort de cette femme ne leur causerait
pas un tel chagrin.

Le récil apocryphe se poursuit avec la deseription du cortege accueil-
lamt Pame de Marie dans son voyage vers la Gloire :
Or vers la troisigme heure de la nuit, Jésus arriva avec les anges. ’assem-
blée des prophétes, la (roupe des marlyrs. ’armée des confesseurs et les
cheeurs des vierges. Tous se rangent devant le trone de la Vierge et
chantent a Penvi de doux cantiques’.

Jésus Ini-méme commenga Poffice en demandant a sa mere de partager

son réne. La Vierge répondil qu’elle élait préte et le cortege entonna :

Cest elle qui a conservé sa couche pure el sans tache ; elle recevra la
récompense qui appartient aux dmes saintes.

Un moment culminant des obseéques arrive quand le cheeur chante I’an-
lienne :

Venez du Liban mon épouse ; venez du Liban vous serez couronnée.
Et Marie reprit :
Me voici, je viens : car il est écrit de moi dans tout le livie de la loi:

que je ferai votre volonté, 6 mon Dieu. parce que mon espril est ravi de
joie en Dieu mon Sauveur.

C’est ainsi que 'ame de la Vierge sortit de son corps et s’envola vers
Iéternité dans les bras de son Fils,
Sa mort se produisit sans douleur, sans faste et sans rien de tout ce qui
rend pénible et triste de mourir.

Le Christ entreprend, avec ’ame de sa mere, le voyage vers la Gloire,
entouré d’une infinité de roses rouges, c’est-a-dire assemblée des mar-
tyrs, et d’une innombrable quantité dec lys, parce que les lys ressem-
blaient aux armées des anges, des confesseurs et des vierges qui lui
faisaient escorte.

7.]. de Voragine, La léigende dorée, op. cit., p. 88.
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Saint Pierre décide que saint Jean étail toul indigué pour porter la
palme et ouvrir la marche dans les funérailles, selon ces paroles :

La palme de la Vierge devra &ure arborée par quelqu’un qui a véeu
virginalemenl ; de ce {ait cet honneur 1e revient a 1oi, Jean, car tu as 616
8lu par le Christ pour étre vierge.

Au troisieme jour de sépulture, la Vierge fut ressuscitée par le Christ
qui lui insuffla de nouveau son ame pour que son deslin ascensionnel
{at complel el son corps soustrait a la corruption :

Levez-vous, ma mére, ma colombe, lahernacle de gloire, vase de vie,
temple céleste. levez-vous. Et de méme que lors de ma conception. vous
n’avez pas 616 sounillée par la tache du crime, de méme, dans le sépulere.
vous ne subirez aucune dissolution du corps®.

Une série d’affinités, de ressemblances el de symétries rendenl pa-
tente I"assimilation du discours de Ja mort d’un enfant a celui de la
Vierge. Les deux morts sont un voyage joyeux vers la Gloire, libéré de
toules les souffrances auxquelles est assujetti le commun des hommes.
D’autre part la Vierge, mere par excellence, est identifiée aux meéres qui
ont perdu un jeune enfant, puisque, a Pimage de Marie qui perdit le
sien en honneur de la Rédemption, les meres deviennent des don-
neuses d’anges quand elles perdent les leurs. De sa maternité et d’une
vie exemplaire totalement pure el soumise a la volonté du Seigneur, la
Vierge lient sa puissance d’inlercession el qu’'a I'heure de la mort, ’on
fasse appel & elle. Ce sont de méme ses sentiments filiaux el sa purelé
qui déterminent que Pon ail recours au « pelil ange » comme médiateur.
Les recours symboliques sonl les mémes : Ja couronne comme signe de
la Gloire réservée aux ames justes el la palme comme allusion au
triomphe sur la mort el a la virginité de ses porteurs. Linterdiction de
pleurer exprime dans les deux cas la croyance en la Résurrection. 1)’au-
tres ressemblances, la présence réelle ou métaphorique de la musique
el les fleurs dans les corteges, sont significatives, quoique anccdotiques.
l.a Vierge aussi bien que les enfants doivent donc se transformer cn
modeles spirituels, puisque leurs morts hienheureuses et édifiantes cou-
ronnent une vie exempte de toute souillure au cours de son passage dans
le monde. Leurs obseques sont un hommage a la sainteté et sexrvent de

8.]. de Voragine, La légende dovée, op. cit., p. 91.
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guides pour mspirer des sentiments picux aux {ideles dans la voie chré-
tienne qui conduil au salut.

Divers indices nous permetlent d’élablir comment ces funérailles
d’enfants rencontrérent leur fondement doctrinal dans celles de la
Vierge et quels sont les mécanismes qui permirent & cetie identification
de contenus religieux de s’étendre & travers le Mexique, au XIX¢ siecle
surlout, et perdurenl jusqu’a maintenant.

Le premier se réfere aux modeles de comportement que Ion inculquait
aux enfants dans Ja Nouvelle Espagne pendant leur formation. Ce que
Pon allendait de I'enfant élail dicté par Padulle en fonction de ses be-
soins el de sa vision du monde. On considérait que Penfant idéal était
celui qui manifestait des comportements d’adulte, en particulier la mo-
dération et la responsabilité. Denfant était vietime d'une double échelle
de valeurs, devanl aussi répondre aux qualités d’innocence, de ten-
dresse et surtout de pureté : son modele devail ére I’Enfant Dieu ou la
Vierge Marie. Selon ces valeurs Ienfant devenail pur el un élre a part
digne de Pattention de Dieu puisqu'il vivait dans sa grace. 1l étail tou-
jours caractérisé comme un pelil ange exempl de toul péché. (‘(—\]')cn(']anl
"enfant élait aussi fragile el docile, ce pourquoi il néeessitait la surveil-
lance de son Ange Gardien et de ses parents. 1l y a lieu de noter que
les dévotions a ]Angc Gardien et a PEnfant Dicu, sur lesquels on
conformail la conduile des enfants, furent introduiles par la pensée de
la contre-réforme, ainsi que le culte ardent que Pon rend & la Vierge a
celte période, pour la défendre de I'attaque réformiste qui niail aussi
bien sa virginité que le fail de son Immaculée Conception. 1l ne faut
pas perdre de vue que Pon ensevelissait les petites filles comme Imma-
culées el les pelits gargons comme saint Joseph, dévotion promue aussi
par la contre-réforme, ainsi que oraison pour les défunis, comme le
mentionne Emile Male. Un aulre fait qui dut favoriser le transfert de
significalion du rite de la Vierge & celui du « petit ange » est la commé-
moration de I’Assomption de Marie, développée par Eglise depuis le
vi¢sidele. La célébration de PAssomption fut trés importante au Mexi-
que. 1l n’est pas rien que la Vierge soil, précisément sous celle invoca-
lion, titulaire des cathédrales de Mexico, Guadalajara, ct des paroisses
d’Aguascalientes ¢l Zacatecas. Le nombre de peintures qui rendent
comptle de ce passage dans les rétables et sacristies des lieux de cultes
esl également significatif.

On célebre le souvenir de la mort et de ’Assomption de la Vierge les
14 et 15 aoiit. Jusqu’a une époque récenle, dans notre pays, on élendait
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la Vierge sur une sorte de catafalque en guise de lit et on Pentourail
des cadeaux que les enfanls lui offraient: des fruils (coings, raisins,
pommes ct péches), des fleurs, de préférence blanches ou roses, du
parfum el de Pencens. A cette Vierge gisant couronnée de fleurs qui
monterait bientdl vers la Gloire, les enfants faisaient des demandes ou
promettaient de perfectionner leur vie spirituelle. Leurs lelires étaient
rassemblées sur un brasero pour étre incinérées ; la fumée qu’elles pro-
dutraient monterait en méme temps que 1’ame de Marie,

I est probable que cetle coutume, quoique poslérieure, dérive de
Pexaltation mariale orientée par la contre-réforme. L'Eglise dut considé-
rer que ces passages de la vie de la Vierge, bien qu’ils ne fussent pas
consignés dans Jes Actes des apdtres, pouvaient convenir pour une mé-
ditation sur la résurrection et les voies pour y parvenir. En ce sens la
mort d’un enfant était une occasion pour donner de emphase a la né-
cessité du baptéme en lant qu’initiation au christianisme.

I’’autre part, dans Je monde de la Nouvclle Espagne de la fin du xvie
el de tout le XVITI sidcle, le discours idéologique que PEglise arlicule
sur la mort devient unc admoneslalion et une exhortation pour prépareyr
une honne mort, comme Pallestent beaucoup de peintures de 1’époque.

Ainsi proliferent des tableaux didacliques sur la bonne mort d’un
chrétien, les dangers de ’ame et les peines de Ienfer, qui sc réferent
par exemple aux conditions d’une bhonne confession ou 2 la corruption
inévitable du corps. Nous trouvons des exemples de ce qui précede dans
les peintures qui appartiennent a 'Eglise de San José del Real — ’an-
cienne Professe — el dans le polyptique Lhorloge de la vie humaine,
pidce étudiée par Gonzalo Obregon que Pon trouve dans le musée na-
tional du vice régent de Tepozotlan.

Dans la littéralure nous avons deux exemples qui recommandaient
d’égale maniere de se préparer, par une vie bonne, exemple de péehé
et en élat de grace, pour pouvoir entrer dans la Gloire : une est L'agré-
gation dw mourir. Points pour la legon du dernier moment, de don Diego
de Torres, Espagne 1724 ; Jautre est La prodigieuse vie de la Mort,
impératrice des sépulcres, celle qui venge les affronis du Tres-Haut, et
grande dame de Uhumaine nature de frére Joaquin de Bolafios, imprimé
a Mexico en 1792,

Malgré ces admonestations « pour mourir de bonne mort », provenant
de la crainte des tourments élernels, le fait de ne pas succomber & la
tentalion ouvrait, avec unc vie bonne, Iespérance de gagner la Gloire ;
et c’esl précisément la mentalité baroque qui donna sa naturalisalion a
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un lieu Intermédiaire entre le Cicl et I'Enfer : le Purgatoire, comme un
endroit dans lequel Pame {init de se purifier el peut étre aidée dans ce
processus par la prigre et le patronage d’un saint.

La dormition de la Vierge et les trépas des saints, surtoul celui de
sainl Joseph témoignent d’un apprivoisement de la morl, puisque leurs
vies exemplaires rendent inutile le jugement qui déterminera leur des-
tinée. C’esl dans cetle mort des élus que prend place la mort d’un
enfant, ainsi que la dévolion au « petit ange ». Je (‘()I'Hidéro quelle
s’enracina pmfond(mont dans Jes coutumes populaires a travers les pe-
lits livres de piété qui aujourd’hui encore sont vendus prés des églises
el qui conliennent les prieres de dévotion a la Vierge, le rosaire, les
prieres a divers saints ou pour I'heure de la mort. Ces publications font
de la priere une pratique guotidienne commune. Les grands mysteres
de la religion sont répartis dans ces oraisons ot sont rendues accessibles
les complications théologiques des lLimbes, du Purgatoire el toutes
celles qui se réferent d notre destinée personnelle 2 la fin de la vie.

Images de Uinnocence

Au Mexique, 2 partir du XViI© siecle, il y cul une grande profusion
de peintures représentant le cycle de la mort et de Ja glovification de la
Vierge, ou diverses sceénes de sa vie. Ces images, surtout celles en
référence a son voyage appelé aussi Dormition (sommeil de la mort),
sont un modele préexistant possible dont se serviront les futurs photo-
graphes qui cnregistrent la mort d’un « petit ange ».

Pour la parenté gu’clles onl avee les images photographiques les
compositions de ]uan Correa (actif entre 1674 ¢t 1739), Jose de Tharra
(1688-1756), Miguel Cabrera (1695-1768) et Miguel Geronimo Zenden-
jas (1750-1813) sonl d’un intérét particulier.

On remarque une conslante dans leurs peintures sur ce theme, c’est
Ja tranquillité avec laquelle la Vierge recoit sa mort. Conscicnte car
avertie par ange, Marie manifesie alors son désir d’étre accompagnée
a sa dernidre heure par les apoires, et ordonne ses funérailles.

La tranquillité de la Vierge ne provient pas seulement de la certitude
de son Assomption. Cetle sérénité devant la mort répond & un modele
du mourir que Philippe Aries situe anu Moyen Age, selon lequel le mo-
ribond organise lui-méme une cérémonie publique qui exige la préscnce
de parents, voisins, amis et méme les enfants. Le morihond franchissail
une série d’élapes prévues, el attendait gisant Je moment de mourir.
Cependant la mort de la Vierge est transitoire avec au-dela le triomphe :
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le cycle de sa glorification commence avec sa Résurrection et son As-
somption et culmine & son couronnement.

Pour son caractere exemplaire ou exceptionnel, la mort des saints el
martyrs participe aussi des symboles de la palme el de la couronne,
comme un déterminatif de leur triomphe sur la mort. Le déces de sainl
Joseph est Pun des plus convaincants, puisque dans son voyage i} ac-
compagne la Vierge et son Fils, pendant que Dieu le Pere et le Saint
Iisprit le regoivent dans la Gloire. Les peintures de Francisco Geronimo
Zendcjas ou de José de Iharra en sont un bon exemple.

Autres dignes représentants de la pensée chrétienne, les martyrs, qui
non seulement ne craignirent pas la mort mais en réalité la désirerent
avec joie, puisqu’ils savaient qu’elle est une renaissance. Leur mort
violente constitue un haptéme de sang qui leur ouvre les portes de la
Gloire. Avec nolre theme central, la mort des enfants, je rappelle la
peinture Le martyre des enfants Justo et Pastor de José Juarez (1615/
1620-1660/1670).

Les religieuses, le jour de leurs épousailles mystiques, marquent leur
morl pour le monde de ces mémes symboles {palme et couronne). Elles
s'apparentent aussi & I'iconographie funéraire établie pour la Vierge et
les « petits anges », puisqu’elles sont habillées de Ja méme maniere pour
représenter la Vierge quand elles meurent, en tant qu’elles ont accompli
de fagon exemplaire les voeux professés.

Le portrait anonyme des Enfants Miguel José Maria, Manuel Miguel
et Mariana Micaela Josefa (p. 44) est un exemple clair du mode dans
lequel s’est solidement fixée 'image des enfants dans la peinture mexi-
caine a partir du XVIII© siecle. Dans celle ccuvre les gargonnets appa-
raissent comme des adultes rapelissés ; 'un est habillé en prétre et
Pautre en cavalier; la {illette porte son vétement et ses accessoires —
évenlail, collier el bracelet — avec la dignité d’une dame ; elle est flan-
quée de ses freres, lesquels posent une main sur son épaule. Les véte-
ments et le geste solennel annoncent les réles sociaux que les enfants
accompliront et la continuité de celte sociélé rigidement « organisée en
corporations et divisée selon le rang social ».

La représenation des enfants décédés n’échappe pas a cetle manitre
de manifester la dignité encore a ’heure de la morl. La peinture du
Xvile sizele donne a Piconographie funéraire du XIX¢ deux fagons de
faire le portrail des enfants morts.

Un premier modele est établi par le Portrait de la filletie Maria Jose-
pha de Aldaco (p. 152), peinte par frére Miguel de Herrera (XVIII® siccle)
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en 1746. La, la filleite, élégamment vélue, apparait cn pied el les yeux
ouverls, comme si elle élail vivante. La scénographie qui I'entoure dé-
note sa condilion arislocralique ; nous savons que c¢’esl un portrait pos-
imortem seulement par la légende qui nous informe de son déces, et par
la rose qu’elle porte délicalement dans sa main. Celte indicalion florale
et inseription seront deux constantes dans les poriraits du XIX¢ siecle
qui se rattachent & ce lype de représentation.

Anénimo.
D. Thomas Maria Joachin Villas y Gomez. 1760.
Oleo/tela. Col. Margarita Palomar Martinez Negrete.

Lautre modele cst le Portrait du gar¢on Thomas Maria Juachin Villa-
sefior, de 1760. L’enfanl a été déposé pour sa veillée funeébre avec unc
dignité spectaculaire, sur un calafalque gardé par quatre cierges allu-
més. Veétu comme un philippien®, avec un rochet immaculé sur sa sou-
tane et des fleurs parsemées sur son corps. Dans une main la palme

9. Filipense, religicux de 'ordre de san Felipe.
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fleuric ¢t dans lautre, un tricorne ; sa téle est coiffée d’une énorme
couronne recouverle de fleurs qui s’appuie sur un oreiller. La magnifi-
cence déployée pour nous présenter cet enfant — fils de don Lorenzo
Xavier de Villasefior, ex-gouverneur et ex-maire de Guadalajara — ne
manifeste pas seulemenl sa position sociale, mais fail allusion a un
contenu religieux qui appartient 2 un rite funéraire pour les enfants
déterming. Celui-ci marque pour nous une distance avec le portrail an-
térieurement mentionné, hien plus proche d’une conception séculaire de
Pévocalion de la mort. Cependant les deux images proclament 'idéo-
logie de la elasse sociale A Jaquelle appartiennent les portraits.

Ainsi, le vétement de philippien avec lequel est habillé I'enfant Jua-
chin Villasefior est en consonance avec la coutume d’offrir un enfant
une congrégation ou a un couvent pour des raisons de dévotion ou d’¢éco-
nomie puisque, pour éviter la dispersion, seul le premier-né pouvail
hériter du patrimoine.

Successeur du lableau de Penfant Villasefior, celui de PEnfant del
Rio y Gallo, peint 42 ans plus tard, en 1802. Unique différence, le
sccond modele porte le tricorne el tient 3 la main un autre petit rameau
de fleurs.

Dans la peinture du XIX® siecle, les diverses modalités iconographi-
ques pour représenter la morl des enfants vont de celles qui répondent
aux modeles décrits, jusqu’d des variantes qui introduisent divers élé-
ments significatifs offrant une diversité de rours dans le comportement
devant la mort.

Les portraits de Micaela de los Angeles Villasenor, de quatre ans,
Martiniano Lopez, d’un an, ainsi que celui d’Alfonso Camarena Gomes,
correspondent au premier modele déerit. Dans ces derniers le fait de la
morl n'est pas tangible pour le spectateur, puisqu’on représente les en-
fants en pied el non pas morts, avec une ou plusicurs fleurs dans la
main, powr nous donner de par leur allitude une illusion de présence
vivante. A nouveau, seules la légende et la flewr indiquent que les
modeles sont décédés. Dans ce type d’images il y a {régquesmment un
manque de cohérence entre 1’age réel de lenfan et celui avee lequel
on le représente, car ils semblent souvent plus grands. llenfant Marti-
niano, par exemple mourut dans sa premigre année et, dans le lableau,
il paraft avoir cing ou six ans. Ceux qui sonl préscnlés vivanis sont
morts cn réalité, et la sérénité avec laquelle ils apparaissent dans la
peinture appartient davantage 3 PAu-dela.
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Cette fagon de représenter évoluera du générique au spéeifique, au
milieu de la lente simplification de scénarios ob se trouve le portrailuré,
Jusqu’d le situer sur un fond neutre.

De cetle fagon, au XIX¢ sidcle, on abandonne la nécessité de marquer
comme quelque chose de primaire les éléments qui indiguaient le statul
social de I'enfant. Celte évolution permet au visage de I'enfant d’acqué-
rir une plus grande individualité.

Lefligie peinte par José Maria Estrada (1810-1865) de I'enfant Kusta-
chio Martinez Negrete, nous monire cette évolution qui fail disparailre
I’anecdotique du tableau el réduire I'image a P'essentiel. Reste seule-
ment Pattribut de la fleur que 'enfant Uent entre ses mains jointes ;
loute ’attention se concenire sur le visage qui, avec les yeux fermés,
fait face au spectateur ; et d’autant plus qu’une scule partie de son corps
apparaft.

La singularisalion picturale de Penfant s’est faite de maniere progres-
sive el répond, entre autres, a l'exigence d’une nouvelle clientele qui
commande un portrail otr I'enfant mort apparaisse le plus fidelement
reproduit, pour capter ainsi le souvenir avec le plus grand réalisme
possible. Exemplaire de ce vérisme sans équivoquc le portrait de I’fon-
Jant Francisca Quesada, peinte par Hermenegildo Bustos (1832-1906)
en 1884.

Des variantes de ces portraits 1émoignages sont ceux ot le modele
apparail & mi-corps, appuyé sur un oreiller. Bien qu’ils aient les yeux
ouverts, nous savons qu’ils ont été frappés par la mort grace & la fleur
qu’ils tiennent dans la main el a 'absence d’6celat dans le regard. Il en
résulte des images romantiques suggestives qui arrachent ’enfant 2 J'ou-
bli pour le livrer & la nostalgie. On requiert 'image du sommeil, ou de
la veille, pour éviler la représentation directe de la mort. Un exemp]c
en esl le portrait de I'Enfant Bernardo de Mier y Almendaro, qui réalise
le sommeil de la morl comme une éternelle jouissance, offerte au mo-
ment d’abandonner Pexpérience sensible immédiate.

A la nostalgie de ’enfance comme le meilleur dge, celui dans lequel
le jeu ne lasse pas, baignant dans une pure Arcadie, correspondent les
portrails de Aurelio Camarena y Maria Arochi y Baeza (p. 100), décédée
a neuf mois. Dans leur mort vigile, ils montrent 'un un petit cheval de
bois et 'autre une bhobine de fil. Celte maniere voilée de manifester la
mort est une forme d’acceptation de la perte pour une partic des parents,
puisque ces portraits, lellement du godt hourgeois du X1X¢ sidcle, rejoi-
gnent la partie de la pinacotheéque familiale dans laquelle les disparus
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gardaicnl une place. La révolution sentimenlale du romantisme s’épure
aussi dans les miniatures peintes sur ivoire, enchissées en broches, qui
témoignent a jamais du lien affectif de la mere avec le fils qu’elle a
perdu : joyaux de la douleur dans lequel la mere grave le souvenir de
son enfant pour I'accrocher sur son ceeur. Linvention de Francisco Mo-
rales van der Eiden de peindre Pinstant ot PAnge Gardien fail la pré-
scntation A la Sainte Famille des Enfants Velasco, morts au cours d'une
épidémie, résulte d’un romantisme académique.

Une autre modalité, celle des tableaux avec un contenu religicux el
rituel explicite, tel celui de PEnfant Maria Magdalena Gallardo, trans-
figurée comme un Enfant Diea ; ou ceux, d’une main anonyme ou « po-
pulaire », qui concrétisent Pimage des enfants dans son innocence el sa
proximité avec le sacré. Ainsi Melchor Salazar, entouré de f{leurs, et
Elena Madrigal, coiffée avec un bonnet de fleurs et un petit rameau
dans la main, attendent sereinement la résurrection, tandis que Petrita
Jimenez (p. 20), avee sa couronne de roses el son Jys, a déja triomphé

Anénimo.
Nifia Magdalena Gallardo. Siglo xix.
Oleo/tela. 46 x 66 cm. Col. particular.
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de la mort, comme nous Vindiquent ses yeux ouverts. Ces images {eront
que leurs parents les oublient comme enfants ¢n chair et en os el §’en
souviennenl comme « petits anges ».

Tradition et nouvelles visions

Dans les remaniements qui, a partir de 1921, rendirent tangibles la
réflexion et la reprise du mexicanisme dans les divers domaines de la
culture on trouve les cwuvres de Frida Khalo (1910-1954), David Alfaro
Siqueiros (1898-1974), Gabriel Ferndndez Ledesma, Olga Costa (1913),
el Jesis Reyes Ferreira (1880-1977). lls se nourrirent de diverses
sources pour faire de leurs images, ’6cho direct de la tradition. Tel est
le cas de Le défunt Dimas Rosas peint par Kahlo en 1937 (p. 42). Lar-
tiste a di s’inspirer directement de 'un de ces rites [unéraires, car elle
enregisire minuticusement tous les détails. Rappelons que son mari Die-
go Rivera, était pendant ces années éditeur d’art de la revue Mexican
Folkways, ot furent publiés de nombreux articles sur les cérémonies
des pelits défunts dans diverses régions du pays.

Quant 2 Siqueiros, il raconte dans ses mémoires comment quelqu’un
le prit pour un photographe, fait qui aurait déterminé Porigine de son
Portrait de filletie vivante et de fillette morte :

Monsieur le photographe, monsicur Ie photographe, venez avec moi, mon
pdre aimerail que vous veniez {aire le portrait de ma petite sceur qui est
morte hier, parce que demain (6t il faut Penterrer.

Sur I'image peinte par Olga Costa (p. 43) on ne trouve pas seulement
Ienfant élendu, il est représenté accompagné par sa mere. Elle se rap-
proche heaucoup des pholographies par Pajout d’un nouvel élément 2 la
composition, car les photographies inaugurent dans I'iconographie in-
fantile postmortem V’enfant accompagné.

Uacuvre de Jests Reyes Ferreira, importante pour la revalorisation de
la tradition nous montre sur le friable papier de Chine la fragilité de la
vie de D’enfant interrompue, qui se renouvelle sur son lit de {leurs.
Importante aussi La conversation entre la fillette et la mort, de Fernandez
Ledesma.

Le theme de la mort des enfants reste aujourd’hui un theme de pré-
dilection de cerlains peintres contemporains. Chacun touche a cette
tradition avec son propre regard el son propre langage plastique. Parmi
les exemples localisés, celui de Gonzdlo Ceja est le plus collé au do-
maine du religieux : il congoit son image comme une nature morte dans
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Frida Kahlo

funtito Dimas Rosas a los 3 a

de edad. 1937.

nos

El dii
Oleo/masonite. 48 x 31 cm. Fundacidn Dolores Olmedo Patifio A.C.
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laquelle i1 juxtapose Ienfant étendu et son assomplion vers Pexistence
définitive acquise avec la morl. De méme, Esteban Azamar part de la
configuration traditionnelle des photographies que nous avons appelées
« eschatologiques », el Iranscrit ce langage en dessin.

Lenfant fleuri, de Lucia Maya, esl un enfant qui monire en sa nudité
Iinnocence de ces élres dans lesquels ne s’est pas encore insinué le
mal, qui n’onl pas encore €6 conlaminés par l'expérience de la vie,
corps purs de ceux ol pousse la vie intemporelle. Pour José Fors le
theme du «petit ange » est affine a ses prédilections nécrophiliques.
Dans Défendu de pleurer Tenfant semble plulot étre étendu sur la
planche de la morgue'® que dans un cercueil. De fines plaies sur son
visage annoncent la désintégration physiologique, avant le fait dévasta-
leur de la mort.

Dans La sainte innocence de Alejandro Colunga el Le pelil ange de
Luis Vasolto, nous percevons les préoccupations plastiques lrés person-
nelles qui ont défini leur production artistique. Vasollo nous offre, avec
sa désinvolture coutumigre, le souvenir de funérailles d’enfants dont il
ful témoin A Zapopan, ot il ajoute des chiens, animal qui fait partic de
I"'univers de sa peinture. Colunga sclon sa tendance a donner de nou-
velles significalions avec un intense conlenu émolionnel a I'imagerie
religicuse, bouleverse la couleur conventionnelle de V'innocence pour
nous offrir son ¢d1é ohscur dans cetle enfant sainte, qui éveille encore
tellement de dévotions dans la cathédrale de Guadalajara et & laquelle
il est recommandé d’avoir recours a ’heure de la mort.

Olga Costa.

Nifio muerto. 1944.
Oleotftela.

83,5 x 106 cm.

Col. Museo del Pueblo,
Guanajuato.

10. En francais dans l¢ texte.



Anénimo.
Nifios Miguel José, Manuel Miguel Maria y Mariana Micaela Josefa. 1756.
Oleoftela. 97 x 130 c¢cm. Col. Museo Nacional de Historia, INAH.



La mort
dans une société africaine

Charles-Henry Pradelles de Latour

Les rites Junéraires témoignent & la fois d'un universel de la mort et
de conceptions particuliéres propres & chugue sociélé. La description
— inédite — des premicres funérailles des Péré du Cameroun fait, ici,
apparaitre que la mort est persécutrice et culpabilisante, et la célébra-
tion des secondes funérailles, spécifique & Uaire africaine, indique
comnent un mort personnalisé est amend & devenir un ancére im-
personnel, garant de la structure parentale. Les rites funéraires sont
ainsi, en Afrique, au fondement de lordre social.

N SOIR TARD, dans une nuit de la saison des pluics, les cris aigus
Ude femmes retentissent du ¢616 du dispensaire ’Almé et sont repris
en écho par dautres femmes dans différents quartiers du village, avant
de §’évanouir assez rapidement dans un silence pesant. Peu de temps
aprds, des bruits de pas se rapprochent et s’arrétent a quelques pas de
ma hutte ronde : Soko, soko, « Excusez-moi, excusez-moi. » C’esl la voix
de mon informateur qui vient m’avertir que Diko, la troisieme épouse
de Garba de Sarkimata, vient de mourir et qu’elle sera enterrée au lever
du soleil. C’est ainsi qu’en mars 1988, j’ai eu Poccasion d’assister aux
rites funéraires des Pere du Cameroun, dont la principale caractéristi-
que est d’étre matrilinéaires. La description de ces rites nous permeltra
en conclusion de préciser en quoi la conception de la mort de celte
sociélé differe A plusieurs égards de la notre.

L’enterrement

A Taube, quelques hommes nappartenant pas au clan des Beemnim,
le matriclan de Diko, creusaient la tombe dans la terre humide du ci-
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metigre. Un jeune, qui trouvait que la fosse n’élait pas assez large sc
pencha au-dessus. Un vieux lui rétorqua : « Ce n’cst pas ta mesure qui
compte, & moins que lu veuilles déja nous quitter. » 12éclal de rire qui
s’ensuivit fut agrément¢ de quelques plaisanteries que ma connaissance
déficiente de la langue ne me permit pas de comprendre. Sur ce, un
long cortege d’une cinquantaine de personnes accompagné de cris émer-
gea du brouillard. Les femmes el les enfanls s’arréidrent a deux cents
metres du cimetiere, tandis que les hommes, qui suivaient la civigre, se
rapprocherent a pas lents. En pays pere, comme dans beaucoup d’autres
régions d’Afrique, Ja mort est Paffaire des hommes, les {femmes qui
donnent la vie doivent en étre tenues & ’écart. Chez les Goin du Bur-
kina-Faso, par exemple, il est expressément interdit 2 une femme cen-
ceinte de loucher un cadavre, sinon elle en mourrait!.

Les qualre hommes, qui portaient la civiere sur leur téte, firent quatre
{ois le tour de la tombe avant de déposer le corps a terre. Quand le mort
esl un homme, les brancardiers font seulement trois tours. Un linceul
blanc écru, 1issé en {il de cotlon sauvage, recouvrait entidrement Je corps
de Diko. La heauté de ce pagne confectionné traditionnellement et ache-
té par le matriclan de Diko contrastait avec la pauvreté des tissus ni-
gérians de  fabrication industrielle, dont les Pere se revétent
quotidiennement. Njongo, un ancien du village, qui représentait les
Boumnim, l¢ matriclan du pere de Diko, s’approcha de « sa fille », retira
la main droite du linceul, y déposa quatre graines de mil, et dit :

Voici le mil que les « grands » [les ancétres] semérent les premiers. Ce
que tu as trouvé sur celte terre, ce sont les « grands » qui nous 'ont
transmis. Que ton caur soit clair. Si quelqu’un U'a tuée par la sorcellerie,
pique lui Je coeur avee des épines et arrache-le. Ne reviens pas troubler
les réves des enfants.

Njongo cassa ensuite la calebasse dans Jaquelle Diko avail bu la der-
niere fois et dit :
Voila ton eau, n’en hois pas d’autres. Suis maintenant le chemin des
hommes noirs. N’emprunte pas Je chemin des singes.
Diko regut ainsi les nourritures symhboliques, mil et eau, qu’elle remit
ensuite aux vivants. Les quatre grains de mil furent en effet donnés dans
un fragment de sa calebasse cassée 2 ses saurs et ses filles, qui les

. Micheéle Dacher, « Le deuil du pére en Pays Goin », dans Systémes de pensée
en Afrigue noire, cahier 9, 1986, Ernl, p. 81.
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mélangérent & Caulres pour préparer la bigre de mil des funérailles. Un
membre de Beemnim sortit des rangs du cortege, s’approcha de la ci-
viere, {it tourner quelques brins d’herbes au-dessus d’clle, en jeta quel-
ques-uns vers Pouest, el mit les autres dans son sac. Les premiers
élajent libérées pour accompagner Pame de Diko dans le monde des
morts, qui esl silué, selon les Pere, dans un au-deld adjacent au soleil
couchant, et les seconds conservées pour consuller les devins qui de-
vaient déterminer la cause de sa morl. Les fossoyeurs déposerent le
corps allongé dans la lombe, placeérent dessus deux biiches de bois pour
le protéger, et recouvrirent le tout de terre. Autreflois, les Pere élaient
ensevelis la 18te au sud, les hommes sur le ¢oté droit le visage regardant
vers Pest, et les femmes sur le ¢61é gauche la face tournée vers ouesl.
Mari el femme reposaient ainsi dans les mémes positions que celles
qu'ils avaient occupées de leur vivant dans leur lit. Les fossoyeurs pla-
cerenl des pierres autour du tumulus pour le délimiter el "arrosgrent
d’ean pour «refroidir » I'exces de chaleur provoquée par la mort. Njon-
go prit enfin la calebasse qui avait servi a faire la toilelte mortuaire et
Penfonga a la 18te de la lombe. Garba, vivement affligé par le déces de
sa femme, un genou au sol, héhélé, fut relevé en silence par ses amis.

Les Pere, qui résident dans une plaine retranchée i la frontidre du
Nigéria, appartiennent & une société composée d'une vingtaine de clans
ou malriclans, dont certains sont divisés en plusieurs sous-clans exo-
games?, Diko étail du sous-clan Beemlanlé par sa mere et « enfant du
sous-clan Boumtoumi » par son pére. Tandis que les membres d’un
sous-clan, qui partagent « les mémes entrailles maternelles », sont hors
temps, corporellement reliés entre eux ad eternam par identification a
une areule ancesirale commune, les enfants de sous-clan « sont engen-
drés » par le clan de leur pere. Tout se passe done comme si le clan de
la mere était élernel, celui du pere élant seul soumis aux coupures de
la génération (naissance et mort). Les devises de clan sont A cel égard
particulierement significatives. Chaque clan possede unc formule ar-
chaique telle que :

Beemlanlé, la petite guépe a piqué mon aveule, |c’est pourguoi| elle a
remonté le fleuve.

2. Les Beemnim comprennent ainsi Jes Beembangouré, les Beemlanié, les
Beemnavaré et les Beemzanri, et les Boumnim, les Boumberfan, les Boum-
gounoubo et les Boumtoumi.
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Ces devises, qui rappellent de fagon assez énigmatique une origine cla-
nique, ne sonl jamais prononcées par les membres du clan ; elles soni
uniquement proférées par «les enfants de clan » lors des rites qui ac-
compagnent la naissance d’un enfant, ¢t dans la vie quotidienne apres
un élernuement violent ou A la suile d’un faux pas. Les enfants de clans
qui sonl identifiés de fagon purement nominale au matriclan de leur
pere, sont done seuls aptes, par leur slalut, 3 ponetuer le lemps qui
passe, entrecoupé de ruptures. Selon ce partage entre les clans maternel
el paternel, les membres d’un matriclan unis par conliguilé en « un seul
corps » n’ont pas le droit de toucher le cadavre de I'un des leurs, sinon
ils risqueraient d’élre contaminés, eux-mémes, par cctle mort; par
conséquent, ce sont leurs « enfants » qui ont pour charge d’effectuer les
riles de séparation. Telle est la raison pour laquelle Ja toilette mortuaire
et Pensevelissement de Diko furent accomplis non pas par des Beem-
lanlé, ses parents maternels, mais des Boumtoumi, les membres du clan
de son pere, dont elle est « Penfant », ou plus précisément I'alliée sé-
parée par une génération. Les premiers alliés d’un Pere, sont ses parents
paternels, les parents de son conjoint viennent ensuite.

Lorsque Garba revint dans son hameau, a Sarkimala (¢/. le plan de
Sarkimata, p. 56), Mamadou Kofa, le fils de la sccur du pere de Diko,
un Boumtoumi, vinl accrocher avee quatre petites cordelettes, a la porte
de la case de sa cousine, une calechasse contenant de la farine de mil
mélangée i de I'eau froide. Celle nourriture non cuile et non assaisonnée
est par excellence la nourriture froide et insipide, destinée a I'ame du
mort, appelée foonigo, qui signific littéralement « Pombre du corps ».
Mamadou Kofa recouvrit cette calebasse (1éésin), d’un couvercle et ac-
crocha dessus une branche d’un mimosa pourpre?, dont les feuilles pen-
nées symbolisent, pour les Pere, le rapport jumelé de I’ame et du corps?.
Mamadou Kofa attacha cnsuite, en signe de deuil, une petite corde,
appelée gim biilé « la corde de souffrance », autour du cou et autour du
poignel de la fille ainée de Diko. Djaouro, le doyen des Boumtoumi
aurait da relier celte corde autour du poignet du veuf, mais comme il
ne put étre Ja, Gorba le fit lui-méme. Les Pere disent que les veufs
peuvent aussi porter lewr habit & Penvers pour témoigner de leur contri-
tion. Il n’esl pas rare, en Afrique, que les rites de denil comprennent

3. Mimosacécs, Parkia biglobosa, (Joca) Benth.
4. Ces feuilles sont ausst ulilisées dans les rites faisant suite a la naisssance
des jumeaux.
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des inversions lelles de se servir uniquement de Ja main gauche et de
marcher a rcculons. Les orphelins et les veufs, dont les noms sont sou-
vent associés dans la littérature religieuse, entrérent alors dans une
période d’abslinence (giini) durant laquelle ils ne purent s’asseoir sur
aucune aulre natte que la leur, qui fut choisie sale et usagée pour 'oc-
casion. Autrement dit, Jes endeuillés ne peuvent plus participer & au-
cune activité rituelle ou festive, chanter, danser, se déplacer, ni avoir
des relations sexuelles, Le temps de la sexualité et celui de la mort
doivent élre rigourcusement séparés.

Les premiéres funérailles

Trois jours aprés 'enterrement d’un homme, quatre jours apres celui
d’une femme, les Pere célebrent les premidres funérailles appelées mom
wérdi fiinri « Peau versée pour refroidir ». Ce jow-la, un grand nombre
de personnes, parents el amis, se rassemblérent & Sarkimata. En fin de
matinée, & quelques pas en dehors du hameau, Djaouro coupa le [éésin,
lamisa de la bidre de mil, en versa sur la roule, qui conduit au cimetidre,
et en s’adressant a ’ame de Diko il déclara : « Tiens voila ta bidre. Bois
ce que ton enfant te donne. » Puis il écrasa le léésin avec son pied sur
le sol. Ce dernier geste d’adieu a la défunte ful salué par des cris aigus
de femmes que les hommes s’empressérent de faire taire. Djaouro coupa
ensuite les cordes de malheurs de la fille de Diko, qui parlit se laver
dans la brousse afin de reprendre une vie normale. La période de deuil
est heaucoup plus courte pour les enfants que pour les veufs et les
veuves. Tous les assistanis revinrent alors sur la place du hameau ol
ils furent conviés, a "'ombre des arbres, & manger de la boule de mil
accompagnée de viande de gibier et a boire de la biere de mil préparée
en grande quantité. Des dizaines de jarres de vingt litres furent vidées.

Dapres-midi de ces funérailles futl consacrée a ce que les Pere ap-
pellent Vanap muuré « la parole de Dieu », qu’il vaudrait mieux traduire
par « la palabre de la vérité ».

Djaouro, ’ainé des Boumtoumi, ouvrit la séance en ces termes :

1l faul maintenant qu’on parle avant de rentrer chez soi. C’est moi qui
al engendré Diko, et c’esl moi qui ai coupé le léésin pour elle. Si un
enfant tue un buffle, la plus grosse partie du gibier revient au peére, c’esl
donc le pere qui doit parler. [Puis s’adressant A Garba, il dit :] Explique-
nous la mort de ta femme. Si cela avail 6té le geérem |la force magique
associbe aux instruments de musique secrels du clan| qui Pavait prise,
elle n’aurail pas pu &tre transportée au dispensaire d’Almé |car elle serail
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morle en traversant la premidre riviere|. Est-elle tombée de 'arbre ?
Sst-ce un serpent qui 'a mordue ? Ou est-elle tomhée malade a cause
de la bouche [métonymie désignant la parole, et métaphore signifiant la
sorcellerie] ? Dieu aime la vérité. On doit dire la vérité. Je voudrais savoir
aussi si Diko avail des dettes. Si elle a pris de I'argent a d’autres, ¢’est
plus grave que si ce sont les aulres qui lui sont redevables.

in principe "assemblée doil disculer d’abord des causes de la mort, qui
impliquent toujours de fagon indirecte ou directe un sorcier, agent du
mal ; ensuile on fail Iinventaire des deltes A régler. Mais cel ordre
préétabli est souvent perturbé, car le membre du clan du défunt, qui
esl immanquablement soup¢onné d’étre le meurtrier, a tendance, avee
Iaide de quelques complices, a ramener le débat sur les redevances
financigres toujours plus faciles & régler. Vanap muuré est ainsi un lieu
privilégié ou les Pere s’adonnent avec zeéle a des joules oratoires, qui
sont lres compliquées, car, pour bien les suivre, il faudrait connaftre
non seulement leur langue, mais aussi les différents lypes d’enjeux re-
liant implicitement les acleurs entre eux.

Garba prit la parole pour répondre a la premigre allocution :

Je remercie les personnes qui sont venues si nombreuses. Pour nous, les
Pere, quand un parent meurt, les amis quittent leur aclivité pour venir
nous saluer. C’est comme ¢a que les « grands » [les ancétres| faisaient.
Les gens de Padministration (les Blancs) ne se préoccupent pas des
deuils : ils font conune si cela nexistail pas. Je remercie tous les gens
qui sont venus de Malui et de Yalti [done de loin]. A Alné, j’ai eu honte
[antiphrase pour j’étais heureux|, car il y avail beaucoup de monde a
enterrement de Diko, des pauvres et des riches, des Peuls |¢est-a-dire
des élrangers]. Je remercie heaucoup tous ceux qui, malgré la pluie. ont
assislé a Pensevelissement. Clest une chance que Diko solt morte en
saison des phuies [le froid est toujours meillenr que le chaud]. Je n’ai
plus rien a dire [dPofficiel}l. Diko est lombée malade apres étre allée
puiser de I'eau A la riviere pour faire germer le mil el préparer la biere.
On a pensé que c'élail le génic de la riviere qui Pavait prise, alors on a
fait appel 2 Damissa [le mari guérisseur de la s@ur de Diko|. Mais en
venant chez nous pour faire én vori lle rite pour apaiser la {idvre provo-
quée par la riviere|, Damissa est lombé, lui-méme, malade sur la route.
Comme Diko, qui navail pas pu étre soignée, allait de plus en plus mal,
nous Pavons transportée 2 Almé on elle est morte quelques heurcs aprds
éire arrivée au dispensaire de la mission catholique. Depuis que je suis
revenu A Sarkimala, je n'ai pas arrété d’enquéter sur les dettes que ma
femme aurait contractées. Mais personne ne m’a encore rien dit. Si quel-
qu’un sail quelque chose & ce sujet, it doit le dire.
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Garba est un musulman pratiquant, il ne tient pas trop a entrer dans
les histoires de sorcellerie. Toutefois, 1l n’a pas dit que sa femme étail
morte de la maladie de Dieu. Le soupgon est done toujours 1a. On n’ose
pas encore en parler ouvertement.

Djaouro reprit la parole :

Jai entendu dire, moi aussi, qu’il y avait eu beaucoup de monde le jour
de Penterrement et. moi aussi, je suis conlenl. Si je n'avals pas é16
malade, je aurais mis la corde de souflrance. Mais, comme je ne suls
pas venu, u pourras ’enlever quand tu voudras, Tout e monde sail que
tu Pentendais bien avec ta femme. Que Dieu accueille Diko. Dieu n’aime
pas le mensonge.

Mamadou Kofa :

Je remercie les hbommes et les femmes qui ont apporté de la farine de
mil. Toutes les femmes qui donnent du mil s’entendent bien avec leur
mari. Si Diko avait été un homme, on aurail posé dans la cour sa lance,
son arc et jaural compté ses {loches, afin de les prendre et de les rame-
ner, lors des deuxidmes funérailles ot on les donne officiellement aux
enfants du défunt]. Mais maintenant ce sont les dettes de Diko qui comp-
tent. 8l y a des gens qui savent guelque chose A ce sujet, i faut qu’ils
parlent. il y en a qui ont honte de parler, ils peuvent venir me chuchoter
ce gqu'ils ont A dire, je me feral leur messager.

Une longue discussion entre plusicurs femmes s’est engagée sur quel-
ques detles insignifiantes laissées par Diko. Du manioc acheté, mais pas
totalement livré, et un foulard prété et non rendu. Kt puis la chose est
sortie. La « chose unc », ¢’est ce qui meul les accusations de sorcellerie.
Pour comprendre donc Vintervention qui va suivre, il faut savoir que
chez les Pere, les sorciers ne mangent que la chair des parents appar-
tenant & leur clan, auxquels ils sont reliés corporellement. Des qu’une
personne meurt, son {rére, sa seeur, son oncle maternel, voire méme sa
mere, peuvent éire ainsi accusés de Pavoir tuée par la sorcellerie pour
la manger. Jaccusation alieint généralement une personne égoisle qui
ne s’esl pas montrée, & plusieurs reprises, solidaire de son clan. le
sorcier présumé de Diko était Nassourou, le {ils de la sceur de Diko,
qui s’élait faché conlre son pere, Damissa. Mais, comme Nassourou élait
encore jeune, non marié, l'accusalion a é1é reportée sur Mohamou, le
frere de Diko, "ami de Garba, dont les affaires marchaient bien. 1Jac-
cusation de sorcellerie est souvent atlisée par la jalousic. Comme Da-
missa esl lomb¢ malade au moment méme o il s’apprétait A soigner
Diko, 'opinion générale a pensé que Mohamou, Beemnim, avait contrac-
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1é une alliance infernale avec un Dagnim, le matriclan de Damissa.
Mohamou aurait dit & ce sorcier : « Ne sauve pas Diko que je veux
manger, et en contrepartie j’affaiblirai Damissa que lu pourras ensuile
{uer & ton aise. » Les Pere appellent cela « un échange de sauce ».

Mohamou, le frére de Diko, présumé sorcier, prit la parole cn
s’adressant 2 Djaouro :

Je vais vous enirelenir de cette affaire dont on a déja parlé par derridre.
Si je reviens la-dessus, ¢’est parce qu'on a dit que les Beemnim et les
Dagnim mangent la méme sauce. Damissa, tu es venu [aire én yori pour
une persomne, el aujourd’hui cette personne ne vil plus. Alors, est-ce
qu’on peut dire que ¢’est une personne du clan de Diko, qui veul te tuer,
parce que (u voulais la sauver ? Est-ce qu’on va me répondre sur ce
point ? On est en train de dire que Diko n’est pas morte & cause du génie
de Pean, mais & cause de la chose. Tol, Djaouro, tu cs la téte ['ainé], el
moli, je suis U'entre-jambe [le cadet]. Si ta calebasse est cassée, est-ce
que tu vas casser la calebasse d’un autre pour la réparer ? Est-ce possible
de faire une chose pareille ? Ma sczur est mainlenant morte, je ne veux
pas hair les autres. C’est seulement ¢a que j’ai & dire. Je demande pardon
a Garbha, parce qu’il a porté sa femme jusqua la tombe. Que Dieu ac-
cueille Diko.

Modor¢, un représentani du clan des Dagnim, contre-allaqua :

Le probleme, c’est bien la maladic de Damissa. S mon oncle maternel
esl tombé malade, 1] faut que les Beemnim arrétent de metlre la main
dans cetle affaire. Si ¢’est un Dagnim qui veul le tuer, je comprends cela,
mais. jusqu’d présent, je ne vois pas qui cela peut &tre fles Dagnim ne
sont pas trés nombreux|. C’est done vous les Beemnim qui vouliez tuer
mon oncle, et ¢’est loi, Mohamou, qui es en train de le tuer.

Gimba, le chef de la pluie, le personnage le plus élevé dans la hiérar-
chie sociale traditionnelle des Pere, se leva pour concluve Ja palabre :

Modoré a raison d’avertir les Beemnim. Comme Diko est déja morte, il
faut que vous fassiez attention. On va bien voir maintenant. Si Damissa
meurt cette année, c¢’est qu’un Beemnim y a mis la main. mais s’il meurt
Pannée prochaine, ce sera Paffaire des Dagnim. [Un échange de sauce
implique des morts plus rapides que celles qui sont effectuées par les
sorciers & I'intérieur de leur propre clan.]

Lorsque Damissa mourul deux mois apres, il fut dit, lors de la séance
Vanap muuré qui {it suile a son enterrement, que les {unérailles de Diko
s’étaient achevées sur une accusation qui n’en élait pas une. Par un
renversement de situation propre a la « chose », ¢’est Modoré qui fut
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alors accusé d’avoir tué son oncle Damissa, et I"échange de sauce ne
fut p]us du tout évoqué. Ce genre d’accusalion nous paraft éminemment
arbitraire, mais il faut savoir que la violence des gestes suit trds rave-
menl la violence des paroles. En fail, pour qu’un sorcier soit réellement
condamné, il {aut "accord de trois devins au moins, consuliés respecti-
vement par les ¢lans maternel et paternel de I'inculpé, et par un tiers
neulre. Il arriva ainsi que des individus asociaux ou mal aimés puis
accusés de sorcellerie, furent malmenés jusqu’d ce que mort s’en suive,
mais le cas n’est pas {réquent. Aprés des accusations de sorcellerie
passionnées, les Pere onl Phabitude de se scinder et de changer de
résidence. Clest ainsi que les individus appartenant 3 un méme clan
sont éparpillés un peu partout dans les différents villages. Apres ces
{unérailles, les Pere disent : Baar naandi, « Ja place est balayée ». Nous
dirions : « On a fait le ménage ».

La levée du deuil et les secondes funérailles

La période d’abslinence (giini) est levée trois mois aprés V'enterre-
menl pour un veuf, et quatre mois aprés pour une veuve. Ce jour-13,
I)Jdomo emmena Garba d Pendroit ol il avail détruit le léésin de Diko.
Il y fit & nouveau une libation de bhidre 2 la mémoire de la défunte, et
coupa le gim biilé, « le cordon de la souffrance » que Garba portail au
poignel. Libéré des interdits de deuil, Garba alla dans la brousse se
Jlaver et changer d’habit. Quand il réapparut, il ressemblait 2 un homme
nouveau. De relour dans son hameau, Garba s’assit sur une natle ncuve,
ol une cousine de Diko, une Boumtoumi, vinl prendre place a ses cdtés.
Djaouro leur passa de I’huile du bois rouge® sur les avant-bras droits et
demanda a Garba de toucher avec sa main el son pied droits la main el
le pied gauches de sa voisine. A partir de ce momeni-1a, Garba cut le
droit de s’asseoir sur Jes natles des autres et d’avoir des rapports sexuels
avec Vakouma, sa premidre épousc. Si ces rites ne sont pas effectués,
les Pere disent que le veul ou la veuve vont grandir démesurément
(autrement dit, lorsqu’un individu ne respecte pas la coutume, il devient
sorcier). Dans la fantasmagorie de cetle société, les sorciers sont effec-
tivement représentés sous la forme de géants®, parlant du nez, qui se
réunissenl exclusivement pour manger de la chair humaine, la fameuse

5. Pédaliac€es, sesamum indicum, appelé couramment « baois rouge ».
6. Les « géants », qui sont des sorciers, ne doivent pas &tre confondus avec
les « grands », qui sont les ancéues.
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« sauce », soit la préparation pimentée, la meilleure partic du plat, qui
accompagne la viande el qui esl mangée avec la boule de mil.

Les Pere allendent géncéralement la saison séche qui suit ’enterre-
ment pour c¢élébrer, en I’honneur de leur mort, les secondes funérailles
appelées werpéri mom « verser-donner P'eau », ou wergen Vanabo « I'as-
persion (la bénédiction) de Dicu ». Lors de celte cérémonie qui rassem-
ble un grand nombre de parents et de voisins, le doyen du clan paternel
du défunt tamise el verse de la bigre toujours au méme endroit sur la
route du village, qui conduit au cimetiere. En faisanl cetle offrande
Pofficiant dit : « Voila ta hidre, fais que notre front s’éclaircisse. » Les
femmes aspergent (wérpéri) ensuite lous les assistanis avec des branches
de mimosa pourpre lrempées dans des calehasses d’eau. Puis, de la
boule de mil et de la viande grillée sont servies 2 tous les présents qui,
pour l'occasion, sont « assis au bord de la route ». Ces funérailles, qui
se terminent ainsi par un bon repas, élaient autrefois célébrées unique-
ment pour les hommes. Maintenant, elles sont effectuées aussi pour les
meres qui laissent derridre elles une descendance. Apres ce rite, le mort
accede définitivement au rang d’ancétre. 11 devient un « grand » qui
pourra &lre invoqué par ses descendants, ses enfants de clan et les
membres de son clan. En cas d’infortune, les membres d’une famille
viennent s’asseoir sur le bord de Ja route pour offrir aux ancétres leur
bigre el pour leur parler de tous les malheurs dont ils sont affligés. Si
les petites araignées blanches sortent de lerre apres les libations, ¢’est
un bon présage, qui signifie que leur message a é1é entendu. Les arai-
gnées, qui soni supposées descendre du ciel avec leur fil, sont considé-
rées élre des intermédiaires privilégiés entre le monde de Dieu et celui
des hommes.

La mort socialement centrale

Les Pere, qui sont éparpillés dans une plaine, qui s’¢tend a Pextréme
est de la province Adamaoua, au-dessous de la réserve du Faro, sonl
connus dans les éerits des voyageurs et sur les carles de géographie
sous le nom de Koutine, qui signifie en foufouldé «les chiens ». Au
cours de Jeur histoire, les Pere furent perpétuellement raptés et troqués
comme des bétes pour &tre vendus comme esclaves par les Poloporé
autrefois, puis par les Peuls jusqu’en 1951, Les Perg n’ont ainsi jamais
connu ’aulre commerce que celui des hommes comme en témoigne leur
langue. Le terme fitnro, qui signifie A la {ois « acheler » el « vendre »,
a pour substantif fiiné « Pesclave ». Quand la famine sévissait, les on-
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cles maternels, peres 1égaux des enfants, pouvaient vendre leurs neveux
utérins afin de survivre, el quand les hommes arrivaient & accumuler
quelques réserves, ils élaient pillés. Autrefois, racontent invariablement
les légendes des sous-clans, les Peuls vinrent détruire le village pour
prendre les hommes, deux sccurs purent s’évader avec leurs nourrissons
sur les bras vers ]la monlagne, mais une seule d’entre elles eut Je temps
de prendre un peu de boule de mil. Lorsqu’elle la donna a son enfant,
sa seeur cadelte Jui en demanda pour faire aussi manger le sien, mais
["atnée refusa. Alors les deux sceurs se séparerent. Clesl ainsi, entre
autres, que les Beemlanlé et les Beembangouré forment, aujourd’hui
deux sous-clans distinets. Cette accumulation de souffrances explique
que Jes Pere ne constituent pas une sociélé tres structurée et que leurs
rites funéraires soient moins longs que ceux que l'on trouve dans d'au-
tres sociélés africaines. Néanmoins, ces cérémonies sont suffisamment
¢laborées pour qu’on puisse en dégager un cerlain nombre d’éléments
significalifs, propres a cerner leur fonction sociale.

In premier Licu, il existe dans celte sociélé, comme dans la majorité
des sociétés africaines, plusicurs hiérarchies classificatoires des morts.
Les rites funéraires réservés au chef de la plaie, qui détient la magie
pour faire pleuvoir, el aux guérisseurs, les dugt, qui possedent un gérem
sonl beaucoup plus développés que ceux des autres personncs. lLes
hommes hénéficiaient aulrefois de secondes funérailles dont les femmes
étaient privées. la différence des sexes élail ainsi fortement accenluée.
El, aujourd’hui encore, landis que les funérailles des hommes et des
femmes devenus parents d’enfants sont accomplies normalement, celles
des adolescents el celles des enfants sont excessivement réduiles. Les
premiers ne bénélicient pas de funérailles, el les seconds, qui sont en-
lerrés toul nus, le corps recouvert de branches de mimosa, ne sont pas
méme pleurés. Done si, dans notre société, la mort la plus marquante
est celle des enfants, qui vient faire rupture dans 'ordre naturel de la
vie, chez les Pere, la mort des personnages imporlants el celle des
grands-parents sont tenues pour les plus troublantes. Iin outre, les Pere
réduisent aussi les rites funéraires a leur plus simple expression lors-
qu'ils enlerrent un « mauvais mort », ¢’est-a-dire une personne morte
accidentellement foudroyée ou bralée par le feu de brousse, ou encore
décédée avec des membres enflés ou avec un gros venire gonflé par
Pascite. Dans ces cas lenus pour maléfiques, le corps est enroulé dans
une vieille natte qui esl trainée par terre au lieu d’étre mis sur une
civiere, et le cadavre est enterré non pas dans un cimetidre mais, cn
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brousse, dans un marécage afin d’étre vivement « refroidi ». Clest 1a
aussi que les Pere enterraient vivants les enfanls nés par le sidge, qui
représentent toujours, pour eux, un véritable danger cosmique. Si ces
enfants vivent, sans que de nombreux riles de réparation soient effec-
tués, les croyances énoncenl que le monde va lourner a I'envers et que
les lions vont entrer dans les villages. En d’autres termes, st les rites
de naissance el de mort ne sont pas accomplis, le monde des hommes
et celui de la « sauvagerie » seront indifférenciés, comme ils le sont
powr les sorciers. Les rites {unéraires sont donc le moment otx la hié-
rarchie culturelle qui sépare les hommes de la nalure est ostensiblement
réaffirmée.

Légende du plan

Maisons communes 15 Wanka (femme de Inwa)
1 Entrée-vestibule, salle de réunion 16 Enfants du premier mariage de Diko
2 Maison de passage (troisiéme femme de Gorba)
3 Cuisine Résidences des demi-freres
4 Brasserie du chef du vitlage
5 Chevrerie 17 Hamadjam (demi-frére célibataire
. R de Gorba)
Résidences du chef. du village 18 Sabana (autre demi-frére de Gorba)
6 Gorba (chef du village) 19 Bandou (femme de Sabana)
7 Vokouma (premiere femme de Gorba) 23 Halamdou et Tonga (enfants de la fille
8 Diko (troisieme femme de Gorba) de Sabana)
Résidences des fils du chef du village 21 5:?;&2%&2222 ?;rﬁl;eemclizrgoartgzge
9 Baba (deuxieme fils de Gorba
et de Vokouma) Résidences des parents utérins
et Dasso (deuxiéme femme de Baba) du chef du village
10 Kavéra (premigre femme de Baba) 22 Korma (mére de Gorba)
et ses enfants 23 Abinta (fille de Korma et sceur cadette
11 Boula (troisiéme fils de Gorba de Gorba)
et Vokouma) et Outiya 24 Assana (deuxieéme fils de Abinta
(femme de Boula) et neveu utérin de Gorba)
12 Nassourou (fils de Gorba 25 Altini (premiére femme de Assana)
et de sa deuxiéme femme) et Wévéra 26 Djoda (deuxieme femme de Assana)
(deuxiéme femme de Nassourou) 27 Abo (deuxieme fils de Abinta
13 Néné (premiére femme de Nassourou) et neveu utérin de Gorba)
et son fils 28 Avéra (premiére femme de Abo)
14 Inwa (deuxiéme fils de Gorba 29 Djouldé (deuxieme femme de Abo)
et de sa deuxiéme femme) 3C Riskou (fifs d'un demi-frere de Assana)
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En second lieu, ¢’est essentiellement a 1'occasion des rites funéraires
que les relations pacifiques d’alliance matrimoniale entre les clans sont
revalorisées aux dépens des relations tumultueuses de filiation internes
aux clans. Tandis que les membres du clan du défunt ont pour charge
de payer le linceul traditionnel, les dettes contraciées par le défunt, les
jarres de bigre et la nourriture carnée largement consommdée lors des
deux funérailles, les alliés onl pour fonction d’effectuer les rites de
séparation el de présider Passemblée vanap murd, regroupée pour recher-
cher la vérité. Parce que les enfants de elans ont un rapport symbolique
au clan, dépouillé de toute attache corporelle, ils sont statutairement
des agents pacifiques qui peuvent détacher sans rivalité et sans brutalité
les vivants des morts, puis I’ame du corps. Donc si les matriclans éter-
nels assurent de leur ¢oté la continuité de la société, il revient aux
alliances temporclles entre Jes clans d’en ratifier les discontinuités, qui,
en différenciant les sexes (colé-pere/cdté-mere) ct les générations (pa-
rent/ enfant), rétablissent les fondements de 'ordre parental.

Enfin, troisieme remarque, les rites funéraires des Pere se déroulent,
comme dans presque loules les sociélés africaines, en deux temps dis-
tincts, ponclués par deux types de funérailles, qui ont pour fonctions
respectives de séparer d’abord le mort des vivants, et ensuile ancétre
du monde des morts. Lors des premitres funérailles, la mort persécu-
trice et la mort coupable occupent largement le devant de la scene. Les
rivalités révcillées par "absence d’un corps 2 la fois aimé et har alimen-
tent les croyances en la sorcellerie, qui ont jusiement pour fonction de
conférer aux conflits une expression appropriée & leur nature; les
échanges économiques, perturbés par la disparition d’une personne, sont
largement disculés afin d’ére rééquilibrés. Les premiceres funérailles
servent ainsi & détacher le mort des vivants en reportant la cause de sa
morl sur un agent exlerne ¢l en le lihérant de ses obligations récipro-
ques. En revanche, les secondes funérailles, qui ont pour fonction de
transformer un mort en ancétre impersonnel, sont heaucoup plus déten-
dues. Les parlicipants, rafrafchis par les aspersions d’eau, se rassem-
blent essenticllement pour manifester leur respect envers les ancélres
el partager entre eux un repas de réconciliation. Les rites funéraires
assurent ainsi une progression qui consiste a faire passer les endeuillés
d’une identification corporelle au mort, lourdement chargée de persécu-
tion et de culpabilité, & la vénération d’un nom propre qui est progres-
sivement dépouillé de sa singularité el subsumé sous le terme anonyme
de « grand ». Les Pere deviennent donc « grands » lorsqu’ils sont bana-
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lisés el séeularisés, et deviennent garants de Pordre social lorsqu’ils ne
sont plus qu'un ancétre parmi les ancélres.

Le temps de la mort, qui suspend les activités quotidiennes, est done
un temps fort au cours duquel la préséance de la culture sur la nature
esl réaffirmée, les relations d’alliance pacifiques entre les clans pren-
nent le pas sur les relations turbulentes qui relient les membres d’un
méme clan, et les morts banalisés réduits & un nom anonyme peuvent
devenir, au titre d’ancétre, les représentants de la loi. Ainsi, le Lraite-
ment rituel de la mort joue-t-il & plusieurs niveaux un rdle central dans
la conslitution el la réactualisation de Vordre social des Pere.






Ce hors série inserit, dans son litre, Deutl d’enfant, 'une
des principales propositions faites par Jean Allouch,
dans Erotique du deuil au temps de la mort séche : « e
paradigme du deuil est le deui] de 'enfant. » Trois échos
A ce livre.

Frangoise Jandrot-Louka met en évidence la {écondité
de la méthode psychanalylique. Tenir a distance ce que
Pon croil savoir (que le deuil est un travail visant a
substituer un nouvel objet a Ja place du disparu), déchif-
frer lettre & lettre « ce qui est le cas », ce qui est 3 lire.
Illle montre comment Jean Allouch produit une écriture
du « gracieux sacrifice de deuil ».

Michel Vovelle, en historien, salue la parl que prend le
psychanalyste dans le mouvement trés actuel de « retour
des morts ». Lintervention que constitue le livre d’Al-
fouch T'ameéne a s’inlerroger sur les raisons du succes
acluel du mouvement d’accompagnement des mourants.

Laurent Cornaz s’atlache a suivre la piste du deuil
comme deuil d’enfant. Prenant appui sur la mythologie
et les rituels sacrificicls des Grecs, 1l retrouve les
sources de Iérotique du deuil que s’efforcent de lempé-
rer les inslilutions sociales ¢l religieuses. lLa quéte
philosophique apparait comme un déni de ce deuil de
Penfant, que la psychanalyse rencontre dans infans,
olage de ses réves.
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Pleurant du tombeau du duc Jean de Berry, décédé en 1416,
ceuvre du sculpteur Jean de Cambrai (Musée du Berry & Bourges).
Photographie Jean-Claude Amoux.



Déchiffrement
d}l‘wdeuﬂ d’enfant

Frangoise Jandrot-Louka

S’en tenir a la méthode de
I’interprétation des réves

N 1984, la publication du livre de Jean Allouch, Letire pour lettre,
Einaugure une série, consacrée a Pexpérience psychanalytique, qui
réélabore par bribes, par pans entiers, le savoir clinique. Dans ce qu’il
qualifie de « parcours clinique », il redéfinit avee Lacan la clinique
comme une clinique de Pécerit. Cette redéfinition nécessite un parti-pris
de méthode qui se caractérise par la position de lecture suivante : se
faire dupe de P’écril, accepler de laisser ’écrit vous mener par le bout
du nez. Chacun des livres publiés depuis appliquera et développera
cette méthode qui repose sur les trois opérations de transcription, tra-
duction, translitiération, distinguées cl définies par Pauteur el dont la
troisidme, la translittération, esl proprement sa trouvaille.

IEn 1993, le livre intitulé Freud, et puis Lacan donne une véritable
problématisation de Particulation entre Freud et lLacan qui peul étre
considérée comme produile par la méthode établie précédemment. Au-
jourd’hui, VErotique du deuil aw temps de la mort seche s'inscrit dans
ce frayage. Sous ce litre, Jean Allouch présente une étude importante
et inédite de plus de trois cent cinquante pages consacrées A une ana-
lyse critique el & une reproblématisation du deuil dans le champ freu-
dien.

La sociologie, I'histoire et la littérature se trouvent convoquées pour
construire ce qui ne se limite pas A une discussion théorique, puisque
Pawteur se propose aussi de rétablir le macabre dans sa fonction de
suscitation du désir chez le vivant. Reproblématiser le deuil entraine
une série de réactions en chaines dans le freudisme. Lobjel, la repré-
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sentation, la réalilé, Phallucination, la réalisation du désir, la question
de la transmission, vont se trouver questionnés par celte lecture qui
soumet le lexte de Freud 2 son exigence propre. Autrement dit, « Deuil
et mélancolie » el d’aulres textes de Freud sont Jus du point de vue de
la méthode forgée par Freud, mais vis-d-vis de laquelle il a pu prendre
parfois quelque distance, comme le démontre le présent Lravail. De
Freud, cette reproblématisation de la question du deuil conduit Jean
Allouch 2 découvrir el & lire son mode de traitement dans Penseigne-
menl de Lacan. Puis, avec un exemple littérairve, Pauteur établit que le
paradigme du deuil aujourd’hui, ¢’est la mort de V’enfant.

Trois parties principales titrées : « Deuil et mélancolie, deuil mélan-
colique » , « Le deuil selon Lacan interpréte d’Hamlet » et « Le deuil
selon Kenzaburd Oe, qualifiées d'« Etudes a, b, et ¢ », composent ¢las-
siquement Je livre. Mais ce classicisme est rompu par trois séries de
feuillets de couleur grise, intitulés « Littérature grise 1, 11, et 111 », pré-
cédant les trois parlies principales. Originale dans sa forme, cetlte litté-
rature grise I’est aussi au niveau de son contenu. Produit de trois années
de séminaire, ce Jivre reprend ce qui a constitué la mise de "autenr. 11
s’agit, enlre autres choses, des récits et des interprélations de ses réves
el cauchemars intervenus au cours de celte période et retenus parce
quils ont orienté el déplacé son discours.

Notre lecture va se focaliser sur ce que nous considérons comme
spécifique a la voie ouverte par Allouch dans ce travail 2 visée critique.
Excédant cette dimension critique se dégage une véritable élaboration
psychanalytique du deuil.

Des la page dix, le ton et le style sont donnés avec celte phrase
élonnante,

Car un deuil, comme une psychanalyse, par essence. a une fin.

Celte intempeslive « essence » qui a pu nous agacer & une premiegre
lecture se trouve justifice par la suile, avec la démonstration clinique
des éludes a, b, et ¢. Nous ne pouvons qu’encourager le lecleur a sur-
monler, comme nous Pavons fait & plusieurs reprises, les réaclions dé-
clenchées par le mode lacanien d’évider I'évidence, promu ici par
Allouch.

II est important d’insister sur la position de lecleur de Pauteur qui
aborde plusieurs textes de Freud avec une cerlaine virulence. Clest
justement au nom de la clinique psychanalylique el de la méthode freu-
dienne qu’il est conduit dans la premiere partie 2 récuser un certain
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nombre de theses de Freud. Avee PPappui de R.S.1., il pratiqee ce qu’il
qualific d'« élagage ».

Dans « Deuil ¢t mélancolie », Freud abandonne sa propre méthode
du cas el de sa particularité au hénéfice (désastreux) de celle du tableau
comparalif issue de la elinique psychiatrique. 1Yimportantes consé-
quences en découlent, entre autres, cetle version du deuil ne peut valoir
pour analytique, elle est médicale et a ce titre normative. Jean Allouch
souligne le destin particulidrement paradoxal de ce texte. En dépit des
obscurités qu’il présente et des malentendus dont il aura été 'objet, la
version du deuil qui y esl avancée en contrebande connafl un succes
immédial qui perdure. Pour preuve, 'usage des expressions « épreuve
de réalité », « travail du deuil » el « objet substitulil » valent aujour-
d’hui pour référence certaine dans les milieux médico., psycho, socio,
gérialro..., agenls prescripteurs du hon travail de deuil.

Le sociologue G. Gorer et Thistorien Ph. Arigs orientent les criliques
hislorico-sociologiques de Jean Allouch. Nous laissons au lecleur le soin
de les découvrir pour privilégier, ici, la lecture de ancrage psychiatri-
que de « Deuil et mélancolie ». 1l a nom Meynert et sa doctrine de
I’hallucination, reprise par Freod, donne le cadre théorique a la nolion
d’examen, d’épreuve, de commandement de la réalité. La notion de réa-
lité sur laquelle repose celle de « travail du deuil » ne va pas sortir
indemne de la critique d’Allouch. 1l objecle a Freud que la réalité ne
peut montrer & endeuillé que Tobjet aimé n’existe plus, car, du point
de vue de la réalits, le mort n’a pas le statut d’inexistant mais de disparu
gui, comme lout disparu, peut réapparaftre. Celle réapparition, nommée
vivance par Jean Allouch, n’acquiert pas pour autant statut de réalité,
il ne s’agit dans cetle vivance que d’un jeu de signes au sens donné par
Lacan A ce terme. A la nolion de réalité, Jean Allouch oppose celle de
vérilé qui rend mieux comple de expression « ce n’est pas vrai » pro-
férée par un sujet el qui aurait :

la portée d'une marque inaugurale introduisant le sujet & son statut d’en-
deuillé (p. 67).

Cette Inlerjection a iei un slatut ambigu dans le développement de
Iauteur car il cite Elisabeth Kitbler-Ross pour exemplifier son propos,
mais dans ce passage clle atiribue justement celle interjection a ecelui
qui apprend 'issue fatale de sa maladie et donc qui est le mort poten-
liel, et non pas V'endeuillé. Celte ambiguité ne contredit pas Panalyse
de 'auteur mais souligne son grand intérét pour le statut de chacun des
acleurs engagés (le morl en fail partie), par la survenue d'une mort, dans
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une affaire qui ne peut se réduire aux dimensions psychologiques pri-
vées el labous promues depuis la Premiere Guerre mondiale.

La réalité freudienne
et son corollaire 'objet substitutif

Dans sa lecture de « Deuil et mélancolie », Jean Allouch remarque
le mot Straiiben, quil traduit par hérissement qui exprime la réaction de
IPendeuillé a la perte de Pobjet aimé. 1] suggere de le retenir comme
concept de Freud, car il le retrouve dans « I’homme aux loups » et dans
le réve de Linjection faite & Irma, et nous 'avons lu dans les Remarques
psychanalytiques sur un cas de paranova... Ce terme joue un role erucial
dans Panalyse mélapsychologique du deuil. Puisque ¢’est Pexamen de
la réalité qui provoque le « hérissement », le questionnement de cette
réalité passc par la prisc en comple de ce « hérissement ». Cet abord
de la réalité ne va pas résister & la confrontation avec la célebre scene
du film de Marcel Pagnol, la partie de cartes aprds la morl de Panisse.
Nul hérissement mais

César, voyant la chaise vide de Panisse prend acte que son ami n'existe

plus. (p. 71)

écrit Jean Allouch qui propose avec la formulatlion prendre acte de cer-
ner cel événement localisable, produit de certaines circonstances, o la
subjectivation de César est en jeu dans la rencontre de ce « plus exis-
tence » de Panisse avee sa chaise vide.

Le statut de la réalité (Reclitit) chez ¥reud est celui d’un concept,
li€ a d’autres et défini par eux.

La reconnaissance de fail de Pinexistence de objet dans le deuil
pousse Freud a chercher a rendre compte de Pexistence psychique de
Pobjel dans la mélancolie, distinguée du deuil. Jean Allouch découvre
que larticle de Freud ne présente pas deux modes de hérissement, 'un
pour la mélancolie et Pautre pour le deuil, mais trois. Le lroisieme est
celui de la psychose hallucinatoire de désir (PH.D.) de Meynert. Freud y
fait juste mention dans « Deuwl et mélancolie » et renvoie a son article
contemporain « Complément métapsychologique a la théorie du réve ».
Cetle PHD, objet qualifié de curieux par Jcan Allouch esl nécessaire a
Freud pour traiter de la perte de I'objel qui suscilerail deux modes de
hérissements. 1ls ressorlissent du registre de la libido d’objet, celui qui
provoquerait le détournement de la rvéalité correspondrait & la PHD et
celui qui fa respecterait donnerait, d*une parl la dépression obsession-
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nelle, et d’autre part le deunil normal. Mais guid de la mélancolie ? Le
choix d’objet mélancolique se constituant sur la base d’une incorpora-
tion de Pobjet, la mélancolie témoigne d’une autre libido que la libido
d’objet, la libido narcissique. Elle ne peut done servir a Freud pour
traiter de Pépreuve de la réalité et de inexistence de lobjet dans le deuil
alors que la PHD s’offre A cetle construction.

Prenant appui sur G. Lanteri-Laura, Allouch enquéle sur cette PHD.
1 repere un fait d'écriture dans le texte « Complément... », ot Freud ne
met pas de guillemets & une remarque de Meynerl qu’il reprend ainsi a
son compte et qui souligne son embarras dans la construction de son
évanescente PHD. Eleve d’KEsquirol, Meynert congoit 'hallucination
conmme une perception sans objet. Le réve est une amentia transitoire cl
Pamentia a le statut d’un réve éveillé. Ces fails de doctrine sont pris
par Freud comme faits cliniques, qu’il adaple pour sa nécessité, Celte
adaplation est qualifiée d’abusive par Jean Allouch qui repere a cet
endroil une entorse de Freud a sa propre méthode. Celle dernitre repose
sur la possibilité que la doctrine se laisse remelire en cause par la
clinique. Alors que pour Meynert i y a ni travail de pensée, ni réalisa-
tion de quoi que ce soit dans le réve, pour Ireud, si cerlains réves
présentent cetle absence de travail de pensée, ils comporlent pourtant
une réalisation de désir par la mise en jeu de 'hallucination. Cel appui
sur Meynerl est jugé capital par Allouch qui éerit que Freud passe justle
a ¢6té d’un rendez-vous de Ihistoire en ignorant Ja distinction clinigue
primordiale inlroduite par son contemporain frangais Seglas qui, avee
le modele de I'aphasie, a différencié les hallucinations verbales et les
hallucinations psychosensorielles.

L6 tude de la relation d’objet par la PHD ne met pas Freud dans la
posilion de pouvoir dissocier au niveau de sa représentation de chose
Pélément perceptil de Pélément langagier, éléments justement distin-
gués dans les deux types d’hallucinations reconnus par Seglas.

Dans la poursuite de son minutieux examen de la nature de la relation
d’objet dans Ja théorie freudienne de la salisfaction qui permel Jac-
complissement de désir, Jean Allouch introduit Pexpression point de
mimesis. Ce point de mimesis joue dans Pobtention de la satisfaction ot
la perception de 'image de 'objet, de son empreinte, vautl pour Pobjet.
Ce point reudien d’identification de la forme dans la relation d’objet se
verra déplacé par Lacan au niveau de la constitution du moi. Le nar-
cissisme situé dans Pobjet par Freud sc déplace dans le moi avec Lacan.
Soulignons avec Pauleur cetle nouvelle confirmation de fa juslesse de
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son articulation Freud/Lacan dont nous indiquions plus haut Pelfectivité
dans ce livre.

Une autre répercussion de Pappui psychiatrique pris par Freud au
niveau de I'hallucination se lit dans le « Complément... » A cel endroit,
la question d’Allouch se resserre sur la présentation plastique, est-clle
la présentation ? Avec la notion de régression & la chose présentée pour
équivalente a la régression topique, Freud introduit une ambiguité
quand il écrit que, dans le réve, le contenu de pensée devient conscient
comme perception sensorielle. S’agil-il d’une régression de la chose en
elle-méme ou d’une perceplion de la chose, s’interroge Jean Allouch
pour qui IFreud escamote le probleme en cloturant le débat par la mise
en jeu de la régression & Uhallucination. En situant Pexpérience du réve
comme fail d’écriture, la Traumdeuwtung témoignait contre onirisme,
mais avec la régression A I’hallucination qui maintient la chose et son
mirage, se réintroduil au niveau de la réalisation du désir, ce que le fail
d’écriture avait écarlé.

Il y a la une antinomie que napergut pas Freud car la pensée de la
représentation est fondée sur sa méconnaissance (p. 90).

La définition de Phallucination d’avant Seglas comme percepiion sans
objet silue I’objel au niveau de sa représentalion mimétique, de sa mar-
que gestaltiste. Puisque dans le « Complément... », la régression lopi-
que, la régression a la chose el la régression a ’hallucination sont prises
pour équivalentes, dans la PHD, Phallucination de Vobjet constitue la
réalité de l’objet qui déclenche lexpérience de satisfaction. Au niveau
de la réalisation du désir dans le réve dans la suite de son questionne-
ment de Ja nolion de représentation, Allouch se demande comment s’ef-
fectue le passage des ¢léments d’écriture par rébus en représentation
empreinte ? 1l ne trouve pas la réponse chez Freud qui maintient une
confusion & ce niveau. Ireud ne dispose pas de la distinction lacanienne
de Pimaginaire, du symbolique et du récl. Avee RSI, Lacan avancera
une autre réalisation du désir dans le réve qui n’est plus Pobjet hallu-
ciné avec lequel le désir se satisfaisail chez Freud. Clest en appliguant
la méthode freudienne, avec Panalyse d’un réve que Jean Allouch ré-
pond & Ja question : comment selon lacan le désir se satisfait-il dans
le réve ?

Le réve, retenu est le réve princeps, celui de Linjection faite & Irma
qui expose la récusation lacanienne de la régression lopique et de la
place de Ja fonction allouée a la perception dans les schémas de Iap-
pareil psychique de Freud. Avec 'examen du changement de statut du
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figuratif de Freud 2 Lacan, la théorie d’Allouch de la translitiération

trouve sa juste expression. Chez Freud le figuratif participe du perceptif,

mais pas chez Lacan. Avec la distinction opérée par Lacan dans le réve

entre ce qui releve du moi et ce qui concerne inconscient, la réalisa-

tion de désir perd son statul hallucinatoire imaginaire car elle apparait

comme fait d’écriture aceédant ainsi au slatut de réalisation symbolique.
Ainsi done Lacan en vient-il & situer un terme purement symbolique 12
oit I'reud logeait I'hallucination (p. 105).

Par sa distinction des registres de 'imaginaire et du symbolique, la voie
de Ja réalisation du désir dans le réve passe par la letire, définie comme
hors-sens, détachée de objet. Cette lettre n’est plus la lettre image de
Pobjet de la théorie de Freud.

La théorie de Ja représentation freudienne ne peut soutenir sans anti-
nomie Popposition sur laquelle s’échafaude « Deuil et mélancolie », a
propos de I’objet, entre se détourner de la réalité ou respecler la réaliié
puisqu’elle n’a affaire qu’d un objel image.

Un corollaire de la théorie de 'objet caractéristique du deuil freu-
dien, son caraclere substitulif, ne résiste pas a la critique d’Allouch.

D’oft vient cet objet substituable ? Des Trois essals sur la théorie du
sexuel ot Jean Allouch repere le coup de force effectué par Freud en
passant de Dexpression la personne de laquelle provient attirance
sexuelle (die geschlechiliche Anziehung) & lobjet sexuel (das sexual Ob-
Jekt). Avec ce changement, I'objet freudien se trouve dénué de toute
fonclion de suscitation de désir, ce qui facilite la subslitution.

la critique d’Allouch est ici particuligrement vive :

La these freudienne de la substitition d’objet est la plus abracadabrante
qui ail jamais 616 proposée A cet endroil. elle est le comble de la version
romantique du deuil ear. malgré la mort, par-dela la mort et donc dans
la mort, elle promet a tout un chacun le honheur d’une nouvelle rencontre
avec son objel, ceci non pas dans le vague d’on ne sait quel lieu exta-
terrestre plus ou moins spiritualisé, mais dans le coneret de Ja salisfaction
pulsionnelle chamelle ! (p. 129).

Toujours de la méme position critique, an nom de la méthode freu-
dienne, Allouch n’hésite pas a tirer les conséquences de ces trouvailles.
Dans les Trois essais..., Ja dissociation de la pulsion sexuelle de son
objel ne prend pas appui sur la clinique de Freud mais sur la clinique
de la perversion qui vienl d’¢tre forgée dans des conditions contestables.
Llobjet substituable a un statut d’objet fétiche, la théorie freudienne du
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deuil esl dite une pére-version, perversement orientée dans sa présenla-
tion. Ce dernier point désigne la fonction de désaveu a I'euvre chez
Freud au moment de la mort de sa fille Sophie, alors qu’il prétend dans
sa correspondance avee Ferenczi &lre resté le méme. Léeriture d’Au-de-
la du principe de plaisir témoigne, contre lui, de son changement et
donne statul de désaveu A cette présentation. Une nouvelle illustralion
de la fonction opératoire de la thése soutenue par Jean Allouch dans
« Freud déplacé » se lit dans le mode de traitement de la compulsion
de répétition par Lacan. Ce dernier en y conjoignant le symbolique et
la mort Pextraira du regisire imaginaire du ressouvenir, Ainsi ce

statut symbolique que Lacan donne a la répétition houcle Pincidence de
la mort de Sophie sur Freud. (p. 146)

Le statut de objet d’amour n’est pas celui de I'objet fétiche, ce n’esl
pas Pobjet du ressouvenir mais celui de la répétition symbolique, celle
pour qui ce qui comple est justement le compte. Le compte de la pure
différence, irréductible & 1oute opération de substitution.

Lire le deuil avec le « gramme du désir »

S'appliquant la méthode, définie page cent avee la note cent-deux,
qui consisle A surenchérir sur la lecture de Freud, Allouch aura, contrai-
remeni & Lacan, abordé frontalement « Deuil et mélancolie ». N'étant
aujourd’hui ni dans le probléme, ni dans la place de Lacan lisant Freud
en 1955, notre lecture de Freud peut porter sur les pointls récusés par
Lacan.

Nous nous faisons dupes de la découpe lacanienne opérée dans Freud
mals pour accentuer aulrement le récusé. pour porter ce qui étail récusé
A la dignité de ce qu’il y a & faire valoir, Le plus remarquable est alors
un curicux el inattendu résultat : ceci nous permet de lire Lacan ! (p. 100)

Le refus de I'objet substituable conduit Jean Allouch a problémaliser
le deuil en fonction du caractere absolument unique et irremplagable
de toul objel.

Mais comment se constitue I'objet ? C’esl avec Lacan que celle ques-
tion préalable se trouve ici déplacée.

Dans cetle deuxiéme partie, consacrée & Lacan lecleur d’Hamlet,
Allouch s’engage autant que dans la premigre, mais d’une maniere plus
feutrée. 11 n’entretient pas le méme rapport & Lacan. De ce point de vue,
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il nous semblerait plus juste ’intituler cette deuxidme partic @ Avec
Lacan interpréte d’Hamlet, une théorie du deuil selon Allouch.

Avec Hamlet, écrit Jean Allouch, Lacan fera valoir son inédite version
du deuwil. Nous ne nous arréterons pas sur les innovations de Lacan par
rapport au lexle freudien, ni sur les références aux travaux sur Hamlet
développés dans cetle étude, pour nous consacrer a I’élaboration de
Pauteur incluse dans sa lecture du séminaire de Lacan.

C’est avee Vinterprélation de la procrastination d’Hamlet que lacan
met en jeu la fonction du deuil d’Ophélie. Jean Allouch discute de la
construction de Lacan opérée A partir de la décomposition de la piece
en cing scénes déterminantes dans la levée de la procrastination. Les
références a Ja méthode, soulignées dans la premiere élude, se retrou-
vent dans cetle deuxieme. Elles concernent la lecture des séances du
séminaire Le désir..., centrées sur Hamlel, elles ne peuvent se lire sans
le gramme du désir. Cette maniere de live, qualifiée depuis Letire pour
lettre de lire avec de Uécrit, vaut pour Allouch Jui-méme. Contrairement
a ce que soutiendrail une leclure historienne de Lacan, qui se rdglerail
sur la chronologie et tiendrait compte du début de formalisation du
graphe produit 'année précédente, Allouch éerit :

[qu’len toute logique ta lecture d’Hamlet va permetire & Lacan de compo-
ser son gramme du désir. {p. 203)

De maniere plus discrdte, Allouch reste dans une position critique a
Pendroit du texte éludié et avance une premiere réfutation de interpré-
tation lacanienne. Elle porte sur les conséquences de Pintervention du
spectre. Hamlet aurail directement regu le message lransmis A ce mo-
ment-1a ; Allouch n’en est pas convaincu et repére une période de doule
conséeutive a la fameusce rencontre avec le specire qui ne cédera
qu'avee Pintervention de la scéne sur la scene. Hamlel ne sait donc pas
d’emblée le savoir qui lui est révélé. Mais, quel est le statul de ce
savoir ?

Selon Lacan, un savoir arrivé au message cst non pas du vrai de vrai,
mais du « vrai de faux ». du vrai irrémédiablement faux (au sens musical
el non pas seulement logique de ce terme). (p. 217)

la procrastination rend manifeste le probleme du désir. Avee le
gramme et selon 'hypothese d’Allouch — qu’il est homologue a Particu-
lation du désir — , les conditions nécessaires pour la sortie de la pro-
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tres préeis dans la composilion du gramme dont le parcours est inler-
rompu ¢n S(A4).

La sctne de rupture avec Ophélie a entratné une modification de la
structure imaginaire du fantasme d’Hamlet. Le fantasme, disjoint, ne lui
sert plus d’appui pour soutenir son désir vis-a-vis de Gertrude. Clest
donc au lieu du fantasme que le gramme se recompose avec la levée de
la procrastination intervenue dans la scene du cimetiere.

Comment fa recomposition du fantasme d’Hamlet serait-elle possible, ors
de celle scine, si justement c’est la séparation avec Ophélie qui 1a
démembré ? (p. 234)

Nous retrouvons ici la problématique de la constitution de Pobjet.
Ophélie morte, comment sa mort opere-t-elle au niveau du désir d’Ham-
let ? Lexpression de Lacan, la voie du deuil, introduitle dans la séance
du 18 mars 1959 oriente Allouch dans la lecture de ce passage confus
qui définit un deuil assumé. Deux possibilités de Jecture sont ici avan-
cées avee le choix, capital du point de vue doctrinal, pour la premigre.
Voyons d’abord celle qui n’est pas retenue par Allouch, qui situerait le
deuil sur Je regisire narcissique du moi. lLacan, dans les séances des
18 et 22 avril, donne un certain nombre d’'indications qui pourraient
situer le deuil dans le registre imaginaire. A propos de la relation entre
Hamletl et Laérie il évoque le stade du miroir, Laérie est e¢n place de
semblable pour Hamlel. expression jalousie de deuil qui caraclérise la
réaction d’Hamlet a insupportable obstentation du deuil de Laérie ne
peut éire relenue par Jean Allouch. Il ne rejetle pas pour autant la mise
en jeu du regisltre imaginaive dans le deuil. En cffet, Pidentification
imaginaire y fonctionne, mais & un autre moment dans le parcours sub-
jectil de Pendeuillé. Elle se produit avant la {in du deuil, 'analyse de
la nouvelle de Kenzaburd Oe exemplific parliculizrement bien ce point
délicat dans la troisidme partie. La lecture du deuil assumé se situe
dans le registre symbolique. Elle s’appuie sur la mise en jeu de la
{ranslitiération dans la sceéne du cimetidre. Jauteur la présente ainsi :

le dessin de Laérie dtreignant le cadavre d’Ophélie aurait Ja valeur d’une
éeriture idéographique de (80a), il serait une translitiération. Cetle trans-
littération fonde, en raison, ce que nous avons jusqu'a présent présenté
comme une homologie entre le gramme et Hamlet : elle serail (de 12
Pimportance du « tableau ») leur raison commune. Son statul serait iden-
tique & celul des noms propres dans un déchiffrement a la {ois clé de
lecture et point de contact entre ces deux éeritures. (p. 236)
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Prenons acte de cette ¢lé de lecture et poursuivons Pavancée dans
ce qui apparait bien ici comme une inédite théoric du deuil, avancée
avec la précaution du conditionnel par Pauteur.

Cetle ¢]é de lecture intervienl 2 nouveau avee I'inseription du phallus
sur le gramme, partout ot est la barre. La barre prend valeur de déic-
tique, déictique assez parliculier puisqu’il désigne un signifiant non
seulement caché, mais non localisable. Sans explication, Allouch intro-
duit iei une chimere :

Ce phallus serait un signifiani-objet |nous soulignons} a chercher dans
un licu désigné par un pur déiclique. (p. 237)

Ce «signifiant-ohjel », que nous qualifions de chimere, retrouve un
statut plus habituel (mé&me si il demeure une notion difficile) lorsque
PPauteur parle de son ambigu double slalat d’ohjet et de signifiant du
phallus el annonce que celte ambiguité

sera partiellement éclairée sinon levée, par la suite, lorsque Lacan lira

la formule (80a). (p. 240)

Allouch repere, mais ne développe pas, une des conséquences de
cette opération d’écriture de ce déiclique qui soustrait le phallus au
modele fonctionnaliste et rend contradicloire Pexpression « fonction
phallique » avee le concept de phallus ainsi défini. De nombreuses au-
tres questions de cette importance fourmillent dans les trois cent cin-
quante-sept pages de ce texte.

Le phallus, objet sacrifié du deuil

La notion de sacrifice, centrale dans la théorie du deuil de Pauteur,
apparafl dans la séance du 8 avril 1959. Li encore, suivons de prés la
mise en jeu de ce terme de sacrifice. 11 n’a pas pour lacan, ni pour
Allouch, la visée du sacrifice propitiatoire, Ja mise en fonction de I’'Au-
tre exclul celle acception. En effetl, PAutre ne rendra rien au sujet en
réponse au sacrifice qu’il lui fail. La perte encourue dans un tel sacrifice
est une perte séche,

Dans la séance du 15 avril, la référence a la substitution réapparait,
mais avec d’autres coordonnées que celles de Freud. Dans la reconsti-
tution du fanlasme d’Hamlet, consécutive a la sceéne du cimetiere, Ophé-
lic, comme pelit a, viendrait A la place de ®. Allouch souligne que la
« pseudo-inscription » du phallus en déictique sur le gramme rend dif-
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ficilement appréhendable cette opération de substitution. 11 ne s’agit
pas, comme dans la mélaphore, de substituer un signifiant & un autre.
lei, pelit a se substitue dans le fantasme & un élément caractérisé, entre
autres, par la brillance de sa présence absence, cette hrillance phallique
hénéficierail a Pobjel a et parliciperait & sa constitution en objet de
désir. Lors de la scéne du rejet d’Hamlet, Ophélie n’est plus un petit
aulre imaginaire, en place de phallus, elle est devenue le phallus et
c’est a ce titre qu'Hamlet la maltraite.

Allouch recherche comment interviennent la mort el le deuil ¢’Ophé-
liec dans Peffectuation de Ja substitution de a & ®. Au niveau du gramme
le fantasme esl la réponse au Che Vot 2, il associe le 3 symbolique el
le petit autre imaginaire. Une opération est nécessaire pour faire passer
petil a au statul de 'objet dans le désir. Nous soulignons ce dans qui
introduit une différence entre les expressions « [objet du désir » et
« IPobjet dans le désir ». Ces deux formulations utilisées par Lacan et
reprises par Jean Allouch ne sont pas équivalentes, mais celle distine-
tion ne donne pas lieu & commentaires.

Jusqu'a la scene du cimetidre, Ophélie n’est pas prise par Hamlet
comme objel pelil autre de son fantasme, Pobjel dans son désir. Lopé-
ration de composition du fantasme s’effectue avee le deuil. Par celle
opération Ophélie accede a la place d’objet dans le désir. Le réel par-
ticipe A celte composition. Cest done en lant qu'objet impossible qu’elle
devient Yobjet dans le désir d’Hamlet. La citation de la séance du
22 avril, donnée ici par Jean Allouch, nous semble fautive car il y aurait
lieu d’éerire ici dans comme nous venons de le faire et non de.

C’est en quelque sorte dans la mesure ol objet de son désir est devenu
un objet impossible qu’il redevient pour lui objet [dans| son désir

(p. 24.5)

De cet objel impossible Allouch distingue trois versions. Pour intro-
duire Ia premidre, il avance une nouvelle indication méthodologique.
Fidele & la méthode freudienne, lacan choisit de modifier e savoir
référentiel concernant 'obsessionne) plutdt que d’y soumelire le cas.
Ainsi le point d’impossibilité de la relation d'objet d'Hamlet devient un
trait de structure du désir comme tel.

Un pelit autre devient objel de désir si et seulement si il est pris en tant
quiobjet impossible. (p. 247)

La deuxieme version de Pimpossibilité de Pobjet renvoic a Pexpé-
rience du deuil. Lobjet libidinal y acquicrt une existence absolue, il est
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un objetl fondamentalement perdu parce qu’il est un objel sans corres-
pondance. Aussi dans la lroisizme version, cel objet sans correspon-
dance se voil désigner, du point de vue topologique, la place du trou dans
le réel. Dans le deuil le trou est réel. Une parenté entre la psychose et le
deuil, introduite par Lacan qui utilise Vexpression de « parapsychose »,
esl ici reprise. Parenté mais aussi différence entre la forclusion et le
deuil. Dans la forclusion c¢’est & un trou dans le symbolique que le
psychotique a affaire. Dans le deuil, tout le symbolique est convoqué
par Pouverture du trou dans le réel. Autre différence, le signifiant {or-
clos est singulier & chaque cas, alors que dans le deui] il s’agira tou-
jours, sous diverses formes de littéralité, du signifiant phallique. Toute
la problématique du deuil se joue dans le symbolique avec la perte du
signifiant phallique. Dans Poption de lecture d’Allouch le travail du
deui] est un travail symbolique qui produit un point de désubjectivation
formalisé avee Iécriture suivante ®= —@. Le ~®, premicr pas du deuil
ne suffit pas pour la sortic du deuil. Hamlet, dés la scene du cimetigre
a effectué ce premier pas, il lui reste 2 franchir le second, celui de sa
résolution par la perle du phallus. Celle perte particuliere, il s’agit d’un
sacrifice, n’esl pas acquise automaliquement par la convocation du phal-
lus. Comment cet acte du sacrifice met-il fin au deuil ? La problémati-
que sacrificielle esl associée au deuil & partir du lien rétabli par Lacan
entre la problématique du denil et 'Edipe. En conséquence la castra-
tion nest plus Plopération ultime de la subjectivation.

1T s’agit de dire la raison pour laquelle la subjectivation s’effectue au-dela
de la castration. grice & Popération appelée privation. (p. 253)

Hamlel symboliquement castré ne sort pas de la procrastination. Une
condition manque pour le sccond pas que le deuil effectuera avee le
sacrifice. Le sacrifice vient le chatrer dans son étre. Soulignons ici ce
mot « étre », point pivol dans la théorie du sacrifice d’Allouch, mot trés
utilisé par Lacan dans ses séances de séminaires el repris par 'auteur,

et exprimons notre surprise que les connotations philosophiques qui lui
sont accrochées naient pas 616, iei, interrogées. Celic opération sacri-
ficielle, distinete de la castration s’appelle la privation. Elle se réalise
pour Hamlet par le sacrifice d’Ophélie en tant que @. Le phallus sacrifié
éleve Ophélie au statul d’objet dans le désir d’Hamlet. Nous retrouvons
A nouveau cetle expression, d’objetl dans le désir, résultat de 'opération
de la privation.
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{Cet] objet dans le désir qui est, selon Lacan, celui du fantasme, apparafl
sous les feux croisés du symbolique, du réel, el de Pimaginaire. {p. 254)

.a réponse a la question conclusive de la premiere élude, comment
I’objet se constitue-i-1l 7, trouve ici sa réponse :

Cest un deuil essenticl, le deuil du phallus, qui constitue Pobjet dans
le désir. (p. 255)

Ce deuil est la voic de constitution de la relation d’ohjet. Mais,
comme nous commengons A le comprendre, il ne suffit pas de perdre
I'objet, un sacrifice, radical, est ici exigé. Le sacrifice de quelque éire
phallique convoqué a la place du trou dans Je réel occasionné par la
perte de quelqu’un. Autrement dit, cet étre phallique sacrifié esl une
perte séche.

. sujet aura alors perdu non seulement quelqu’un mais, en outre, mais
Le sujet alors perd ] L quelqu R ,
en plus, mais en supplément, un petit bout de soi. Nous écrivons ceci :

=—(1+a). (p. 257)

IZimportance de la notion de sacrifice et de phallus, et de leur compo-
6, « le sacrifice du phallus », justifie de nombreux développements. Si
« le sacrifice du phallus est d’emblée sacrifice du deuil », comment se
conslitue le phallus en tant qu’objet comme tel sacrifiable ? La réponse
est apporiée avec 'exemple d’Ophélie.

La fonction phallique est une fonction « a double fond », double fond
qui se retrouve au niveau des deux sacrifices d’Ophélie. Dans le premier
sacrifice, lors du rejet, Ophélie est identifiée au phallus, elle n’est plus
un pelit aulre imaginaire. Mais ce sacrifice comporte un resle souligné
par Jean Allouch. En désignant le couvent a Ophélie, Hamlet ne Ja
rejetle pas aussi radicalement qu’il le prétend. Le sacrifice du cimetidre,
lui, est sans resle, sans espoir de retour. Dans celle scéne,

en venant 2 la place du phallus elle n’est pas sans I'étre (comme le
bouffon s’asseyant un instant sur Je tréne n’est pas sans étre le roi), mais
cette modalité d’étre est distincle de celle en jeu Jorsqulelle se trouvail
rejetée comme phallus. (p. 275)

Un gracieux sacrifice d’enfant

Cette perte sdche, sans veste, qui manifeste le sacrifice du phallus
est élevée au statul de « gracieux sacrifice de deuil ».

Cette reproblématisation du deuil, depuis « Denil el mélancolie »,
dont nous avons suivi les différents temps d’élaboration, se trouve ad-
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mirablement illustrée dans I’étude ¢, avec la nouvelle de Kenzaburs Oe,
Agwii le monstre des nuages.

La littérature grise se caractérise non seulement par la couleur des
feuillets, mais aussi par le style. Elle renvoie au journal de terrain des
anthropologues qui y consignent aussi bicn les fails quotidiens que les
réflexions méthodologiques ou les nouvelles formulations d’hypotheses.
Iei, ces réeils éerits a la premiere personne racontent les temps el les
lieux successifs ol se sera élaborée la fabrique théorique. Le récit des
réves, leur interprétalion mais aussi les différents lieux d’adresse du
séminaire se découvrent comme espace de la production du savoir pro-
blémalisé dans les parties blanches. Cest ainsi que la trouvaille sur le
deuil comme perte, non seulement de quelqu’un, mais de quelqu’un plus
un pelit boul de soi, vient de analyse d’un cauchemar. C’est a nouveau
A parlir d’un réve inlervenu au cours d’un séminaire en Argentine que
Jean Allouch découvre que I'abord du deuil qu’il avait effectué depuis
la mort du pere, le sien, s’élait déplacé sur la mort de Penfant, sa fille.

Dans ses récits de réves ou d’événements du quotidien il ne s’agit
pas de révéler des éléments d’une autobiographie mais d’appliquer la
méthode inaugurée par Freud dans la Traumdentung.

La nouvelle de Kenzaburd Oe déconverte A ce moment de son avancée
esl venue {ort & propos exemplifier la théorie du deuil comme sacrifice
gracieux el la morl de I’enfant comme paradigme du deuil moderne.

La reprise de la these de Lacan dans le livie Marguerite, ou I'Aimée
de Lacan avait déja conduit Jean Allouch a admettre qu’un enfant mort
pouvail constituer le vif de la folie & plusieurs el que cetie folie était &
entendre comme effectuant le parcours du deuil.

La nouvelle d’Oe se présente comme ce parcours subjectil qui produit
Peffectuation du deuil. Depuis la Premigre Guerre mondiale I'évolution
socio-politique de notre société a modifié la place des morts el des
rituels pour les accompagner. La mort du pere élue par Frend comme
référent du deuil, n’est plus opératoire avjourd’hui, lemps de la mort
seche.

Avee la perte d’un enfant, Pendeuillé ne perd pas seulement un étre
aimé avec lequel il a cu un passé commun, mais aussi el surloul, toul
ce que polentiellement I'enfant aurait pu lui donner, s’il avait vécu. Cest
celle dimension de non-accomplissement d’une vie, de la vie de Ienfant
qui conduit Jean Allouch a proposer le théortme suivant :

La mesure de 'horreur, chez I'endeuillé, est fonction de celle de la non-
réalisation de la vie du mort. (p. 317)
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Ce ne sont donc pas les souvenirs des événements du passé qui
orientent un deuil mais ce que la mort rend de définitivement non ac-
compli chez le mort. Cette dimension de non-accomplissement est ’ob-
jet méme de la tres belle nouvelle d’0Oe dont Jean Allouch nous propose
une lecture théorique qui réarticule les différents points abordés dans
les précédentes parties.
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Machel Vovelle

A REFLEXION que je propose ici s'inscrit dans le prolongement d’un
L(‘]é])zll, pour moi trés enrichissant, organisé sous 'égide de PEPEL,
a Poccasion de la sortie de deux ouvrages 'Erotique du deuil ai remps
de la mort séche de Jean Allouch, et Ni pleurs ni cowronnes précédé de
« Pornographie de la mort » de Geoffrey Gorer, un classique des années
1960 dont Hélene Allouch a fait la traduction, et auquel j’ai donné, en
historien de la mort, une préface introductive.

Jal 616 frappé, au cours de la discussion, par une séquence non point
inaltendue, mais non initialement programmée, sur le theme de Pappré-
ciation que 'on peut porter sur le développement actuel des unités de
soins palliatifs, et leur signification. Jean Allouch n’avait pas é1é tendre
pour elles.

Un conslal s’imposait & moi, que je formule peut-&ire un peu rusli-
gquement : cerlains psy n’aiment point les démarches suivies par les
unités de soins palliatifs, sinon dans leurs aspects médicaux, du moins
dans Jeur dimension d’accompagnement aux mourants. Si I'on écarte
d’emblée le soupgon, désobligeant, qu’ils partagent Je climat d’hostilité
plus ou moins larvée qui subsiste dans une parlie du corps médical, a
"égard de praticiens qui s’occupent de ce qui ne les regarde pas, il y
a la, a premidre vue, quelque paradoxe, ~ on edl atlendu peut-&ire plus
de sympathie de la part d’analystes qui ont longlemps cux-mémes cu
beaucoup de mal & s’imposer comme partenaires a4 parl entiére dans un
univers médical qui reste fermé par bien des aspects.

A la réflexion, je pense gue ce paradoxe n'est que d’apparence, si
"on tente d’aller au fond des choses : el je le ferai, prenant mes risques,
en historien, mouche du coche, ou provocateur honnéte dans ce débal.

Ce que Pouvrage passionnant ¢t lui-méme hautemenl provocateur de
Jean Allouch l*zolzque du dewil aw temps de la mort séche établit sans
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complaisance est le caractere pour le moins trés tardif de Iinveslisse-
ment de la psychanalyse sur les territoires de la morl. Aux objeclions
qui surgissent d’entrée, la référence canonique et longlemps jugée in-
conlouwrnable, comme on dit, au Freud de « Deuil el mélancolie » (sans
oublier Melanie Klein, Bowlby et quelques autres...), Pauteur réplique
par une critique féroce du concept freudien de « travail du deuil » non
seulement pauvre mais pour Jui fourvoyant, tant dans Pexpression méme
de « travail » que dans sa conclusion (Ie deuil s’accomplit pour Freud
par la fabrication d’un objet de substitution). Or ce schéma réducteur
aurail, jusqu’d hier ou méme aujourd’hui, A toul le moins jusqu’aux
approches lacaniennes, inhibé toute tentative d’affronter véritablement
le probleme.

Je n’ai pas compélence pour opiner avec aulorité sur le fond du débat
et me garderai bien de m’y risquer. Mais pour avoir, en historien des
attitudes el représentations colleclives devanl Ja mort, suivi avec allen-
tion dans la littérature internationale des dernieres décennies le double
mouvement contradicloire de ce quil est devenu banal aujourd’hui de
désigner comme le « labou » sur la mort (soit la « morl inversée » de
Philippe Aries, ou la « mort séche » de Jean Allouch), et en parallele
le mouvement inverse de redécouverte de la mort & partir des années
1960 et 1970 par toule une littérature scientifique, je pense pouvoir
cautionner le constal sévere qui est ici porté. A quelques exceptions
pres, les psychanalystes n’ont pas 616 & Pinitiative du courant de réin-
vestissemenl sur la mort ; pis, ils semblent §’élre prudemment tenus 2
I’écart.

Lorsque Geoffrey Gorer entre 1955 et 1965 fait ccuvre de prospecteur
intrépide sur un sujet qui n’avait encore retenu Paltention que de fagon
souvenl superficielle chez des chercheurs el essayisles américains (sur
le theme de la mort marchande anglo-saxonne), il le fait en sociologue
classique, serait-on tenté de dive, dressant Pélat des lieux dans I’Angle-
terre des lendemains de guerre, prenant ses distances avec les travaux
de Freud et de Melanie Klein. Classicisme apparent, qui ne doit pas
faire sous-estimer I'importance de la découverte fondamentale de la
« pornographie » de la mort dans la société actuelle.

Mais significative est Pévolution ultérieure qui s’exprime dans le
mouvement de «redécouverte de la mort » pour culminer spectaculai-
rement dans les années 1970, ¢t dont j’al essayé de rendre comple tant
dans des arlicles que dans les derniers chapitres de La mort et Uoccident
de 1300 & nos jours. Qu’on se rassure, je n’en infligerai pas ici la répé-
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tition, en évoquant ce double mouvement qui s’est exprimé dans le
monde anglo-saxon sous la plume de médecins, sociologues, anthropo-
logues, puils des spécialistes de cette nouvelle science le nursing, alors
que le vieux continent a donné la parole également aux explorateurs du
temps long (Aries, Lebrun, Vovelle, Chaunu) pour une mise en perspec-
tive historique. De cetle prolifération du discours je ne reliendrai qu'un
trait, le plus significatif pour ce qui nous inléresse ici: du deuil, ¢’eslt-
a-dire de Jintérét porté aux (sur)vivanls, I'allention s’est portée sur
Iagonisant, celui qui va mourir, ce qui n’cst certes point la méme chose.
Simplifiant encore A l'extréme, je me contenterai d’évoquer les travaux,
et Vinfluence du docteur Kiibler-Ross qui, de 1965 a 1977, s’esl {ail
Papoire de cetle réhumanisation de la mort, du dialogue avec les mou-
rants, modélisant les élapes du dernier parcours a la recherche d'un Jien
renoué entre les vivanls el les agonisants & qui lon veul rendre la
parole, et partant la dignité. Entreprise qui répondait trop & un besoin
collectivement et dramaliquement ressenti pour n’étre point regue, ol
d’une certaine fagon fournir la philosophie des pratiques du nursing.

Et voici que sous Ja plume de psychanalystes, dont ouvrage plus
que slimulant de Jean Allouch nous offre Pillustration, le deuil revient
en force, en ce lournant des dernidres années du XX* siecle. Je Iinscris
volontairement dans ’histoire, non par une sournoise volonilé de capta-
lion, mais parce que lui-méme qui a lu et médité Aries, le grand 1émoin
essenlicl, 8’y réfere dans sa lecture iconoclaste de Freud, renvoyé a son
temps, et au contexte dans lequel il écerit.

J’y vois d’abord pour ma part, dit-on m’accuser d’occuménisme fa-
cile, le témoignage de la redécouverte de la mort aujourd’hui, et du
besoin ressenti de rompre un silence, de réhumaniser la morl comme
on dit un peu facilement, fiit-ce par une voie différentc, associant au
death trip dont parlent les anglo-saxons ce mowrning trip qui en est un
des aspects, tous deux sur fond d’une réalité sociologique dont la pres-
sion, loin de céder aux incantalions du verbe, ne fait que s’alourdir,
renfor¢ant le tabou sur la mort.

Si J’on se tourne vers les vivanls, le probleme du deuil s'impose sous
les deux acceplions que le terme revét (si difficile et pour une part
arbitraire qu’il soit de les dissocier) : le deuil comme rituel social,
convention acceplée, contraignante ct séeurisante a la fois, mais aujour-
d’hui évanescent, déstructuré sur les ruines de ce que Jean Allouch
d’apres Aries dénomme le deuil romantique, el que je serais tenté d’ap-
peler le deuil bourgeois ou victorien en hommage a Gorer. Puis le deuil
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comme démarche secrdle, individuelle qu’on la qualifie en (ermes de
« travail » (je ne m’y visquerai plus apres la eritique de Jean Allouch)
ou qu’on essaie d’en déméler plus subtilement les arcanes. Avec en
arriere-plan la question ~ faussement naive — de savoir ¢’il y a un deulil
« normal » (qui pourrail renvoyer au deut] socialis¢), ou si, par essence
méme, il ne saurail ’éire.

Sur ce probleme, la réflexion qui nous est proposée par Jean Allouch
gagne 2 s’inscrire dans Je contexte acluel des talonnements, par simples
cris el chucholements, qui manifestent le désarroi actuel dans un monde
sans références normalives évidentes.

Geoffrey Gorer, bien qu’il prit ses distances avec les agnosliques
« intellectuellement ramollis » (sic) n’en esquissail pas moins, en conti-
nuité me semble-t-i] avee un courant é&laboré au {1l du XiX¢ sidcle,
I'ébauche d’un programme, ol I'on retrouve I'écho du deuil familial ou
civique caractéristique du culle des morts semi-laicisé du siecle dernier
et du débul du nétre.

Un deuil somme loute, prenant acte de la mort de Dieu, ce parametre
essentiel que Pon s’élonnera de ne pas m’avoir vu évoquer jusqu’d pré-
sent, dans un contexie qui rend pal‘li(‘:uii(\,reme—nl intéressant de se petni-
cher sur le discours et les praliques aggiornamentées des cleres
d’aujourd’hui. Je ne saurais trop conseiller la lecture de La célébration.
des funérailles, propositions et perspectives, (1993) de Christian Biot. Pra-
ticien de 'accompagnement aux mourants en milieu hospitalier, ce pré-
tre, lrés représentatif des nouvelles attitudes et pratiques nées de
Vatican 11, se partage entre une présence a la fois diserdle et active
aupres des malades terminaux, et le souci marqué de se tourner vers
les survivanls, dans une pastorale élusive sur les notions de punition,
toute focalisée sur Pespoir de la résurrection. Telle perspective lointaine
est-elle actuellement re¢ue d’une famille qui vit dans la conviction du
« nous nous retronverons », voire de la présence immédiate des dispa-
rus ?

La démarche a laquelle nous convie Jean Allouch, est a la fois plus
complexe et plus directe, & partir de la méditation a laguelle introduit
la leeture de Kenzaburd Oe, 16moignage suggérant les modalités d’une
nouvelle cohabitation avee le monde des morts. Dans celle aventure,
accompagnement aux mourants ne semble pas tenir de place. Le der-
nier mol du psychanalyste serait-il contenu dans Panecdote, oh combien
révélatrice, que Pavtewr rapporte de Lacan, lelle qu'elle court dans sa
légende posthume, du patient délivré de son poids d’angoisse par la



Le retour des morts

formule définitive « Kh bien oui mon vieux, vous éles foutu » ? L& ob le
psy semble se délourner de accompagnement aux mourants ol le pré-
tre, on P’a vu, se {ait discret, soucicux de s’adapter aux réalités d'inter-
loculeurs de toutes origines {(pluriconfessionnelles) el de plus en plus
détachés d’une culture religicuse de référence, la nurse, dirons-nous 2
Panglaise, soil le plus souvent Pinfirmiere ou aide soignante, seule
présente en I'absence de la famille, mais aussi le bénévole et parfois le
médecin se trouve en charge d’assumer une présence sans finalité autre
que de conserver aussi loin que possible au malade terminal sa dignité
d’étre humain. Ce qui, on en conviendra, n’est pas rien.

Dans ce qu’il serait d’unc ironie gringante de qualifier de nouveaux
rituels de la mort, la brutalité du dernier passage ne peut se dispenser
de recourir & ce qui pourra apparaitre, selon que Pon voudra, comme
des ruses, ou des mystifications assumées, on a 'esquisse ébauchée d’un
nouveau systeme de ’aprés morl avec lous les risques de dérapage que
cela comporte. Et ceei vaut pour le deuil comme pour 'agonie. J'ai été
frappé dans les conférences que je donne actuellement 2 Phépital Paul
Brousse en introduction au cours de soins palliatifs, de 'émergence
récente — oh trés marginale, ce n’est pas le style de ces entretiens — de
queslions d’auditeurs posées sur la vie apres la mort, et la communica-
tion des vivants avec les morls, sur un theme dont on peut rapporter la
naissance d 'ouvrage de Moody cn 1977 Life afier life donl javais pu
apprécier in situ 'impact inatlendu aux Ktats-Unis, Et Pon sait que le
docteur Kiibler-Ross dans la dernidre phase de sa carriere s’est laissée
prendre & la tentation du tunnel, ¢t des révélations qu’apportent les
morts cliniques de leurs expériences d’outre-tombe. Un anthropologue
aussi prudent el maftrisé que Louis-Vincent Thomas n’a-1-il pas lui-
méme, dans ses dernidres ceuvres abordé le théme avec sérieux ?

Et voici que le psy a son tour, dans le domaine qu’il s’est réservé du
rapporl des vivants avee leurs morts se prend au jeu. llexploitation que
propose Jean Allouch des cuvres de Kenzaburd Oe, de cet univers qui
s’acheve sur 'image d’un ciel peuplé de « silhoueties ivoirines » laisse
sur un {rouble réel, méme s’ peul paraitre d’un positivisme altardé de
s’interroger pour savoir ol passc la frontiere entre la métaphore, Ja fic-
tion et la réalité. Kt si ce monde élait peuplé de diables, s’interrogeait
déja Martin Luther ?

A Thistorien et sans doule aussi au sociologue, puisqu’il ’agit d’une
histoire immédiale que nous vivons aujourd’hui, de reprendre la parole.
Non pour édicler un verdict, mais pour évoquer un contenu. Un docu-
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menl de référence comme la récente enquéte commandée en mai 1994
par Le Monde el La Vie sur «les croyances des {rangais » fournit les
radres ’une réflexion sur une conjonclure qui est a la fois celle du
triomphe du tabou (ou de la mort seche de Jean Allouch) et de la redé-
couverte de la mort, appréciée dans ses modalités. Un univers marqué
par la fin de la mort préparée dans sa version chrétienne ou laicisée, la
{in de la famille et des solidarités, Ja fin de I'au-dela chrétien par éva-
nescence non seulement de I'enfer mais plus encore du purgaloire, cet
extraordinaire instrument de pacification el de purgation — c’est le cas
de le dire — des passions. En contrepoint essor des eschatologies de
contrebande (11 % de croyance en la réincarnalion) et plus encore la
croyance diffusée chez 70 % des sondés chrétiens ou non, en la commu-
nication des vivants et des morts. Conséquence ullime : la morl du phi-
losophe, telle que, des Lumigres au scientisme, le rationalisme des deux
siecles passés avait élahorée se porte mal, cette immortalité abstraite
dans les ceuvres et la mémoire trahit son insuffisance & répondre aux
fantasmes de notre époque. Lille devient une attitude héroique dont on
pourrait trouver les traces dans les combals pour le right to dic et le
débat sur Peuthanasie, ce qui nous entrainerait sans doule trop loin, ou
ailleurs.

Nous vivons le retour des morts — pour reprendre le theme lancé voici
quelques années par les anthropologues, tel Daniel Fabre, qui en ont
analysé les formes. Non plus tant les morls baladeurs de I’ancienne
religion populaire folklorique un temps renfermés — pour des siecles !
- par le gigantesque effort d’acculiuration de la religion catholique dans
la prison de Pexpiation A temps du purgaloire, mais un nouvel avatar,
dont il est passionnant de suivre comme je m’efforce de le faire, les
traductions dans I'imaginaire collectif tel qu’il s’exprime dans le {ilm,
la télévision, ou la bande dessinée. A ces formes ensauvagées, aurail
dit Philippe Arigs, du retour du refoulé, les démarches que nous avons
évoquées offrent un écho et une expression civilisée. Mystificatrice ?
Pas forcément, dans I'un comme dans Pautre cas analysé. Ist-ce propo-
ser platement un compromis bourgeois on une sorte de paix des braves,
que de reconnaftre la pertinence d’une démarche psychanalylique qui
s'efforce de gérer sans conlrainle ce retour des morls, comme l’ulililé
de la démarche qu’illustrent les soins palliatifs dans leur tentative de
réhumaniser le dernier passage ? Mais gare aux dérapages. Le mourning
trip comme le death trip est un chemin semé d’embiiches. Au détour du
sentier, le morl saisit le vif.



Feu I’enfant du philosophe

Lawrent Cornaz

Socrate :
C’est un orphelin qu’en ce mythe nous couvrons de boue

Platon. Thééiete, 164e

EUIL D’ENFANT. Un cenfant pleure, un enfant meurt. Au deuil freu-
Ddien, celui de Torphelin, s’ajoule une dimension proprement angé-
lique, « démonique » (les anges sont des démons, souvenons-nous c¢n et
décrassons ce vocable de ses ors baroques et de son parfum saint-sulpi-
cien) : la mort est «faiseuse d’ange ». Qu’on dise, avec Freud, de la
disparition de I'objet qu’elle alleint en moi enfant nareissique ¢u’a tout
age je demeure ou qu’on dise, avec Jean Allouch, que Ta mort ne fauche
que 'herbe du blé, dénude le cadavre jusqu’a 'enfance el qu’en tout
mort demeure un enfant qui laisse inachevée sa vie, le deuil, aujour-
d’hui, nous ramane 2 Penfance.

Le caractere déterminant du non-accompli nous fait prendre actle de ce
que, en nolre temps de mort séche, des lors que la mortalité infantile a
cessé d’gire ce qu’elle étail, le paradigme du deuil est le deuil de I'en-
fant!,

Hamlel apparaft ainsi comme une mise en scéne tragique de ce
chiasme paradigmatique ol se croisent Penfant affolé du meurtre de son
pere el Penfant sacrifiée, évacuée au {il de ’eau hors de la scéne in-
hospitaliere d’une invivable vie.

1. Jean Allouch, 12‘-)‘(){7?(/153 dw dewil au temps de la mort seche, Paris, EPEL, 1995,
p. 318.
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Sortir de Uenfance en concluant un deuil ?

Un deuil est e combat d’un orphelin tourmenté par un ange — son
daimon. Combal — agén en grec — dit plus que « travail », proposé par
Freud, avec le succes que Pon sait. On sort d’un combat vainqueur ou
vaincu. Un deuil est un combat que je n’ai pas choisi d’engager, une
agression perséeutive gui ne me laisse pas le loisir de me dérober.
Attaqué par l'ange, je le terrasseral, je le feral taire — el Jen serai
marqué pour le restanl de mes jours ; ma boflerie sera ma victoire — ou
je n’en viendrai pas a boul: ses ruses ne cesseront de me perséeuler.
Celle épreuve inattendue est inéluctable : elle attend tout enfant.

IZétat d’orphelin n’équivaut pas nécessairement a celui d’endeuillé.
Le deuil d’Hamlet excede la relation filiale qui le lie au pere mort ; il
passe par celui d’Ophélic. 11 w’y aurail pas, & proprement parler, de
deuil du pere. Je ne puis étre en deuil de mon pere, dans la mesure ob
la paternité est un accomplissement : le nom transmis au fils ne meurt
pas. Il n’y a de pere que dans Ja mélaphore d’un nom.

Toute I'ceuvre de Freud, cependant, clame le veeu parricide. La cul-
pabilité, surgic en réponse a I'accomplissement de cette mort désirée,
n’équivaudrait pas nécessairement A Ja calastrophe d’un deuil ; elle n’en
serail que 'antichambre. Pourquoi Hamlel préte-t-il Poreille an {antome
accusateur qui le hante 7 1l veut savoir non pas tant les circonstances
du meurtre de son pere, puisque apres tout la logique méme de la
paternilé s’accomplil dans celte mort — mais la raison de Peffondrement
qui Paccable. Si Pon suil Pinlerprétation lacanienne, la réponse esl a
chercher dans la muelle indécence d’une castration violemment infli-
gée: le mort emporte dans la lombe une part manquante, A jamais.
Lyombre du mort qui tombe sur Hamlel n’est pas seulement paternelle ;
¢’est de la perte de Pinaccompli, de 'enfant quiil était — et qu'il de-
meure de par sa mort —, que je suis endeuillg, intimement atteint. La
morl de mon pere, précisément, reslitue, cadavérisé, le non-pere qu’il
était. L que je sois son fils ne suffit pas & me faire endeuillé. Sous les
apparences fantomatiques d’un matamore, c’esl la plainte d’un enfant
qui me Jaisse anéanti. Cet élre restitué A I'inaccompli par sa morl, m"ar-
rache ce « pelit boul de soi » qu’Allouch vient 2 nommer. Endeuillé
parce que ce mort, comme un enfant A soi, exige toul de mol pour
combler son inachevement,

Sortirait-on de Penfance en concluant un deuil ? Voila une définition
de la sortie de enfance qui rompl avee toute théorie des stades. Le
temps de Penfance comme temps logique d’un deuil non encore conclu.
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Le non-accomplissement est premier, ¢’est par lui d’abord que endeuillé
a affaire & la mort de qui lui éail proche. Dans un instant de voir, cetle
vie lui apparaft dans ce quelle a de définitivement inachevé, dans tout
ce qu’elle n'a pas su réaliser. Le lemps du deuil scrait alors le temps
pour comprendre, déhouchant sur ce moment de conclure que, bel el bien,
cette vie ful accomplie, et en quoi elle le fut.?

Sst premiere 'imparable révélation de la prématuration de la mort
de Pautre, de la mort de toi: c¢’est trop 161, Le fil a &1€ tranché avant
que se soil accompli... quoi ? Je ne sais. Je ne saurais le dire. Le deuil,
en cet endroit, brouille mes pensées el me rend muel. Mais je sais d'un
savoir inentamable que quelque chose de néeessaire reste non réalisé.
Paralogisme absolu : un événement contingent, accidentel, différable —
«fu aurals pu mourir & un autre momeni » — met en échee du néces-
saire, le parach&vement d'une existence, empéchant sa réalisation. Pour
le savoir, pour étre envahi de I'insoulenable certitude de ce nécessaire
inaccompli, encore faul-il que le défunt me ot proche. Clest trop peu
dire : je ressens cetle disparition comme un irréparable scandale parce
qu'elle me révele brutalement une identification — nareissique, dit Freud
— dans Pinstant méme ob c¢lle m’aura arraché sans mot dire celle part
qui. & mon corps défendant se révele mienne. Celte « part de moi »,
¢’6tail celle parl du mort a jamais confisquée, 'inachevement de ta vie.
Ta mort me trove. Elle me fixe jusqu’au verlige devant Pévidence de
PPévidement de moi-méme : me manque 2 jamais ce nécessaire qui fait
ta vie trop (Ol interrompue.

Le temps du deuil ouvert par Paveuglante évidence de ce constal,
serail celui qu’il me faudra pour arriver & conclure A Pinverse que la
vie du défunt ne peut qu'étre dile accomplie, que Je mort esl
« complet », comme le dit Boris Vian®. Pour qu’une telle conclusion
s'impose avec une force égale a celle de P'évidence contraire qui, m’as-
saillant, a fait de moi un endeunillé, il faudra le temps de comprendre,
de m’acheminer a ’acte conclusif : je prends acte qu’il ne me reste qu’a
consentir au don gracicux de ce qui m’a é1é ravi. Qu’il repose en paix !
La deuxitme personne n’a plus lieu d’étre. Constat inverse du premier
el qui Vannule. La ol Javais pris acte que la disparition de toi laissai

2. Jean Allouch, Frotique du deuil..., op. cil., p. 317-318.

3. Je me souviens de sa voix séche, tendue comme un {il méallique, assénant
froidemen( entre deusx chansons : « Un mort, cest bien, cest complet. Ca n’a pas
de mémoire. C'est ter-mi-né. On n'est pas complel quand on n'est pas morl. » (Pas
avec le dos de la Q.1R., Adés, 33 VS 587).
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un trou que rien ne viendrail combler, je prends acte enfin que je ne
peux qu’en rester marqué ; 1a ol ¢’élait du non-réalisé, advient une
cicalrice quenfin je lis, réalisant mon deuil. Perte séche, puisque aucun
Aulre, aucun Tu, ne regoit ce don immatériel qui me laisse marqué,
bofteux. Sacrilice pour aucun deux, pour aucun dieu a qui parler.

I aura fallu pour cela, pour que soit évaluée P'une-vie de chacun sans
autre recours que cette évaluation elle-méme cn tant qu’humaine (méme si
trop humaine), que Dieu ne soil plus reconnu comme ayant en main, Lui et
Lui seul, les cartes du jugement en effet nécessairement « dernier »*.

Comment pourrais-je acquérir la certitude que le mort est
« complel », que je ne lui dois rien, si ancun Aulre ne peut m’en assu-
rer, 81 aucun jugement dernier n’est énongable ? Comment pourrais-je
jamals conelure que la vie ne reste pas inachevée, qu’elle est « bel et
bien accomplic » ? Cet acle ne peut étre volontaire, ni preserit. I a lieu
— et ¢’est Pissue victoricuse du combat — ou non. C’est une conclusion
constatée aprés-coup. Le narrateur borgne d’06 « se surprend » 2 dire
au {ond de lui-méme : « Adieu, Areu ! » et se découvre délivré de toute
anlipathie envers ses perséculeurs. Mais c’est en ’éerivant, quand le
narraleur ne s’adresse plus a son fantdéme mais au public, que Pacte
prend véritablement effel.

Prendre acte done, mais de quoi précisément ? La part de soi Jaissée
au morl, le trou qu’il a creusé en moi en disparaissant, quel acle pourrail
me permetire d’en faire dépdt sans reste aucun, de prendre acle que,
tout compte fail, ne m’aura 616 pris: rien ? Cest 1la que le terme de
sacrifice, repris par Allouch, mérite d’8tre interrogé. Dans toute religion,
en effet, le sacrifice est partage entre les sacrifiants et la divinité, mais
surtout réconcilialion dans ce partage méme®, Comment des lors passe-
t-on du partage a la perte séche, du sacrifice adressé A celui dont on
attend un retour au sacrifice gracieux qui marque Paccomplissement
d’un non-partage, la conclusion d’un deuil ?

4. Jean Allouch, Erolique du deuil..., op. cit., p. 318.

5. Dans le christianisme, I'objet du sacrifice est le Christ dont le corps est
absorbé par les fideles. Ceux-ci, rachetés de la faute originetle par le sacrifice
volontaire de la divinité mise a mort en la personne de son fils, participent
alors de Pimmortalité et de la béatitude divine. Le partage chrétien est une
alliance proposée par le créateur a sa créature, dont 'acceptation vaut pro-
messe de béatitude fusionnelle.
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Du conflit au sacrifice : la ruse persécutive

Chez les Grees, accomplir un sacrifice, ¢’est affirmer son humanité
dans sa différence avee le bestial el avee le divin. Le rituel preserit le
traitement propre & chacune des parts que constitue le sacrifice lui-
méme. La Théogonie, la naissance des dieux chantée par Hésiode, narre
en détail un mythe de fondation du sacrifice. Clest un étre inlermédiaire,
le {ils du titan Japetl et de Pillustre Clymene, «l'océanine aux belles
chevilles », Prométhée Pense-d’Abord, qui aurail institué le premier sa-
cerifice. Non sans ruses.

[...] Au jour ob se véglaient les différends entre dieux et humains

a Mécone. ce jour-1a, done, apres avoir, d’un grand heeuf, fait de bon ceeur
les parts, i les disposa devant tous en cherchant a berner esprit de Zeus :
pour I'un, la viande et les abats riches de graisse — mails...

il les disposa dans la peau de la béte, enveloppés. cachés dans Ja panse
du beeuf :

pour les aulres, les os blancs du basuf — mais... (¢’est e savoir-faire rusé)
il les disposa de belle fagon, enveloppés, cachés dans la graisse luisante®,

Prométhée, qui (ainsi que son nom Dindique) calcule ses coups a
PPavance tel un joueur d’échecs retors, pense tromper «le pere des
hommes et des dieux » en lui présentant un choix pipé. Escomptant —
a raison — que Zeus se laissera séduire par Pappélissanle graisse sous
laquelle il a dissimulé les os, il Tui fait choisir celle qui aurait da revenir
aux humains, afin de le frustrer de la parl qui, normalement, aurait da
étre la sienne. 1l pense qu’en la cachant sous I'immangeable peau, il
aura réservé aux hommes la meilleure part. Mais...

[...] Zeus (qui ne connail que desseins impérissables)

reconnut — il fut Join de la méconmaitre ! — la ruse ; et il prévoyail en
Jui-méme Jes maux

qui attendaient les humains morlels : ceux qui justement allaient se réaliser”.

On ne trompe pas Zeus. Croyant jouer au plus fin, Promélhée sera
pris & son propre pidge et les hommes avec lui. En toule connaissance
de cause, le dieu se laisse duper — ce gui n’empéche nullement «la
bile de la colere d’envahir son cceur ». Ce dieu n’aime pas qu’on le
prenne pour un demcurd. Qu'importe, les jeux sont fails : en donnant

6. Hésiode, Théogonie, v. 535-541, trad. A. Bonnafé, Rivages, 1993,
7. 1bid., v. 350-552.
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aux hommes la part comestible, Prométhée scelle leur destinée. Seuls
les mortels se nourrissent de viande. Ei pour faive bonne mesure, Zeus
refuse aux hommes son feu divin. Les voila condamnés & dévorer crue
la chair des animaux auxquels ils s’apparentent désormais. Leur glou-
tonnerie, leur faim sans cesse renaissante est la marque d’un corps sans
cesse défaillant, voué A la fatigue, au vieillissement el 2 la morl. Les
dieux au contraire ne connaissent pas la nécessité de la faim ; étemelle-
ment jeunes, ils festoient des senleurs, des couleurs el des golis d’ali-
ments incorruptibles. Les hommes ne partageront plus le festin des dieux®,

C'est alors que Prométhée déroba le feu. Ce tison dissimulé dans une
tige creuse n'esl qu'un pale reflet de la brillance et de la puissance de
]a foudre de Zeus ; mais il suffit pour que monte la flamme du sacrifice
— son (-:c]al brille au loin et consume en fumées odorantes la part des
dieux. Et il permet aux hommes de se rassasier de viandes rmies ou
bouillies, de cuire leurs aliments, de dorer le pain. Pour ne pas vivre
comme des béles,

Mais Zeus n’en reste pas la. Toute cette hisloire s'inscerit dans une
querelle d’origine entre titans ct dieux. Il s’agil du partage des wmai,
des honneurs dis, dont les parts sacrificielles sont une forme de repré-
sentation. Le conflit est premier : ¢’est affrontement des vouloirs.

[...] les vouloirs de Prométhée entraient en lutle avec les siens — ceux
du fils de Cronos plus quardent®.

Le vouloir de Zeus ne doit pas éire conlrecarré ; d’une facon ou d’une
autre, inéluctablement, il s’accomplira. Aux autres donce de reconnaftre
sa souveraineté royale en lui accordant les honneurs qui Iui reviennent
de droit. Ainsi les ruses de Prométhée n’infléchissent-elles pas les
« desseins impérissables » du dieu, mais elles n’en demeurent pas
moins une {rustration d’honneurs non rendus a sa royauté. Les hommes

8. « Le vocabulaire des poémes archaiques en hexamétres n'opére pas de
distinction entre le festin réunissant hommes et dieux, d’un coté, et le sacri-
fice offert aux dicux par les hommes, de Uautre. Festin et sacrifice sont tous
deux qualifés de dais. .. ] Cette ambivalence dans la signification de dais
est évidemment une conséquence directe de ce que ce nom est dérivé du
verbe daiomai, “diviser, répartir, accorder en partage”. Unc dais est donc une
“division”, non seulement entre des portions de viande (festin), mais aussi
entre les honneurs (#imei) qui vont avec (sacrifice). » G. Nagy, Le meilleur des
Achéens. La fabrigue du héros dans la poésie grecque archaigue, Paris, Scuil, 1994,
p. 260.

9. Hésiode, Théogonie. op. cil., v. 584,
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veilleront a rendre aux dieux les honneurs qui leurs sont dis en faisant
monter jusqu’a eux la parl qui leur est échue.

Le feu du féminin

Si le vouloir rusé du titan a précipité la séparation des dicux et des
hommes, Vaffront fait au roi des dieux ne peut rester impuni.

Aussitdt (en contrepartie du {feu) il forgea un mal pour les humains.
Prenant de la terre, le trés 1lustre Boiteux modela
Ja semblance d’une vierge respectée — en verlu des vouloirs du {ils de Cronos!'®.

Aux ruses retorses el inefficaces du titan, Zeus vépond par une im-
parable machination : Ja séduction féminine, contre laquelle « les hu-
mains ne peuvenl rien ». Le {éminin, au temps ob dieux et humains
partageaient le méme festin, étail Papanage des déesses. Les femmes,
issues du vouloir de Zeus, sont irrésistibles parce qu’elles sont revétucs,
par les dieux, d’une apparence divine. Mais cel éclal cache un corps de
glaise desting au {lérissement et au pourrissement qui louche toute vie
mortelle.

Or la ruse de Zeus n’en reste pas au simple piege de Papparence.
Immortels ¢t mortels se tenaient cois, dit Je texte, a la vue de la « pro-
fondeur de la ruse » : derriere leur hrrésistible séduction, les femmes,
telles que Zeus les a voulues, ne cachent pas seulement un corps de
glaise, mais le feu dévorant de leur insatiable appétit. Elles ne sont
jamais salisfaites ; il Teur faut Koros, Plus qu’Assez.

|...| de Pauvrelé maudite ne se font pas les compagnes — il leur faul
Plus-qu’Assez.!!

Plus humides, plus chloniennes que les hommes, plus proches de la
vie animale, elles ne se montrent jamais rassasiées; elle en veulent
toujours plus. Kt 'ardeur du soleil ayant moins d’effet sur elles que sur
leurs amants — les hommes sont de tempérament plus sec el plus chaud
— elles les mettent proprement sur le gril aux jours de canicule. Entrat-
nés par leurs compagnes aux appélits loujours inassouvis, ils risquent,
a la fleur de Jeur jeunesse, de se dessécher prématurément au feu du
désir charnel. Telle est la rangon de Zeus en contrepartic du [cu caché

10. Hésiode, Théogonie, op. cit., v. 570-572.
11. 1bid., v 5938.
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par Prométhée dans la tige du fenouil, soustrait aux regards des dieux
et qui brille depuis lors dans les habitations des hommes.

Feu contre feu. Feu sur feu. Voila les hommes dotés a la fois du feu
cuisinier — feu civilisateur, fondateur de la culture ol les mortels trou-
vent leur juste place, distincle de la sauvagerie des béles comme du
monde éthéré des dieux —, mais affligés également du feu du désir
sexuel. Ce dernier s’oppose au premier. Loin d’amener ’homme au lieu
de la culture, des institutions ordonnatrices du cosmos et de la cité —
agriculture, sacrifice, mariage —, le feu de la séduction érolique Pécar-
tele el le déchire, le tirant contradictoirement vers le hestial et vers Je
divin. Ce contre-don empoisonné des dieux pousse 'homme 2 I"inhuma-
nité. Et la femme est Pincarnation de ce double exces : par sa beauté,
elle suscite un irrépressible élan vers le divin, alors que, péirie d’ing-
tincts sauvages, elle incite homme a Ja bestialité sans Jois. Et le picge
de Zeus se referme sur Phomme @ mortel, il ne se reproduit gue dans
I'acte de chair qui le laisse déchiré entre la cruelle nostalgie du divin
et le triste dégoll de Pimmonde.

Ilinstitution du sacrifice que nous conlent les textes des anciens
Grees débouche sur ce qui le déborde. §71 n’y avail que le (eu du
sacrifice, la religion des hommes assemblés dans la cité reglerail sans
heurt la vie et la mort de chacun. Mais I'incendie du dieu qui s’allume
dans nos veines A la vue du féminin-boute-feu — et innombrables sont
les femmes, les vierges, les éphebes et loutes les séductions insatiables
qui assaillent mes yeux au risque de me consumer les visceres — mine
cel ordre de Uintérieur, le dévaste a la moindre étincelle et fait de la

<

vie des honumes un chaos qu’aucune polis ne parvient a réguler.

La Parole est femme

Le sacrifice auquel I'endeuillé a affaire n’est pas celui de la religion
qui remet A chacun sa part. 11 serait ce sacrifice d’un bout de soi consu-
mé au feu du désir. Erotique du deuil aux anlipodes de toute juslice
distributive. Mais quelle est la nalure de ce feu par la femme allumé ?

SS['C(’! que 18 herie d’U]} ])()U[ d(’ﬁ S()i comme reste peul élre (“,”e‘n‘le’n]e.
> s
uno 0]’)(."—[":1110]’1 sans ]'(‘S{e]2 ?

12. Jean Allouch, IZ’)‘()liqa,m du dewil..., op. cil., p. 354.
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s’interroge Allouch et il évoque en guise de réponse un mythe des Brah-
mana célébrant « les noces impossibles du sacrifice et de la parole®® ».
Ce mythe — est-ce vraiment une surprise ? — parle de partage entre les
dieux el les Asura' : aux premiers le Sacrifice, aux seconds la Parole.
Nous retrouvons et la ruse el la séduction. Cherchant a récupérer la
Parole pour leur propre service, les dieux suggerent au Sacrifice de
s’adresser 3 la Parole afin qu’elle Pinvile. Lorsque la Parole, d’abord
dédaigneuse, invite le Sacrifice, celui-ci s’éprend d’clle : « Ah'! comme
j’aimerais {aire ’amour avec elle. » Les dieux prennent alors conscience
du danger: « La Parole est femme, disent-ils. Prenons garde qu’elle ne
I'entraine. » lls demandent a P'obéissant Sacrifice de ne pas se rendre
chez 1a Parole, mais de attirer chez lui. « Les dieux alors I"enleverent
aux Asura, el s’emparerent |...| d’elle. » 15t Allouch conclut son livre sur
cetle glose de Malamoud :

Rien n'est plus dangereux pour les dieux que ces amowrs de Pacle sa-

erificiel et de la Parole's.

Le mythe cependant a une suite. Pour éviter que naisse des amours
du Sacrifice et de la Parole un étre prodigieux, susceplible de mettre
en péril la suprématie des dieux, Indra réagit. Se glissant dans Iétreinte
des deux amants, il pénétre dans la mairice de la Parole el, au bout
d’un an, naft en arrachant la matrice qu’il pose sur la téte du Sacrifice.
Lunique enfant de la Parole, devenue stérile, est done ce dieu qui la
viole el qui renait pour la mutiler, remarque Malamoud. Le Sacrifice
n’aura done pas d’enfant de la Parole. Rendu fou de désir par Ja séduc-
tion de la Parole, ses amours resteront stériles. La Parole ne sait que
séduire. Elle sera aupres du Sacrifice non comme une épouse, mais
comme une courtisane : elle séduira les hommes (sans leur donner de
progénilure) en leur racontant le pourquoi et le comment des rites sa-
crificiels ; et ils obéiront & ses injonelions concernant le Sacrifice el la
facon dont il faut Pexécuter.

Quand elle raconte comment elle a été séduite par le Sacrifice, pour les
dieux, Ja Parole n’a pas d’autre ohjel que de séduire les hommes, pour
le Sacrificels.

13. Jean Allouch, 15‘1‘0[7?/111? du devil..., op. cit., p. 357,

14. Charles Malamoud qui présente le texte {(dans Cuire le monde. Rile et pensée
dans Ulnde ancienne, Paris, La Découverte, 1989, p. 176-177) précise que les
Asura sont des « démons » adversaires des dicux.

15. Jean Allouch, Erotique du dewil..., op. cil., p. 357.

16. Charles Malamoud, Cuire le monde..., op. cit., p. 177.
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conclut Malamoud. A suivre le mythe jusqu’au bout, les noces entre le
Sacrifice et Ta Parole ne seraient pas 3 proprement parler impossibles,
mais stériles. Elles n’auraient pas d’autre objel que la séduction — pas
de fruits, que les fleurs.

Le feu du féminin, c’est la parole. Cest elle qui a le pouvoir de
tromper les hommes, de les égarer en leur faisant croire qu’ils pour-
raient s’égaler aux dieux — Eve répete 3 Adam ce que lui suggere « le
plus rusé des animaux » : « vous serez comme des dieux » — pour les
précipiter plus bas que terre, dans le marécage de la bestialité. Clesl
pourguol les dicux, ordonnaleurs du cosmos, tiennent & mettre la pm‘()]e
A leur service en utilisanl ses pouvoirs séducleurs pour amener les
hommes a leur rendre les honneurs qui leur sont dis, a pratiquer le
parlage du sacrifice.

Phénix, un gracieux sacrifice ?

Nous cherchons a définir Pacte conclusif du deuil par lequel 'en-
deuillé fail don de ce «bout de soi » que la mort de Pautre lui aura
arraché, don gracieux & nul Autre adressé, perte seche. Comment un tel
sacrifice est-il possible, réalisable ?

« Rien n’est plus dangereux pour les dieux que ces amours de I’Aete
sacrificiel el de la Parole ». Clest avant 'infervention d’Indra qu’Allouch
suspend sa lecture, au moment oll une autre {in resle envisageable. 1t
si le Sacrifice, désobéissant aux dicux, se rendait a I'invilation de la
Parole, qu’en serait-il de leurs amours ? Elles laisseraient les dieux
muels, puisque privés de la Parole el abandonnés des hommes, puisque
privés de Sacrifice. Si nul troisisme ne s'immiscait dans P'éireinte de
Parole el Sacrifice, le rite naurait pas lieu d’élre. Llacte sacrificiel ne
requerrail pas sa justification dans le mythe. Et t6t ou tard assurément,
un homme se leverait pour proclamer la mort des dieux ; 18t ou tard, la
spéeulation sur les dieux deviendrail prétexte de guerre. Mais la sagesse
des nations, comme l'on dit, proclame la stérilité d’unc telle union
pour la proscrive.

in suspendant le réeit du mythe A cet endroit, Allouch maintient
dans P'indécidable la question du destin des amours du Sacrifice et de
la Parole. 1l n’envisage aucune suile, puisque ces noces sont dites « im-
possibles ». Comme 'inceste, clles sont a la fois dangereuses el impos-
sibles — interdiles el pratiquées, parce qu’impossibles. Le « gracieux
sacrifice de deuil » n’est pas un rite. S’en Lenir & cel indéeidable — qui
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n’est autre que hypothese de Pinconscient —, ¢’est la fagon d’Allouch
de raviver le tranchant, le vif, ’érotique de la psychanalyse, de réin-
venter cc que Freud découvrail avee (Edipe.

En qualifiant ces noces dc stériles, le mythe laisse croirve, quand
méme, & leur possible réalisation. 1] laisse ouverle la question d’étre,
quand méme, pere ~ ne {il-ce que d’une jouissance. Pere stérile, spiri-
tuel.

Cette suile maintenue se maintiendra effectivement quand le mythe
ne résistera plus au développement de nouveaux discours mesurés 2
I'aune du logos, contrecoup de Virruption, dans une société archaique,
de Pinstitution alphabétique’”. De nouveaux candidats 2 une paternité
moins ohsceéne, mieux articulée logiquement, veilleront & son maintien.
Que la parole séductrice parle & imagination des hommes et les pousse
par ses charmes trompeurs & obéir aux prescriptions du rituel sacrificiel,
voild Irés précisément ce que rejetle Platon, en quéte d’un discours non
trompeur. Philo-sophe, il se¢ veul Pamoureux dune parole non séduc-
irice. Yune parole qui ne soil pas courlisane — ni stérile. Cetle parole
féconde de vrai savoir, celle sophia, ne saurait {latler les sens de
Phomme. Ce n’est pas en charmant son oreille qu’elle féconde son dme,
mais en agissant directement sur elle. C’est pourquoi, il est vain d’es-
sayer la capler dans les figures d’une rhétorique el deux fois vain de
vouloir la peindre sur le papier. La voie de Peeil, redoublant celle de
Poreille, est celle de la séduction, de Pillusion du savoir vrai. Celui-ci
st oun fruit d’amours non éphémeres, d’épousailles légitimes de ’ame
et de I'ldée, de labour profond et de lente maturation de la pensée.

Dagriculleur qui a du bon sens, sl a des semences auxquelles 1) tient
el dont il souhaite oblenir des {ruils, ira-t-1 séricusement les semer en
plein été en des jardins d’Adonis, pour le plaisir de voir ces jardins
devenir superbes en huit jours'® ?

lLe philosophe est un agriculteur séricux. 1l ne séme pas sa parole pour
des fleurs. Il en escompte des fruits nourrissant et fortifiant 'ame. Clest
pourquoi, il dédaigne le plaisir de voir {leurir les jardins d’Adonis. Ces
jardins nous ramenent a la religion des Grees et au sacrifice. Mais &
une forme particuligre de sacrifice.

17. } ai développé ce point dans Lécriture ou le tragique de la transmission, Paris,
L'Harmatian, 1994.
18. Platon, Pheédre, 276b.
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du mort en se Pappropriant grace a l’archive alphabétique. Linscription
du deuil que tente le rite des Adonies, au contraire, ne retient rien de
la grace de Padolescent morl. C’est en pure perle — au scandale des
gestionnaires de la cité et de Platon qui n’admelt pas qu’on « écrive dans
Pean » — que se célebre ce rite des aromates, apparenié au mythe de
I'oiseau Phénix?. Sl renafl, ¢’est aprds avoir été réduit en cendres et
sous la forme humide d’un vermisseau. Lhumide succede & Pincandes-
cenl, dit le mythe, soulignant le caractere miraculeux et donc imprévi-
sible d’une telle alternance des contraires. Pas de renaissance en tous
zas, sans anéantissement.

Envoi : l’écrit tu

Le gracieux sacrifice de deuil, écrit Allouch, s’expose, publiquement,
a n’élre rien. Prendre acle de ce « possiblement rien » est un sacrifice
sans relour, une opération sans resle. La cicatrice que m’a infligée la
disparition de tol, offerte a la lecture d’autrui, scra devenue letire, pres-
que rien que jc laissc s’envoler au hasard des bonnes et des mauvaises
renconlres, au risque de la non-lecture.

Formule d’Allouch :

Il n’y a de litérature produite que depuis ce néant a quoi éerivant
expose ses lexles?.

A quoi répond pour moi cette réflexion de Pascal Quignard :

11 y a deux cas d’inconvertibilité entre 'auditeur et le locuteur.

Le premier cas est Penfance. |...] Ilin-fans, Je non-parlant est un otage
du langage humain. Lenfant est un otage par violence.

Le deuxigme cas est la lecture. |...] Le lecteur est un otage par consen-
tement. La lecture est ce tour paradoxal : un ancien otage par violence
consent A renouer A la premidre ¢t inconvertible épreuve du langage qui
viole®”.

25, J. Svenbro, dans 'article cité, met en évidence le lien de la lettre au
palmier que réalise le terme phoinix. 1'oiseau Phénix — qui niche sur un arbre
a aromate structuralement comparable au palmier — appartient a cette méme
constellation signifiante ot 'on retrouve la stérilité et ['alliance du sec et
chaud avec 'humide et froid.

26. Jean Allouch, Erotique du deuil..., op. cil., p. 356.

27. Pascal Quignard, Préface au texte d’Apulée, Le Démon de Socrate, Payot ct
Rivages, 1993, p. 34.
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Elre in-fans, ¢’est éire parlé avant que de dire. Qu’un mort soit in-
fans induit la supposition qu’il aurait encore 2 dire. Et la tentation de
lui préter oreille, de le soustraire A celle violence non consentie cn
I’6coutant dire encore — voix du daimon. Conclure un deuil, ¢’est pren-
dre acte que ce silence définitif m’aura ramené au viol premier, dont la
disparition de toi a ravivé la plaie. Seule la violence de mon refus
d’enfance — d’8tre agi par ¢a qui me fait parlé — rendait insupportable
la plaie de Vinacheévement de ta vie. En sacrifiant ce refus, je perds
sans contrepartie cet avenir que je me croyais dii, auquel je me croyais
promis, d’un au-dela de ’enfance plus fort que la mort. La cicatrice dont
je reste marqué ne garantit aucun lecteur & venir. Clest un éerit tu —
d’oll se donne a lire ma parole au jour le jour.

Si conclure un deuil, ¢’est sortir de Penfance, alors éire adulie c¢’est
prendre acte de ce non-événement : on ne sorl pas de 'enfance. In-fans
est mon désir. Je suis 'otage de mes réves, non leur pere. Il m’aura
fallu, pour savoir cela, cesser de pleurer un mort, enfant mort de ma
mere.



Maria Arochi y Baeza.
Fallecida a los nueve meses.



A propos de John Bowlby

Marie-Claude Thomas

OUT DEJA, en 1944, préparait celui qui fut appelé « le théoricien
Tde Pattachement? » a resserrer ce qui se passe lors de la perte de
I'objet auquel Je petit d’homme est 1ié, dans le concept de deuil, dans
une conception du deuil.

De sa grande étude de 1950, commandée par le souci de ’Organisa-
tion mondiale de la santé d’une survie de Pespece humaine®, jusqu’a la
somme des années 1970-1980, Attachement et perte! — issue d'une élude
« des implications théoriques d’un certain nombre d’observations por-
tant sur la réaction de jeunes enfants a la perte passagere de leur mere »
el se¢ concluant par deux études, « Le deuil chez adulle » ¢t « Le deuil
chez I'enfant » — Je D" John Bowlby n’a cessé d’explorer cetle fameuse
relation mere-enfant. 11 le fait essenticllement par le biais des carences,
des effets pathologiques sur la destinée des personnes, soit directement
par "observation, soit par des constructions théoriques divergentes.

1. John Bowlby, “Forfy-four Juveniles Thicves: Their Characters and Home Life”
(1944). Monographie sur des « volewrs privés d’affection » citée par Lacan
dans « Introduction théorique aux foncuons de la psychanalyse en crimino-
logie » (1950} in Levits, Paris, Seuil, p. 141-142.

2. René Zarzzo, « L’attachement. Une nouvelle théorie sur les origines de
Paffectivité » (p. 30). Ce texte fat la base de discussion d'un « colloque ima-
ginaire » organisé en 1971 par R. Zazzo qui rassembla les échanges épisto-
laires entre les participants sous ce titre R, Zazzo (sous la dir), L'attachement,
1979, Lausanne, Delachaux et Niestlé.

3. John Bowlby, Soins maternels et sunté meniale. Contribution de 1'OMS au pro-
gramme des Nations Unies pour la protection des enfants sans foyer, Genéve,
OMs, 1954, coll. « Monographie sur les effets de la carence des soins mater-
nels ».

4. John Bowlby, Atlachement ef perte, Paris, Puy [tome 1, L'allachement (1969),
1978 ;5 tome 2, La séparation (1973), 1978 ; tome 3, La perte (1980), 1984].
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Dans celte lancée, 1rds tot Bowlby a rencontré Iéthologie® cl tres to
il a emboité le pas au pionnier de ’éthologie humaine, le psychanalysie
René Spitz. Bowlby, également psychanalyste, fut consultant et ensei-
gnant a la Tawistock Clinic, et membre actif dans la Société britannique
de psychanalyse®.

Si sa terminologie esl constituée des concepls analytiques, sa mé-
thode, elle, est celle qui prédomine en éthologie, celle du behaviorisme.
Dans P« Avant-propos » de son dernier ouvrage — et cela est confirmé
par le titre méme de son ultime article “Psychoanalysis as a natural
science” — Vallégeance de Bowlby a Pobjectivisme est sans pli:

En particulien, le but est de décrire certains modeles (patterns) de réac-
tions qui se produisent régulierement dans la petite enfance et & partir
de 1a de retrouver des méthodes similaires de réaction dans le fonetion-
nement ultérieur de la personnalité.

Pour de nombreuses raisons mon cadre initial de référence fut, et a
heaucoup d’égards demeure, celui de la psychanalyse. 11 faut dire d’abord
que lorsque cette recherche a débuté, la psychanalyse était la seule
science comportementale qui prétait une allenlion systémalique aux phé-
nomenes cl aux concepts centraux 4 mon travail’.

Toutes les méthodes en éthologie humaine ont un point commun : le
comportement de Penfant comme réponse aux stimulations de son envi-
ronnement social et physique. Ce couple stimulus-réponse, forme typi-
que du behaviorisme ou « théorie S-R », en se diluant peu a peu en une
« conceplion stimulus-réponse », est devenu une référence épistémolo-
gique largement répandue parmi les psychanalystes.

Inédit en frangais jusqu’a ce jour, arlicle de John Bowlby de 1960
que nous publions, « Laffliction et le deuil dans I'enfance et la petite
enfance » (embryon de La perie) esl organisé enlierement par cetie
« théorie stimulus-réponse ». Pas moins d’une vinglaine d’occurrences
du texte reprennent explicitement le schéma suivant : la perte de Pobjet
(stimulus) entraine le deuil ou Paffliction (réponse).

5. John Bowlby, « Note sur le contexte historique de la théorie de 'attache-
ment », in R, Zazzo (sous la dir.), L'altachement..., op. cit., p. 55.

6. Voir ses travaux avec M. Klein et son réle dans les débats de la Société
britannique de psychanalyse dans Phyllis Grosskurth, Mélanie Klein, son monde
el son. euure, Paris, PUF, 1990 ; et dans Eric Rayner, Le groupe des « Indépen-
dants » el la psychanalyse britannigue, Paris, PUF, 1994 (un digest de son ccuvre
est présenté p. 146-155).

7.John Bowlby, La perte, op. cit., p. 11.
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Ce schéma s"appuie sur un postulal de base de type réflexe — au

stimulus image de-la-mére vépond Vattachement sclon la these innéiste
de Bowlby - el va donner lieu & un classique montage expérimental.
Hya
A) les variations du stimudus @ &) quel est Pohjet de la perte ? le sein,
la mere, 'image de la mdre, son amour ? (débal avec M. Klein, Winni-
colt, Fairbairn..); b) quel est Pdge ou le stimulus est efficace ?
avanl/aprés 6 mois ou hien avant/aprés le complexe d’(Edipe (débat
avec R. Spitz, A. Freud, Abraham...) ;
B) les variations de la réponse : a) y a-1-il ou non deuil chez Penfant ?
Dot les études comparatives avec les réponses observées 1¢ chez Jes
especes animales, 2° chez les enfants de culture primitive, 3° chez les
adultes endeuillés ; b) y a-t-il une durée repérable de la réaction ? pen-
dant combien de jours, de semaines, d’années les enfants présentent-ils
la réaction de deuil 7 et caetera.

Les discussions, le contenu du débat suscités par Bowlby quant aux
conceptions psychanalytiques sont, a ’évidence, secondaires el source
de malentendus car ses résullats sont gouvernés par la conception he-
havioriste.

Apres la leclure de « affliction et le deuil dans I'enfance el la petite
enfance », nous reviennent en mémoire les lignes finales de « Situation
de la psychanalyse et formation du psychanalyste en 19568 ». A propos
du psychologisme analytique, et des modeles — patterns — qu’il peut
fournir?, Lacan notait cect :

On trouve 12 le joint par ot la psychanalyse s’infléchit vers un behavio-
risme, toujours plus dominant dans ses « tendances actuelles » [...]. Ce
qu'on ne peut manquer de dive ici. ¢’est que Freud, en prévoyant nom-
mément cetie collusion avec le behaviorisme. V’a dénoncée a I'avance
comme la plus contraire A sa voie.

1 note, Lacan donnail la véférence : Ges. Werke, X1V, p. 78-79. Re-
cherche faite :

8. Jacques Lacan, Eerits, op. cit., p. 490.

9. Voir les critiques récentes de Jean Allouch sur « le deuil » et « le travail du
deuil » comme patiern dans 1370/7(/118 du dewil a temps de la mort séche, Paris, EPEIL,
1995 ; en particulier la premiére partie du livre qui comprend « Pour un autre

deuil » p. 15-20 et P« Erude a » qui porte sur « Deuil et mélancolie ».
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Elle {la psychanalyse| se heurle ainsi en Amérique au behaniorisme, qui
se vante dans sa naiveté d’avoir éliminé purement et simplement le pro-
bleme psychologique!d.

Lacan fait dire & Freud plus que Freud w'éerit. Entre le heurt dont
Freud nous avertit immédiatement en 1925 —année de la parution de
Behaviorism de John Watson — el le constal d’alliance que psychanalyse
et hehaviorisme ont vile scellé par la suite, trois décennies élaient pas-
sées... La perspicacité de Freud et intransigeance qu’en déduit Lacan
i'en sonl pas moins loujours d’actualité. /\]ms, quel intérél porler au
texte de Bowlhy ?

En effel, si Ja psychanalyse est créationniste dans sa pensée el singu-
liere dans son aclion, toule Pentreprise de Bowlby va la conlre. Mesures,
modeles!'!, prévention : un moderne anti-risque, un neuf contre-désir se
meltent en fonctionnement... Laissons de ¢61é ! Justement non.

Connaitre Bowlby, ¢’esl pouvoir reconnaitre les vigneltes cliniques
pour ce qu’elles sonl : des patterns ; reconnaitre des enscignements tels
que « LJanorexie el son trailement » ou « Lhystérie el son traitement »
pour ce qu’ils sont: des applications du schéma S-R (stimulus : Phys-
Lérie, réponse : son traitement). Car, si le behaviorisme théorique en voie
de disparition est relayé par le cognilivisme, entre autres, une sorte de

10. Sigmund ¥reud : » Auch stibt sie in Amerika mit dem Behaviorism zusammen, der
sich in seiner Naivitél rihmt, das psychologische Problem iberhaupl ausgeschaltel zu
haben.«, Scll)ﬁt(hlslellung (1925), Ges. Warke de 1948, t.xav, p. 78-79. Sigmund
Freud présenté par lui-méme, Paris, Gallimard, 1984, p. 89.

11. Les modeles (patierns) que Bowlby pense découvrir ou construire i partir
de observation du comportement des enfants sont confortés par sa lecture
réinterprétative des textes. En voici un exemple caricatural @ & la suite de
Particle ici présenté, une discussion s'engagera entre Bowlby, A. Freud, M.
Schur et R. Spitz. Au cours de son argumentation, A. Freud en vint & propo-
ser une définition du deuil @ « Le processus de deuil [ The process of mourning
(Trauerarbeit)] pris dans son sens dl)d])thn(‘ désigne pour nous Ieffort de
Iindividu pour accepter un fait situé dans fe monde extéricur (la perte de
Iobjet investi) et 'effectuation des modifications correspondantes dans le
monde interne (le retrait de Ja libido de 'objet perdu) » que Bowlby arrange
a sa maniére @ « [...] en deuil normal que nous pouvons définir {...] comme
Ueffort véussi ’un individu pour reconnaitre qu'une modification s’est pro-
duite dans le monde extérieur et qu'il doit donc effectner les modifications
correspondantes dans son monde interne de représentations, ¢t réorganiser
voire réorienter son comportement d’atlachement ()e maniére concordante », in La
perte, op. cit., p. 33-34 (souligné par nous). De glissement en glissement, il
devient évident que le malentendu voire le contresens s’installent a propos
d’un concept et que Bowlby propose non seulement un modéic, mais aussi
un programme de deuil.
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« behaviorisme méthodologique » généralisé survit vigoureusement a
I'intéricur méme du champ freudien.

La leclure des textes de Bowlby nous permet de saisir 'ancrage et la
réussite acluelle des modeles proposés par une certaine psychanalyse :
ces modeles sont la caricature de comportements « labelisés » Psycha-
nalyse!?

Pour nous, il restera ceci : P'éthologie, discours sur les meeurs et les
manieres, el, précisément, la vasle enquéte de Bowlhy apportent des
éléments pour construire, avec la méthode freudienne, une autre ver-
sion... du deuil, par exemple!®. Nous ne pouvons donc qu’engager le
lecteur 2 s enquem des nombreuses informations que Bowlby a rassem-
blées vingt ans plus tard dans le troisidme tome d’Attachement et perie.

12. Cf le deuil psychologisé et technicisé patronné par la Société de thana-
tologie et un Groupe de travail interassociatf sur le deuil regr oupdm entre
autres Elisabeth I(ub]Lr Ross France, les Petits Fréres des pauvres, les profes-
sions funéraires... lu dans le depl)ant du xx111¢ Congres de la Société de
thanatologie, « Deuil et accompagnement », novembre 1995.

13. C¢f. ]um Allouch, 1)0[2(/74() dw dewil, o/) cit.

Lacan a ouvert la voie: avec la psychologie concréie et I'éthologie, il a
construit Je concept de stade du mivoir d’ou a procédé une autre version du
moi, c’est-d-dire une conception du moi différente de celle que Freud a
établie ; d’ou également a procédé RSI. A partir de 1a seulement, on peut
saisir que la relation a Pobjet n'implique pas forcément la constitution de
I'autre, donc du moi; les contradictions soulignées par Bowlby entre les
psychanalystes ou certains psychanalystes et lui-méme trouvent 1a une solu-
tion.
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Tombeau des enfants de Charles VIII.
Charles-Ortand mort en 1495 et Charies mort en 1496.
Photographie Jean-Claude Arnoux.



[Jaffliction et le deuil
dans ’enfance

et la petite enfance"
John Bowlby, M. D. (London?)

Traduit de 'anglais par Michel Debernardi
avec la collaboration de Jules Mariaud.

ANS UNE PUBLICATION antérieure, « llangoisse de¢ séparation »

1960, j’ai bridvement esquissé la série de réponses observables lors-
que de jeunes enfants sonl sépavés de leur mere pour étre confiés a des
étrangers. Apres la descriplion des trois phases — protestation, déses-
poir, détachement? — j’ai souligné que

la phase de protestation posait le probleme de 'angoisse de séparation,
celle du désespoir celui de Paffliction et du deuil el celle du détachement
celui de la défense. Voici la these que javance : les trois réponses que
sont angoisse de séparation. Paffliction et le deuil, la défense, sont les
phases d’un unique processus et, dans Pobservation de ces phases, cha-
cune éclaire les deux autres.

# “Grief and Mourning in Infancy and Early Childhood” est un article publié
en 1960 dans The Psychoanalytic Study of the Child. 1960, 15, p. 9-51,

1. Une partie de la premiere rédaction de cette publication a éé lue devant
la Soci¢té Psychanalytique Britannique en octobre 1959, Une partie de cette
version a été présentée comme une des deux conférences de Sandor Rado
a Puniversité de Columbia, New York, avril 1960.

2. A partir du Tavistock Child Development Research Unig,

3. Dans mes publications antéricures et dans les premiéres rédactions de ce
lexte, j’ai utilisé le terme de “Denial” (refus) pour décrire la troisiéme phase.
Comme cela soulevait de nombreuses difficuliés je 'ai remplacé par le terme
purement descriptif de “Detachment” (désintérét) ; il indique “Lack of Atta-
chment” (manque d’attachement),
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L’hypothese avancée afin de rendre comple de 'angoisse de séparalion
esl un corollaire de celle avancée antérieurementl pour expliquer les
liens de Penfant & la mere (Bowlby, 1958b). Dans ceite publication, jai
suggéré que le lien de Penfant A sa mere se congoil mieux comme la
résultante d’un certain nombre de réponses de caractere neuronal appar-
lenant au répertoire comportemental du patrimoine humain. Comporte-
ments qui, lorsqu’ils sont activés en présence de 'image maternelle, ont
pour conséquence la conduile d’attachement. Dans mon essai sur I’an-
goisse de séparation, je suggérais que I'activation du répertoire neuronal
comporiemental en Pabsence de la meére entraine Papparition de Pan-
goisse de séparation el de la conduite de protestation. Dans cel essai et
dans les suivants, j’ai émis Ihypothese que Taffliction et le deuil ont
lieu chez le nouveau-né chaque fois que les réponses de médiation de
la conduite d’attachement sont activées et que I'imago maternelle per-
siste en son absence. Il esl maintenant largement admis que la perte de
I'imago maternelle est un événement a grand potentiel pathogene si elle
survienl entire six mois et trois ou qualre ans. Je postule que le proces-
sus de deuil qui se développe trop facilement A cet age a des consé-
quences défavorables sur le développement de la future personnalité.

Cette these semble ne pas avoir encore élé envisagée ainsi aupara-
vant. Bien évidemment, de nombreux analysles onl avancé des points
de vue qui ont des trails communs avec celle these. Toutefois ceux qui
eurent & s'occuper des troubles de la relation d’objet chez Penfant pen-
dant les premitres années de la vie (Abraham, Edith Jacobson, Spilz,
Sullivan) eurent tendance a ne pas identifier comme un deuil les pro-
cessus mis en route par la déception et la perte d’amour ; alors que ceux
qui ont reconnu la réalité de Paffliction et du deuil chez le nouveau-né
curent tendance A se concentrer sur les objets partiels, en particulier la
perte du sein au moment du sevrage, ou d’autres événements qui sur-
viennent durant la premiere année de la vie. Mélanie Klein el son école
sont ’exemple le plus abouti de cette tendance avec Fairbairn, Winni-
coll el Erikson, bien que certains soient enclins a élendre la période de
vulnérabililé au-dela de la premidre année. Anna Freud et Dorothy Bur-
lingham ont remarqué les réponses de jeunes enfants 2 la perle de la
mere el les ont reconnues comme affliction, sans pour autant faire le
lien avec la théorie du deuil et de la mélancolie.

Dans la mesure ot les questions soulevées sont en grande partic
coniroversées ct qu’elles portent sur une longue période de la Jittérature
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psychanalytique, cing parties seront nécessaires dans cel expos¢ pour
leur rendre justice. Dans la premigre partie mon but principal sera de
montrer que les réponses observées chez les jeunes enfants lors de la
perle de I'imago maternelle different peu matériellement de celles
observées chez les adultes lors de la perle de ’objet aimé (hormis sans
doute dans certaines conséquences). Comme il s’agil de [aits empiri-
ques, je commencerai par comparer Jes données pertinentes de chaque
groupe d’dge. Aprés seulement, nous examinerons Jes textes psychana-
Iytiques ; ¢’est alors que parmi d’autres thémes je prendrai en considé-
ration ’évidence sur le fondement de laquelle a tellement pesé la
signification de la perte du sein an moment du sevrage dans le déve-
loppement de la personnalité. Dans la deuxieme partie « Processus de
Deuil », jaurai comme but de considérer & nouveau la nature des pro-
cessus évoqués par la perte d’un objet aimé, ct a cette {fin Vattention
sera portée sur les réponses observées chez les especes animales infé-
rieures. Plus tard mon but sera de discerner quelle lumitre mon ap-
proche peut apporter sur ce probleme psychopathologique difficile et
complexe. Je porterai une allention particuliere sur Pinfluence de la
perte précoce de la mere comme antécédent pertinent dans le dévelop-
pement de personnalités sujelles & dépression el autres maladies psy-
chiatriques ; ces pathologies se comprennent micux si nous les
considérons comme les séquelles d’un deuil pathologique.

Avant d’aller plus loin, je vais définir le sens dans lequel certains
termes seront utilisés. « Deuil » définira le processus psychologique dé-
clenché par la perte d’un objet aimé qui aboutit normalement au renon-
cement A lobjet perdu. « Affliction » définira la séquence des étals
subjectifs qui suivent la perte et accompagnent le deuil. Certains ana-
lystes dont Winnicott (1954), préconisent la restriction du terme de
« deuil » aux seuls processus qui aboutissent favorablement. Je crois
que cela n’est pas satisfaisant. 1’intégration de la psychopathologic a la
théorie générale de la personnalité est une des contributions majeures
de la psychanalyse ; uliliser un terme différent pour désigner un pro-
cessus selon que celui-ci s’avere psychopathologique ou non me semble
aller & 'encontre de celte intégration et méme susceptible de la compro-
meltre. C’est pourquoi le lerme de « deuil » sera utilisé pour signifier
un éventail assez large de processus psychologiques déclenchés par la
perie de P’objet aimé, quelle qu’en soit leur issue. Ceci nous permetira
de discuter les différentes voies prises par le deuil, sain ou pathologique
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et d’6lablir une relation entre clles. 11 y a certaines réponses a la perte,
comme la substitution d’objet ou Iexcitalion maniaque, qui sont si éloi-
gnées du deuil normal qu’il peut sembler troublant de les inclure dans
ce terme ; cela nécessite utilisation du concept de «réponse a la
perle », j'en discuterai plus en détail dans un prochain article.

Le terme de « dépression » sera utilisé d’une fagon qui n’implique
pas obligatoirement de signification pathologique : cela demande des
explications. I est en partie normal, lors du processus de deuil, que le
sujet devienne dépressif. En raison de la conduite en retrait du sujet,
ce phénomene esl pergu par les proches, et par le sujet lui-méme,
comme une impression d’inertie el d’absence de motivation. Toutefois
cetle conduite bien que partie essentielle du deuil, n’est pas réservée
aux endeuillés. Cela se produit aussi a la suite d’autres pertes et dans
beaucoup d’autres circonstances. En outre des personnalités saines
aussi bien que malades y sont sujettes. Comme le terme de « dépres-
sion » esl ulilisé autant dans le langage courant que dans les discus-
sions cliniques, il est généralement employé pour décrire cet état, et
¢’est dans ce sens qu’il sera utilisé ici. En revanche nous appellerons
« maladie dépressive » ou « mélancolie » le¢ syndrome clinique & haut
degré pathologique de dépression. Celte terminologie est dans la ligne
de celle utilisée par Elisabeth Zetzel (1960) qui distingue la dépression
comme « affect intégré a la vie psychique », el en cela comparable 2
I"angoisse, du syndrome clinique ol le symptdme est constitué par une
dépression profonde qu’elle appelle « maladie de la dépression ». Cela
differe de nombre d’auteurs qui ne fonl pas cette distinction et ot le
lerme dépression désigne aussi bien 1étal affectif commun que la ma-
ladie.

Les termes « d’enfance », de « petite enfance » et de « bas-age » sont
utilisés dans un sens de plus en plus limitatif. « Enfance » fait référence
a la durée de la vie de la naissance A Padolescence ; « petite enfance »
aux trois ou quatre premidres anndes, mais p]us précisément 2 la
deuxieme et troisidme années ; quant a la période des premiers pas, le
« bas-age », 1l fait référence aux douze ou quinze premiers mois.

s,

Le caractere le plus frappant que on observe a la lecture de la
littérature psyclmna]ytiqu(: concernanl notre propos, est Pabsence de
référence aux mots « affliction » et « deuil ». Cela est vrai des travaux
de Ferenczi (1916, 1926), Jones (1948), Balint (1952) et Fairbairn
(1952), d’Anna Freud dans Le Mot et les mécanismes de défense (1930) ;
méme absence dans le récent symposium sur la dépression édité par
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Phyllis Greenacre (1953). Toutl ceci suggegre qu’en dépit des premiers
travaux de Freud et d’Abraham et de la constanle insistance de Mélanie
Klein, Pintérét pour la psychopathologie du deuil et de P'affliction lors-
quiils surviennent durant le bas-age et la pelite enfance n’a pas élé el
n’est loujours pas assez pris en comple. A mon avis cela cst da a Pal-
légeance envers la théorie du narcissisme infantile qui reste une parti-
cularité du travail de nombreux psychanalysles connus. 11 me semble
que le terme « narcissisme » évoque I'image d’un individu égoiste cen-
1ré sur son mot, dontl les demandes sont exorbitantes el déraisonnables ;
ce qui fait que lorsque ’enfant en bas-age est déerit comme narcissique
on passe & ¢Oté d’'une jusle appréciation sur ses espérances et ses dé-
ceptions. En vérité, décrire la perte de la mere ou la perte de son amour
comme une « blessure grave du narcissisme primaire », ainsi que Abra-
ham et beaucoup d’autres le fonl, rate sa véritable signification. Je
crains que ce ne soil pas par accident que la réalité et les implications
pathogenes de I"affliction vécue dans la petite enfance aient éLé si sou-
venl laissées de c¢61é.

Celte erreur n’es! pas faite par Mélanic Klein et ses éleves, ni par
Balint, Fairbairn, Winnicotl et beaucoup d’autres qui maintiennent qu’il
esl dans la nature des véponses instinelives de I'enfant d’élre en quéte
de Tobjel des le premier jour et qui ont done construit leur psychopatho-
logie sur cette supposition. Supposition due toulefois a la tendance lar-
gement répandue qui identific par l'oralité la dynamique du lien
mere-enfant ; ainsi, ces analysles ont tendance & envisager la perte du
sein au moment du sevrage comme non seulement la premiere mais
aussi la plus grande perte significalivement pathologique soufferte par
Penfant. De plus, parce que dans la cullure occidentale, le sevrage
s’cffectue e plus souvent durant Ja premiere année, ¢’est A cette période
cruciale des premiers mois de Ja vie que la capacité de lolérance a la
perte se réalise ou non. Ceci est particuligrement vrai dans la théorie
de Mélanie Klein.

Ma these est que Pimportance donnée a la perte du sein a été exagé-
rée. Quand elle semble en &wre la conséquence, c’est en fail parce
gu’elle arrive en méme temps que la séparation ou la perle du contact
rapproché d’avec la mere. Par conséquent Pinsistance de Mélanie Klein
pour situer le processus qu’elle nomme « position dépressive » durant
les premicrs mois est une erreur. Selon moi, le traumatisme majeur
polentiellement présent dans la vie du jeunc enfant est la perte de la

N

mere, ou la perte de son amour; et les processus liés a la position
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dépressive de Mélanie Klein que je congois de manigre analogue mais
différemment, s’étendent en fait pendant une période qui commence aux
alentours du sixi®me mois pour se poursuivre dans la gualrigme année
et au-dela’. Je crois quiil y a, pendant cetle période, un danger que
Penfant soit soumis & des expériences génératrices d’angoisse de sépa-
ration, de deuil et d’alfliction d’une fagon telle qu’elles soient suscep-
tibles de disloquer le développement de la personnalité.

A mon avis, celle hypothese donne plus de satisfaction que les faits
cliniques, glanés aupres de nos patients plus agés et chez leurs parents,
dans I'apres coup ct Vobscurité ; elle est beaucoup plus en corres-
pondance avec notre savoir actuel sur la longue phase d’attachement du
jeune enfant & sa mere et sur Iaffliction profonde due 2 la perte ou a
la menace de la perte de celle-ci. Je pense done que 'hypothése main-
tenant avancée aurail é16 retenue plus 1ot si a phase d’attachement a
la mere avail élé prise en compte, en lieu el place du narcissisme pri-
maire ou de I'oralité.

Bien que sur ce sujet je differe des travaux de Mélanie Klein, de
Fairbairm et de Winnicott, je dois malgré tout exprimer ma profonde
dette A leur égard. 1ls ont selon moi, plus que Lout aulre analyste vivant,
a I'exceplion peut-étre de Balint et de Thérese Benerek, pris a bras le
corps le probleme crucial du développement de la personnalité — déve-
loppement des relations d’objet ¢l des réponses favorables ou non a la
perte de Pobjet.

Que ma these ne soll pas Irés avancée dans sa forme actuelle peut
aussi venir du peu de poids dans Pélaboration de la théorie de Vobser-
vation direcle de jeunes enfants, bien que Freud ait montré dans une
de ses premitres publications que les enfants élaient un complément
indispensable dans la reconstruction théorique obtenue A partir des pa-
tients plus 4gés®. Face & ce probleme et a beaucoup d’autres, nous avons
échoué A rassembler les donmées provenant des deux sources adulie et
enfant, ce qui nous empéche, malgré le conseil de Freud, d’avancer une
théorie unifide.

II me faut souligner que, dans la mesure ot celle publication et les
suivantes auront pour objet de considérer les implications théoriques de

4. Comme j'ai pu le dire clairement anparavant, je crois que nous manquons
de preuves qui nous permecttraient d’élaborer une théorie affirmée sur le
développement humain avant age de six mois.

5. V()i)l)‘ Freud (1905, p.201). Voir également le point de vue de Hartmann
(1939).
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Pobservation de T'affliction et du deuil chez les jeuncs cnfants, la
compréhension de la dépression et de la mélancolie en tant quaffect
intégré a la vie psychique, ne sera pas ici nolre principale préoccupa-
tion. Néanmoins, comme la discussion sur angoisse de séparation de-
mande inévilablement une prise en compte du probleme général de
I'angoisse, nous ne pourrons pas, dans cetle publication, échapper a
quelques considérations sur celle-ci. D’ailleurs, comme beaucoup d’ana-
lystes de Freud a Abraham et au-dela, je doute qu’il soit bénéfique de
considérer toul aspect de la dépression normale ou pathologique sans
tenir compte de I’expérience de la perte et du processus de deuil.

Comparaisons des réponses
chez les adultes et les jeunes enfants

De la publication antérieure, nous retiendrons que lorsquun enfant
en bhonne santé de plus de six mois voil 'image maternelle a laquelle
il est atlaché lui étre enlevée pour étre remplacée par celle d’un éiran-
ger, sa premidre réponse esl de pleurer et de chercher & la rejoindre.

Souvent il pleurera fort, remuera son berceau, se jettera de lous edlés el
scra & Iaffit de toute image ou de tout bruit qui signeraient leur appar-
tenance 2 la mere.

Cette phase de prolestation durera une semaine ou plus, avee des hauls
et des bas. Pendant toute cette période, I’enfant semble soutenu dans
ses efforts par Pespoir et Iattente du retour maternel.

Mais 10t ou tard, le désespoir s'installe. Le désir du retour de la mere
ne diminue pas, mais Pespoir en sa réalisation s’estompe. A la {in, les
demandes agitées et bruyantes cessent ; enfant devient apathique et
renfermé dans un désespoir seulement inlerrompu de temps en lemps
par un gémisscment monotone ; ’enfant est dans un état de misdre in-
dicible.

Bien que ce lableau soit connu depuis des sidcles, ce n’est que dans
les deux dernidres décades qu'il a pu étre décrit et appelé par son vrai
nom dans la littérature psychanalytique : affliction®. Ce terme est utilisé
par Anna Jreud et Dorothy Burlingham (1942) par Spitz (1947) dans le
titre de son {ilm Laffliction : un péril de l’enfance el par Roberison

6. Dans la littérature psychanalytique, le terme d’affliction est quelque fois
utilisé pour décrire a la fois e processus de la perte et les processus psycholo-
giques qui s’ensuivent. En présentant mes propres idées je réduis I'acception
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(1953} qui durant ces dix dernidres années a particulierement éludié les
implications pratiques de laffliction. A propos de I’enfant agé de dix-
huil & vingi-quatre mois, Robertson écrit :

Si un enfant de cet age est enlevé du soin de sa mere, alors qu’il est si
possessivement el si passionnément allaché a elle, ¢’est vraimen! comme
si son monde se morcelait. Son intense hesoin d’elle nest plus satisfait,
et 1a frustration el son désir ardent peuvent le metire dans un éat de
chagrin {rénétique. I faut un effort d’imagination pour sentir Pintensité
de son désespoir. Tenfant est aussi accablé que toul adulte subissant le
déces d'un étre aimé. Pour un enfant de deux ans avec son absence de
compréhension et son incapacité de tolérer la frustraion. ¢’est réellement
comme si sa mere élail morte. 1l ne connafl pas la mort, mais seulement
Pabsence ; el s3 Ja seule personne qui peul satisfaire ses besoins impé-
ratifs est absente. elle powrait tout aussi hien &re morte, tellement est
accablante sa sensalion de la perte.

En dépit de ces observations et des conclusions établies par des
chercheurs réputés, n'en a pas moins 816 exprimé un doule que nous
ayons raison de faire équivaloir celle expérience avee celle qui est
éprouvée par un adulle en deuil. Est-ce de Paffliction véritable ? Fsi-
elle suivie d’un véritable deuil ? 1l y a quelques années, avant qu’Anna
Ireud et Dorothy Burlingham ne fassent connattre leurs lravaux sur les
troubles de guerre, Hélene Deutsch (1937) suggéra que ce qui élail vécu
par le moi plus mir comme de Paffliction, avait 616 vécu dans la petite
enfance seulement comme une angoisse de séparation”. 11 est plus sur-
prenant encore que Spitz lui-mé&me, qui a tant fait pour atlirer Pattention
sur ces problémes, ait dans sa publication sur « La dépression anacli-
lique » (1940), rejeté I'idée que ce qu’il observail élait un processus de
deuil. De plus, Anna Freud, alors qu’elle étail en train d’identifier I’af-
fect comme affliction, a noté sa conviction que, pendant Ja premigre et

du terme a 'expérience subjective, mais quand je présente le travail de col-
legues il serait maladroit d’utiliser ce terme en dehors du sens utilisé par
Pauteur que Pon discute. C'est le cas dans ce paragraphe.

7. Dans la trés récente raduction d’une des premiéres publications d’Héléne
Deutsch (1919), on elle donne en détails les réponses d’un garcon de deux
ans au départ de sa nurse, clle fait référence a son « désespoir » et «au
sixieme jour de son deuil » (»am sechsten Tage seines Kummers«<). A cause du
débat concernant la durée du deuil & cet dge, il y a lieu de noter que malgré
la présence immeédiate de substituls familaux (y compris sa meére), Ja dé-
tresse du garcon dura huit jours et entraina un notable changement de sa
personnalité.
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la seconde année sa durée g’élendait au plus a quelques jours, dans les
cas ofl un substitul approprié élail disponible. A cause de Iexistence
de ces doutes relatifs & émergence de TPaffliction et du deuil dans la
petite enfance et A leur durée, il vaudrait micux, avant de considérer
plus avant les opinions d’autres aulcurs, examiner les faits évidents.
Lorsque les résultats des réponses a la perte de 'objet par les adulies
el par les enfants seront cole & c¢ole, il est certain que les similarités
des réponses seront clairement identifiées.

Considérons d’abord la description de Paffliction el du deuil vécus
par les adulles apres une perte. Une des plus compréhensible est celle
de Lindemann (1944) qui, dans une étude détaillée de 100 cas, a pu
confirmer et étendre la connaissance du cours normal des événements
qui élaienl relatés dans la littérature psychanalytique antérieure. Quel-
ques-uns de ses cas élaient déja sous traitement pour difficultés psycho-
neurologiques lorsqu’ils se sont trouvés en deuil. D’autres, étaient des
gens ordinaires qui avalent récemment perdu un parent. Sa méthode
d’étude lui donna Ioccasion d’une observalion de premigre main et d’un
enregistrement de Paffliction aigué. Une autre étude de valeur est celle
de Marris (1958), un investigaleur qui combine le savoir-faire sociolo-
gique avec la sensibilité clinique. Marris eul des centretiens ponctuels
avec un nombre absolument représentatif de soixante-douze veuves
agées de vingl-cing a trente-six ans durant les deux années qui suivirent
la perte de leurs maris. Bien que son intérét initial se situdl dans le
domaine social el économique, il se rendit comple que son enquéle
serail sans valeur sl ne tenail pas compte de affliction et du chagrin
dont tous ces sujets souffraient encore. Le grand mérite des descriptions
de Lindemann et Marris est qu’elles sont basées sur I'observation d’un
échantillonnage plus grand et plus représentatif de gens souffrants, que
nous n'en avons habitude dans la littérature elinique. A 1’égard des
modeles communs de réponses et de leurs séquences dans Je temps, i
y a accord élroil entre eux; il y a également accord élroit avec les
psychanalystes et les psychosociologues (par exemple, Shand, 1920 ;
Walter, 1951 ; Eliot, 1955). Les fails principaux ne sont pas remis en
question.

Je propose de grouper les réponses psychologiques déerites par ces
différents chercheurs sous cing chapilres principaux.

a) Pensée et comportement encore dirigés vers Iobjet perdu.
b) Hostilité, dirigée vers n’importe qui.
¢) Appels a I'aide.
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d) Désespoir, enfermement, régression el désorganisation.
e) Réorganisation du comportement réorientée vers un nouvel objet.

En plus de ces réponses psychologiques, des réponses physiologiques
se manifestent, comme I’insomnie, présente dans 80 % des cas de Mar-
ris. Lindemann, qui a décrit ces réponses en détail, a vu en elles, tout
comme Engel (1954) et d’autres, Iorigine de beaucoup de maladies psy-
cho-somatiques. Dans la mesure toutefois on de telles séquelles sont
hors du champ de cette publication, clles ne seront pas discutées ici
plus avant.

Tous les rapporls nous montrent avec insistance que les comporte-
ments, les sentimenls et la pensée restent orienlés vers la personne
perdue. En dépit de la certitude que la personne ne reviendra pas, il y
a malgré tout, la permanence d'une sensation de présence. lLes obser-
vations de Lindemann et Marris confirment la formulation connue de
Freud dans « Deuil el mélancolie » (1917) :

Lexamen de la réalité a montré que Pobjet aimé n’existe plus et invite
maintenant & retirer toute la libido de ses nouages a cet objet. Un héris-
sement compréhensible s’éleve contre, — il est commun d’observer que
I’étre humain ne quitte pas volontiers une position libidinale, méme pas
lorsqu’un substilut sc trouve déja en perspective. Ce hérissement peut
alors &tre si intense que cela améne a se délourner de la réalité et a
maintenir Pobjet par une psychose hallucinatoire de désir (« Deuil et
mélancolie », trad., La Transa, p. 7).

Marris (1958) a trouvé que plus de la moitié des veuves inlerrogées
ont éprouvé aprés la morl de leur mari une sensation de sa présence
continuelle, el un quart d’entre elles ont avoué qu’elles avaient vécu ou
continuaient & se comporler comme s’il élait encore vivant :

Je mettais la bouilloire en marche et préparais le thé pour lui. Ou lorsque
je rentrais & la maison et ne le trouvais pas, je pensais qu’il venail juste
de sortir. Certaines parlaient A sa photo et s’imaginaient qu’il les conseil-
lait, elles s’accrochaient 2 toutes ses affaires et revenaient aux endroils
qu'ils avaicnt fréquentés ensemble (p. I5).

A cet égard, la conduite de la Reine Victoria qui persista dans cel élal
exceplionnellement longtemps, était banale.

Toutes les observations convergent également sur la {réquence du
ressentiment 2 la perte, et de Phostilité dirigée vers l'objet perdu, vers
d’autres objels, ou sur le sujet lui-méme. Lindemann fait référence a
« des sentiments d’hostilité surprenants et tout & fait inexplicables des
patients », qui apparaissaienl quelquefois comme « se répandant sur
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tous leurs parents » et qui d’autres fois sont canalisés dans « une hos-
tilité {urieuse envers certaines personnes ; le médecin ou le chirurgien
sonl accusés ameremenl pour négligence dans leur fonction ». Marris
décrit une femme qui « admit tristement que, dans la premitre {rénésic
de son chagrin, elle avait attaqué le médecin sans raison aucune, elle
s’en excusa par la suite “J’ai juste perdu mes esprils, le pauvre Docteur
Roberts a regu une bonne volée”. Elle ajouta “apres ¢a j’ai perdu tout
inérét et la dépression s’est installée.” » Marris commente @ ¢’élait
« comme si sa rage, pendant ce temps, lui avail donné du courage ». 1]
est hien connu que ces critiques et sentiments hostiles font retour au
sujet sous la forme d’un sentiment profond de culpabilité ¢t de mépris
de soi. D’autres {ois les sentiments sont dirigés vers 'image perdue sous
forme de plaintes.

La tendance de « Pendeuillé » a chercher une consolation et de I'aide
aupres des autres a é1é particuligrement remarquée par Shand (1920).

Quand nous pouvons résister. remarque-t-il, nous pouvons nous metire
en colere, quand nous ne pouvons résister, il n’y a place qu’a la tristesse...
La tristesse semble avoir une utilité essenticlle — les pleurs pour obtenix
de Paide ou du secours.

La grande difficulté avec de tels appels, ¢’est que I'endeuillé ne fail que
des demandes déraisonnables ou bien semble ne pas savoir ce qu’il
veul ; il devient souvent irritable et ingrat envers ceux qui essaient de
Paider.

Chez le sujet normal, les appels a I’aide ni la rage dirigée sur autrui,
pas plus que les reproches fails & soi-méme ne continuent indéfiniment ;
de méme Dillusion, qu’elle soil acceptée el entretenue ou ressentie et
découragée, ne rend pas I'image perdue présente. Tot ou tard la réalité
s’installe el avec elle se développe une consternante « sensation de
futilité et de vide de la vie ». Ceci fut exprimé & Marris dans des phrases
comme :

je n'avais plus de but dans la vie.

Je ne faisais plus la moindre cuisine, il m’était égal de mouriy demain.
Je n’ai plus d’intérét, je n’aurais jamais supporté de voir la maison comme
¢a du vivant de mon mari. Ga ne me ferail rien si une bombe tombait
sur la maison demain.

I est probable qu’en tant que clinicien, nous nc nous rendons pas
compte que les manifestations d’une telle gravité sont en fail la régle
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dans le deuil : Marris en rapporte la fréquence dans pas moins des deux
iiers des cas. Associée i celte apathie, on trouve...

une tendance 2 Iisolation et au rejel de la consolation... généralement
clle est rejetée soit par indifférence — « je ne voulais pas avoir 2 faire
avec les gens » — soil par réactualisation de la déiresse, ou encore par
un sentiment qui se généralise : « Je hatssais toul le monde. » Quelque-
fois &tre en compagnie el a fortiori en compagnie de couples leur faisaient
ressentir la solitude encore davantage. (Marris, 1958, p. 20-21).

Sans doute de toutes les difficultés pour I'endeuillé, la plus grande
est Pinexplicable oscillation de ses sentiments d’un moment 2 autre.
Eliot (1955) déerit :

[...] Les paroxysmes manifestes des pleurs, de Ja protestation. ete. les
crises de chagrin ou de rage peuvent étre suivis par des épisodes mo-
mentanés déerits de manigre variable comme absence. désespoir, mu-
tisme, immobilité, incapacité d’agir ou méme de bouger |...] La
dépossession esl pleine de conflils ambivalents, de désespoir et de désirs
ardents. [1] remarque] celle contradiction incompréhensible de la mé-
moire ¢t de la non existence®.

Le caractere le plus frappant dans la phase d’apathie est la perte du
modele d’organisation normal de 'activité. Lindemann nous le décrit
{rés bien :

Il v a agitation, incapacilé a se tenir tranquille, des allées el venues sans
hut, une constante quéle d’activités... Ce qui est fait Iest sans entrain,
comme fail par rouline. Le dépossédé s’accroche A celle routine quoti-
dienne d’activités établics ; mais ces aclivités ne se déroulent pas de la
fagon automatique et se soutenant d’elle-méme qui caractérise un travail
normal. mais doivent étre faites avec effort. comme si chaque partie de
Pactivité devenait une tache spéciale. Lendeuillé est surpris de constater
combien une grande parlie de ses aclivilés normales élaient porteuscs de
sens en relation avec le défunt el ont maintenant perdu leur signification ;
en parliculier dans les interrelations sociales hahituelles — voir des amis.
faire la conversation. entreprendre avec autrui — tout cela semble perdu.

Bien que le concept de régression puisse nous donner une explication
appropriée, je crois que le concept le plus valable est celui de la dé-
sorganisation : selon Lindemann,

8. Cité par Eliot chez Proust, « Les villes de la clarté ».
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il y a |...] un douloureux manque de capacité & démarrer et & maintenir
des modeles d’activités organisées.

Ceci est unce fagon de conceptualiser les données en suivanl la théorie
avancée pour prendre en comple le lien de 'enfant avee sa mere ; une
de celles sur lesquelles nous reviendrons dans une prochaine publica-
tion lorsque nous disculerons la théorie de Paffliction el du deuil.

A cette phase de désespoir et de désorganisation fait suile une phase
de convalescence pendant laquelle Ja réorganisation se metl en place,
en partic en rapport avec I'image de T'objet perdu et en partie avec un
nouvel ou de nouveaux objets. C’est une phase transitoire. Dans la me-
sure ol une restructuration de la relation avec V'image de Iobjet perdu
s’accomplil, la phase finale du deuil se met en place ; dans la mesure
ol un nouvel objel est trouvé, nous sommes dans la premiere phase de
la relation avec le nouvel objet. Moins dramatiques, les descriplions de
cette nouvelle phase sont aussi moins claires.

Une particularilé est commune aux hommes et aux femmes et en
rapporl avec notre théme : ¢’est la période de confusion qui intervient
entre Pabandon de Pobjet perdu et la quéte d’un autre (Waller, 1951 ;
Eliot, 1955).

Comparons mainlenant ce lableau de Paffliction et du deuil chez les
adultes avec ce que Pon observe chez les jeunes enfants qui ont perdu
leur mere. Kn faisant cetle comparaison, une grande partie des faits
rencontrés concerne le comportement de jeunes enfanis enlevés non
seulement a leur mére mais également 2 tout leur environnement fami-
lier. Dans de telles conditions, la perte de la mere n’est certainement
pas la seule variable ; et la question de sa position de variable princi-
pale peul se poser. Sommes-nous en fait justifiés & nous fonder sur de
telles observations ? Un mot d’explication est nécessaire.

Comme Tillustre le graphique du compte rendu d’Hélene Deutsch
(1919), les jeunes enfants, méme lorsqu’ils restent dans leur propre
maison el ont a leur disposition des substituts familiers disponibles,
répondent & la perte de "image aimée avec désespoir et chagrin. Cette
constatation, et le fait que si Ienfant est placé dans une pouponniere
ou une salle d’hépital sa réponse constante el persistante se manifeste
par des pleurs el des cris vers la mere, suggere que la perte de la mere
esl en fail la principale variable de celte situation. Néanmoins, 1] est
clair que la peur induite par Iéirangeté du nouvel environnement inten-
sifie forlement Ta réponse a sa perte. A partir de comparaisons sembla-
bles, Robertson el moi-méme (1952) avons conclu que le comportement
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observé a PPhopital et & la pouponniere n’était pas ’un genre différent
mais une version intensifiée de ce qui se passe lorsque la perte de la
mere est la seule variable. Bien que la reconnaissance de ces fails nous
invite & ne pas généraliser trop rapidement, un grossissement de ce qui
doil étre éludié présente un cerlain avantage. Nous pensons qu’il en est
de méme ici.

Quelles sont alors les réponses des jeunes enfants a la perte de
Iimage de la mere ? De manitre typique, elles montrent un ensemble
¢l une séquence de réponses presque identiques & celles des adultes.
Apres la protestation initiale et la demande du retour de sa mere, qui
peut souvent durer plusieurs jours, enfant devient plus calme. 11 serait
erroné, toutefois, de supposer que cela signifie que 'enfant a « oublié »
ses parenls. Au contraire tous les faits indiquent que, comme chez Pa-
dulte, il reste parfaitement orienié vers la perte de Pobjet aimé. Robert-
son a enregistré plusieurs cas de jeunes enfants dont Pardente attente
pour la meére absente étail clairement apparente, méme si, par moments,
clle élail si muette qu’on aurail pu ne pas la percevoir. A propos de
Laura, personnage de son {ilm Un enfant de deux ans va & Uhépital
(1952), il écrit

Elle intercalait sans émotion et comme s’ils étaient hors de propos les
mols « je veux ma maman » « ol est allée ma maman » ? — dans des
remarques a propos d’autre chose, et lorsque personne ne relevait la
remarque importune elle ne répélait pas « I'incongruité ». L.a méme en-
fant laissail quelqueflois apparaitre dans des chansons scs sentiments
cachés et, inconsciemment, substituait le nom de « maman » a celui d’'un
personnage de la chaunson enfantine. Une fois, elle exprima le souhait
urgent de voir Je rouleau compresseur qui venait de quilter la roule, en
has de la salle dans laquelle elle se trouvait. Elle pleurait: « Je veux
voir le rouleau compresscur, je veux voir le rouleau compresseur, je veux
voir ma Maman, je veux voir le rouleau compresseur. »

Un autre enfant, 4gé de trois ans, hospitalisé depuis dix jours, était
considéré comme heureux par la sccur de sa salle. 1l avait I’air de s’a-
muser & un drdle de jeu en penchant ¢t tournant sa téte de fagon répé-
titive. Lorsque I'observateur ful prés de lui, il devint clair en fait que
cet enfant faisait presque par contrainte des mouvements pour regarder
vers une porle fermée en murmurant « ma maman viendra bientdt »
alors qu’en fait sa mere n’élait aulorisée a le voir que deux jours apres.
(Robertson et Bowlby, 1952).



Pour I"observaleur attentif, une telle orientation persistante a la perte
de la mere est également palente avec des enfants plus jeunes. Clest
ainsi que Robertson enregisira le cas de Philip, 4gé seulement de treize
mois lors de son placement en pouponniere. Bien qu’il fat trop jeunc
pour verbaliser toul souhait envers sa mere, ’équipe soignante observa
que pendant ces jours d’inquiélude et méme plus tard, chaque fois que
Philip était frustré ou bouleversé il chantail « Autour et autour du jar-
din », toul en bougeant au rythme de Ja comptine ; cette chanson élait
utilisée par sa mere pour le calmer lors de ses coleres A la maison.

Anna Freud et Dorothy Burlingham ont enregisiré plusicurs cas de
langueur ardenle, persistante mais muetie, pour Ja mere absente. Nous
avons déja eu loccasion de citer (voir Bowlby, Robertson et Rosenbluth,
1952), Iétude faite dans la pouponniere de Hampstead sur un gargon
dgé de trois ans el deux mois. Laissé a la pouponnigre on Jui demanda
d’8tre un bon garg¢on et de ne pas pleurer — sinon sa mdre ne viendrait
pas le voir.

Le premier jour, Patrick essaya de tenir sa promesse et de ne pas étre
surpris en train de pleurer. Au lieu de pleurer, il balangail sa téte lorsque
quelqu’un le regardait el s’assurait a lui-méme. ainsi qu’a loule personme
voulant bien Pécouter, gque sa mere viendrait le voir, lul metirait son
manteau et le ramé&nerait A la maison avee elle. Chaque fois qu'une
personne semblait le eroire, il élail satisfait ; chaque fois qu'une personne
le contredisait, il éclatait violemment en sanglots.

Celt état de fail se poursuivit avee plus ou moins d’intensité pendant denx
ou trois jours. le balancement de la 8te prit un caractére contraignant
el aulomaligque : « Ma mére me mellra mon manteau et me ramenera a
la maison. »

Plus tard, il ajoutera une liste de plus en plus grande de vétements que
sa mere devra lul meltre : « Elle me metira mon manteau et mes guétres,
elle fermera la fermeture éelair. et me metiva mon chapeau de lutin. »
Quand la répétition de cette phrase devinl monolone et sans {in, quel-
gu'un Jui demanda s’il ne pouvait pas cesser de répéter celte phrase
continuellement. La encore, Patrick essaya d’étre le bon gargon que sa
mére voulait qu'il soit. 1l améta de répéter la formule a haute voix mais
les mouvements de ses l8vres trahissaient qu’il se la répétait continuel-
lement & lui-méme.

En méme temps il substitua aux paroles des gestes qui montraient la
position de son chapeau de lutin, il faisait semblant d’enfiler un manteau,
de fermer Ja fermeture éclair, ete. Ce qui élail mouvement expressif un
jour se réduisait le jour suivant & un léger tremblement des doigts. Alors
que les autres enfants élaient oceupés avec leurs jouets, faisaient de la
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musique. elc., Patrick lotalement ininléressé, sc tenait debout dans un
coin, remuant ses mains el ses levres, une expression tragique sur le
visage (p. 89).

In lisant ces comples rendus, nous nous souvenons inévitablement
du commentaire de Freud :

11 est commun d’observer que ’étre humain ne quitie pas volontiers une
position libidinale, méme pas lorsqu’un subslitut se trouve déja en pers-
pective.

Comme dans le cas des adultes, le désir persistant du jeune enfant
pour son ohjet d’amour perdu est souvent coloré d’une intense hostilité
généralisée. Cecl a été relalé par plusieurs chercheurs, dont Robertson
(1953) el fut unc des découvertes les plus marquantes de I’étude systé-
matique de Heinicke (1956). Heinicke compara le comportement de
deux groupes d’enfants Agés de seize A trente-six mois®, 'un résidant de
jour el de nuit dans une pouponnigre, 'autre n’y résidant que le jour.
Non seulement les enfants qui restaient le soir & la pouponniere pleu-
raient davantage leur mere que les enfants du groupe de jour, mais ils
montraient unc hostilité beaucoup plus violente et d’un caraclere rare-
ment rencontré dans la pouponnieére du groupe de jour. Les cibles de
cetle hostilité élaient si variées qu’il élail difficile de savoir sur qui elle
se dirigeait : comme pour les adultes déerits par Lindemann, cetle hos-
tilité « s’étendait a tous les proches ».

L'hostilité est quelquefois dirigée sur Iobjet d’amounr perdu lui-méme.
Anna Freud et Dorothy Burlingham (1944) en donnent un exemple {rap-
pant :

Reggic, qui élait venu chez nous 4gé de cing mois. retourna chez sa mére
quand il cut vingt mois el séjourna avec nous A son retour a la poupon-
nidre, deux mois plus tard. Pendant qu’il était avec nous, il élablit deux
relations passionnées avec deux jeunes nurses qui s’occupaient de lui a
différents moments. Le second attachement se brisa soudain a deux ans
el huit mois, lorsque « sa » propre nurse se maria. Aprés son départ, i}
devint perdu et désespéré, refusant de la regarder lorsqui’elle vint le voir
deux semaines apres. 11 détournaitl sa téte lorsqu’elle Jui parlait, mais
regardait fixement la porte refermée derriere clle, quand elle avait quitté

9. Rien que le critére d'échantillonnage fiat de quinze a trente mois, la four-
chette d'age fut plus éwoite.
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sa chambre. Le soir, il s’assit dans son lit et dit : « Ma Mary-Ann & moi !
et je ne Paime pas » (p. 62-63).

Comme je ’ai souvent relaté auparavant (Bowlby, 1944, 1951, 1958),
je crois qu’il n y a pas d’expérience a laquelle un jeune enfant puisse
&lre exposé, el qui ne soit plus propice A attirer une haine intense et
violente envers la figure de la mere, que celle de la séparation. Bien
que souvent mentionnée dans la littérature psychanalytique, je crois que
sa significalion est encore gravement sous-estimée.

Comme 'adulle qui attend passionnément et & qui;manque une per-
sonne précise ne trouve de ce fait aucun réconfort aupres de quiconque,
ainsi fait ’enfant séparé, cn repoussant les services de ceux qui pren-
nent soin de Jui. Bien que ses appels & Iaide soient urgents, sa conduite
est souvent aussi contradictoire et frustrante envers ceux qui voudraient
I'apaiser que celle d’un adulte récemment endeuil}é. 11 peut tout aussi
bien s’accrocher ou repousser sa nurse en sanglotant apres sa mere
perdue. Anna Freud et Dorothy Burlingham nous ont rapporté le cas
d’'une petite fille de dix-sept mois qui ne dit rien sauf : « Mam, Mam,
Mam » pendant trois jours, ct qui, assise sur les genoux de sa nurse,
lui tournait le dos afin de ne pas la voir, bien que celle-ci la prit dans
scs bras.

Néanmoins, le rejel complel ou partiel de Padulle étranger ne dure
pas indéfiniment. Aprés la phase de repli sur soi et d’apathie déja dé-
crite, I’enfant commence & chercher de nouvelles relations. La maniere
dont celles-ci se développent dépend de la situalion dans laquelle il se
trouve. Dans la mesure ol il s’assurera d’une image maternelle a la-
quelle il pourra faire référence, il s’atlachera peu a peu a celle-ci et la
trailera & certains égards comme si elle étail sa mere. Lorsque Ienfant
ne trouve pas une personne 2 laquelle il puisse faire référence ou bien
lorsqu’il ne trouve qu’une succession de personnes avec lesquelles il
n’a qu’un bref attachement, le résultat sera naturellement différent. En
regle générale, Penfant se referme de plus en plus sur lui-méme et n’a
plus que des relations transitoires et superficielles avee tous les adultes
renconirés. Celle condition, qui rappelle la promiscuité sexuelle transi-
toire des adultes endeuillés, serait de mauvais augure pour son déve-
loppement si celle-ci devenait un modele de comportement élabli.

Il y a eu de nombreux débats concernant la durée de la période
pendant laquelle le jeune enfant est en Gtat de denil. Par exemple selon
Anna Freud et Dorothy Burlingham (1942), « elle serait de courte du-
rée », en particulier pour les enfants agés de un A deux ans et & cet
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égard clle differe beaucoup du deuil rencontré chez les adulies. Cette
opinion differe des observations de Robertson, effectuées dans de nom-
breux hépitaux et pouponnitres, y compris dans une pouponniere ol la
misc en place d’un substitut materncl des le début de la séparation est
chose courante. Cette opinion diverge aussi de celle relatée dans nom-
bre de publications relatives au (ravail dans les pouponnieres de
Hampstead pendant la guerre.

Mis a part le rapport de Mélene Deutsch (1919) qui montre que,
méme dans les conditions les plus favorables, la délresse palente peut
durer huit jours, I’étude la plus significalive que je connaisse & ce jour
est celle dont il a déja é1é fait référence, celle de Heinicke (1956). 11
a éludié six enfants agés de seize & vingl-six mois qui faisaient un court
séjour dans une des trois pouponnieres. Parmi eux quatre avaient vingt
mois au moins. Dans Ja pouponnidre

chaque enfant faisait parlie d’un groupe spécifique el élait soigné par un
petit nombre de nurses. 11 élait ainsi possible pour chaque enfant de
s’altacher & la fois aux nurses el aux enfants de son groupe.

Heinicke ¢tudiait done des enfants dans ’age approximatif ot fe débal
est ouverl et dans une pouponnidre ot une tentative pour salisfaire le
besoin d’atlachement des enfants avait lieu. Les enfants furent observés
pendant une période d’environ une heure tous les deux jours pendant
leur séjour (pendant le week-end, un jour sur trois). Les résultats sont
présentés sous une forme statistique.

Les observations de Heinicke font état de beaucoup de larmes el de
eris destinés & la mere et au pere pendant toute la durée des douze
premiers jours. Pendant le troisieme, quatridme et cinquidme jour, en-
viron 17 % des comporlements observés — el qui se manifestaient par
des pleurs — étaient presque tous en relation avee 'absence de la mere
ou du pere. Pendant le dixiéme, onzigme jour les enfants pleuraient
encore, et & celte période dans une proportion de 12 %, Ja encore pres-
que tous, sauf une petite fraction, pleuraient absence de leurs parents.
Le comporlement auto-érotique et une hostilité prononcée, présents lors
de la premiere semaine s"amplifierent durant la deuxieme semaine ; du-
rant les dixieme, onzieme et douziéme jours, ils lolalisaienl plus de
18 % des comporlements observés. Ainsi pendant le milicu de la
deuxieme semaine presque un liers des comporlements observés chez
ces enfants consistaient en I'une de ces {rols activités, loules indicalives
d’une perturbation émotionnelle, & savoir pleurer ses parenls absents,
se livrer a une aclivité aulo-érotique, ou bien développer une intense
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agressivité. Méme dans la moitié de la troisicme semaine, le total élait
encore de prés d'un quart des comporlements ohservés.

Du fait du petit nombre d’enfants et d’erreurs possible dues a I’¢echan-
tillonnage dans le temps, on ne peul pas donner trop de poids a ces
chiffres. I)Yailleurs en étudiant un second échantillon, Heinicke
(communication personnelle) abserva que dans la deuxieme semaine, il
y avait moins de pleurs pour les parenls absents. Néanmoins, comme la
teneur générale des observalions de Heinicke confirme les observations
plus extensives mais moins systématiques de Robertson, elles démon-
trent que, pour les enfants de ce groupe d’age, Je deuil persiste souvent
pendant la troisieme semaine.

La divergence entre ces conclusions et celles d’Anna Freud peut ére
due en partic aux conditions d’observations différentes. Toutefois cer-
taines différences sont allribuables, je crols, aux criteres qu’elle a rete-
nus pour déterminer la fin du deuil. Anna Freud suggéra’® que le deuil
se limitait au temps écoulé entre la perte de la mere et Vacceptation
par enfaut d’une nouvelle personne nourrissante et consolante. A mon
avis, ce ¢ritere peut induire en erreur. Les enfants de cet dge acceptent
une personne nourrissante el réconforlanie longtemps avant que les
signes de ’alfliction aient disparu. En d’autres termes, la durée de I’af-
{liction est beaucoup longue que celle indiquée par ce critere.

1y a, je erois, une autre raison qui réside dans les espérances qu’An-
na Freud a lirées de sa position théorique relative au développement du
moi précoce, et qui ont conduite A &ire sceplique sur la similitude des
processus sous-jacents A Paffliction chez les enfants en bas-dge, avee
les jeunes enfants, et les adulles qui en fail présenleraient seuls un
vérilable deunil. C’est une question que nous discuterons plus en délails
ultérieurement. En atiendant, comme les preuves font clairement appa-
raftre quw’au niveau descriplif les réponses sonl semblables dans les
deux groupes d’age, je crois qu'il serait méthodologiquement plus sage
de supposer que les processus sous-jacents sont également semblables,
et de postluler des différences seulement lorsque les preuves sont cer-
taines. Qu’ll y all certaines différences entre les groupes d’dge, je n’en
doute pas, car, chez les enfanis en bas-4ge el les pelits enfants, les
conséquences de la perte parentale semblent prendre plus souvent des

10. Anna Freud mit ce critére en avant lors de la discussion de Ia premiére
version de ceue publication lors d’une réunion de la Société britannique de
psychanalyse.
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enfants, rapportée dans la littérature, il déerit ces émotions comme gé-
néralement secondaires 3 la perle du sein au moment du sevrage. Son
évaluation du sevrage en tant qu’expérience semble loutefois conlradic-
toire car d’un ¢é1é, il donne beaucoup d’importance au sevrage dans le
développement futur de Ja personnalité, de Vautre 616 il déerit la ré-
ponse au sevrage comme «unc forme de chagrin courte et légere »
(p. 259). Toutefois, Bernfeld postule qu’aprés la perle du sein, le méme
travail de deuil devra s’accomplir dans tous les chagrins ullérieurs
(p- 299).

Bien que Bernfeld reconnaisse ainsi clairement la réalité de Iafflic-
tion et du deuil dans Penfance, il faut noter qu’il restreint ses considé-
ralions & la perte du sein. Bien que cela puisse étre da en partic & la
limitation de sa monographie au développement des douze premiers
mois de la vie de Jenfant, il est évident qu'il ignorait fa longue période
pendant laquelle Ienfant cst attaché a sa mere'?, et qu'il accordait peu
d’importance au fait que certains troubles de Ja personnalité qu’il attri-
bue 2 la perte du sein au sevrage, s’expliquent en fail par le vécu de
la perte de la mére ou de son amour durant la premiere année. Nous
reviendrons sur ce point.

Il est fort possible que si Bernfeld avait wilisé ses propres observa-
tions, il aurail reconnu Paffliction et le deuil faisant suite a la perte de
la merve. En fail, il semble que ce soit Anna Freud et Dorothy Burlin-
gham, pendant la guerre, qui furent les premidres & enregistrer des
réponses 2 la perte de la mere envisagée comme objet total el & les avoir
nommées affliction. Peu aprds, Spilz corroborait par ses travaux les
idées de ses deux collegues. Néanmoins, malgré leur connaissance de
celte réalité, je ne trouve pas satisfaisanie la maniere dont ces obser-
vations ont &été théorisées. In fait, ils onl fail cadrer ces nouvelles ob-
servations dans le champ des théories existantes, en particulier du
narcissisme primaire el du primat des besoins corporels, et, pour Spitz,
des théories élaborées pour rendre compte d’états pathologiques tels que
la mélancolie. A mon avis, ils auraient micux fail de chercher A réviser
la théorie & Ja Jumigre de leurs nouvelles observations.

12. Bernfeld par exemple suggére que la marche est un « symbole de Pacces-
sion A Pindépendance » et il semblce attacher beaucoup d'importance a 'ac-
quisiion de la marche, de la mastication et de la parole qui, déclare-til,
«sont acquises a la fin de la premicére année en un temps relativement
court » (p. 227).



L'affliction et le deuil dans Penfance...

Itudions d’abord la contribution de Anna Freud et de Dorothy Bur-
lingham (1942-1944). Elles déclarent qu’entre six mois et trois ans les

N

réactions 2 la perle de la mere sont :

{...] particulitrement violentes. Lienfant se sent soudain abandonné par
toules les personnes connues de son monde auxquelles il a appris 2
attacher de imporiance. Sa nouvelle capacité d’aimer se trouve elle-
méme privée de ses objels familiers, et son besoin d’affection reste in-
salisfait. Llallente pressanle de sa mere devient intolérable et le jelte
dans des élats de désespoir res semblables au désespoir et & la détresse
des bébés affamés dont la nowriture tarde 2 venir. Pendant plusieurs
heures, ou méme pendant un jour ou deux, ce désir ardent de Penfant,
celte « faim » de sa mere, peut l’empm'ier sur toutes ses sensations cor-
porelles.

Certains enfants de cet age pourront refuser de manger ou de dormir. La
plupart d’entre eux refuseront les hras et la consolation de personnes
Strangdres. Les enfants s’acerochent a un ohjel ou & une forme d’expres-
sion qui onl pour eux, & ce momeni-1a. une fonction de rappel de la
présence matérielle de 1a mere. Cerlains s’accrocheronl A un jouct mis
enlre leurs mains par leur mére a4 son départ : d'autres & une partie de
la literie ou des vétements provenant de chez eux. I)’autres encore répé-
teront pour eux avec monotonie le mot par lequel ils appellent d’habitude
leur mere, comme Christine, dix-sept mois, qui dira: « Mam, mam, mam,
mam. man... » conlinuellement d’une voix grave pendant trois jours

(1942, p. 51-52).

En commentant ces observations, qui, comme nous 'avons vu, onl é1é
confirmées par la suite par Robertson et d’autres, Anna Freud et Doro-
thy Barlingham soulignent, & juste titre je crois, « la profondeur et le
caraclere séricux de celte affliction du petit enfant » el leur conviction
que «le deunil d’une égale intensité chez un adulle aurait duré une
année entidre » (p. 51). Néanmoins, en contradiction avec leurs ohser-
vations elles éerivent :

Celte affliction enfantine est de courle durée |...] chez Penfant de un a
deux ans, affliction se lermine normalement entre trenle-six et quarante-
huit heures (1942, p. 52).

Sn outre, ni dans cette publication ni dans les suivanies elles ne rela-
teront un développement déficitaire de la mise en place d’une relation
d’objel spécifique a Pexpérience de la dépossession et du deuil, surve-
nant dans I’enfance ou la petite enfance.
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Dans la partic précédente de mon exposé, j’ai disculé les points por-
lant sur la différence d’opinion enire nous a propos de Ja durée des
réponses a la perle durant la petite enfance, ainsi que nos différences
a Pégard de la théorie. Puisque I’évidence nous montre, ct sans possi-
hilité d’erreur, que de telles réponses A la perte persistent au moins une
semaine ct habituellement beaucoup plus longlemps, Anna Freud en a
conclu qu’elles étaient de courte durée. Cependant la raison qu’elle
donne de ne pas relier ses observations sur Jaffliction des enfants et
des petits enfants & la psychologie et & la psychopathologic du deuil, se
fonde sur son opinion concernant le développement du moi qui la
conduit a penser qu’avant 'entrée dans leur deuxidme année le béhé el
le jeune enfanl ne sont pas capables de vivre le deuil dans son sens
véritable. Elle appuie sa conclusion sur sa croyance qu’avant cet age
Pindividu est incapable d’accepter le principe de réalité ni d’effectuer
les changements appropriés dans son monde intéricur par un contrdle
des tendances du ¢a'3. Jusqu’a ce point, elle maintient que les réponses
a la perte sont régies par le principe de plaisir-déplaisiv d’otr leur ca-
ractere plus simple.

Ce que je pense élre les effets néfastes de ce point de vue théorique
est illustré dans les comptes rendus théorico-empiriques que Anna
Freud et Dorothy Burlingham nous ont donnés sur les processus qui
sous-tendent la {fagon dont un enfant de moins de trois ans abandonne
un obhjet aimé pour un autre :

La vie de Penfant est encore sous Pemprise du principe de plaisir, qui
ordonne de trouver le plaisir et d'éviter douleur et inconfort. Un obhjet
d"amour qui ne donne pas une satisfaction immédiate n’est pas bon pour Jui.
Ses souvenirs du passé sont recouverls par la déception ressentie au moment
présent. II n’a pas de projection dans le {utur et §'il en avait, clles ne lui
seraient d’aucun secours. Ses besoins sont si urgents qu’ils requigrent une
satisfaction immédiate ; les promesses de plaisir ne sont d’aucun secours.
Par conséquent, le petil enfant, aprés une courte période, se détourncra
de I'image de sa mére et il acceptera la consolation qui lui sera offerte
malgré une période de mauvaise volonté (1942, p. 52-53).

Je ne pense pas que ce compte rendu reflete les faits tels que nous
les connaissons. Méme pour des enfants 4gés de six & douze mois, Schaf-
fer et Callender (1959) montrent avec évidence qu’il est erroné de sup-

13. Voila les raisons données par Anna Freud lors de la discussion d’un pre-
mier jet de cette publication.
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poser que Pimage de la mere est si rapidement abandonnée ; ¢t c’est
aussi probablement le cas pour les enfants durant leur deuxieme et
iroisidme année.

Lincompatibilité entre les prévisions théoriques et les observations
cliniques met inévitablement la théorie en question. Nous devons nous
demander comment est prouvée la théorie du développement précoce du
moi qui a les faveurs d’Anna Freud. Une discussion complete nous
conduirait trop loin, cependant, la possibilité d’une telle évidence nous
semble difficile A soutenir. La demande du ¢a esl régulée par 'expé-
rience des les premiers mois de la vie el, bien que ce contrdle soil
encore souvent spasmodique et instable, dans la deaxieme année, il est
bien [a. En gardant a Pesprit le travail de Piaget (1937) et dautres, je
crois que nous pouvons sans risques conclure que le développement du
moi, plus précisément 'organisation perceptuclle et cognitive et la ré-
gulation des pulsions, commence pendant Ja premidre année. Pour ces
raisons, je n'acceple pas comme valables les objections qu’Anna Frend
souleve contre I'idée que les processus sous-jacents aux véponses & la
dépossession des béhés et des enfants en bas-age sonl des exemples de
deuil véritable.

Du fait de notre désaccord sur les processus psychologiques en jeu
chez les hébés et les jeunes enfants qui onl de maniere permancnte ou
temporaire perdu leurs meres, il serait regrettable que accord substan-
tiel entre nous a ’égard des implications pratiques soit laissé de colé.
Nous maintenons tous les deux que les expériences de (dé)-privation
dans les premieres années ont des effels défavorables sur le développe-
ment ultérieur de la personnalilé. Naturellement, la fagon dont Anna
Freud décrit les situations pertinentes et les processus psychologiques en
wuvre est en accord avee sa position théorique ; en particulier sa théorie
qui est fortement influencée par la conviction que, dans ces années-1a, une
des taches de la mdre sera de donner salisfaction aux besoins corporels
de son petit enfant. Llexpérience de (dé)-privation qu’elle distingue est
celle de la mere qui n’est plus une source de satisfaction continue pour
son enfant. Lexplication qu’elle donne des enfants qui, par la suite,
auront un caractere défectucux, est un ratage de Ja transformation de la
lihido narcissique en libido d’objet (A. Freud, 1949).

Un autre analysle, Spitz, a recueilli des observations de premigre
main sur Paffliction et le deuil des petits enfants & la suite de la perte
de leur mere, mais il a 616 géné dans sa théorisation par 'utilisation de
modeles non appropriés. Bien qu’il ait donné pour titre L'affliction : un
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péril de lenfance a son {ilm célebre, il n’utilise pas le mot « affliction »
dans la publication 2 laquelle il fait référence (« la dépression anacli-
tique », 1946) et dans laquelle il semble rejeter le point de vue selon
lequel le phénomene clinique qu’il déerit devrait élre compris comme
causé par le deuil, qu’il soit normal ou pathologique.

11 se hase sur e fail que « le processus n’étail en aucune fagon limité
a lui-mémel ». Parce qu’il est « un syndrome de nature progressive qui,
aprés avoir atteint un point eritique de développement, semble devenir
irréversible », i 'appelle « image de la dépression’® et non du deuil »
(p. 331).

Ce n’est pas un bon argument. 1l se fonde sur I"hypothese gu’a tous
les ages, le deuil doit élre un processus qui s’auto-limite ; comme I'en-
fanl ne peut pas s’en remetire, Spilz semble penser que cela ne peul
pas étre du deuil. C’est Pimage en miroir de argument entendu pour
un autre diagnoslic : puisque le patient a retrouvé la santé, ce ne pouvait
pas étre une schizophrénie.

Une étude des données cliniques de Spitz fail ressortir, an-defa du
doute raisonnable, que ce qu’il est en train de déerive cst en fait le
processus de deuil survenant chez des enfants 16t apres Idge ot ils ont
consolidé leur altachement a un trait particulier de 'image maternelle.
I2étal que Spilz mentionne ne s’observe pas chez les enfants de moins
de six mois, il survient seulement apres qu’ils ont perdu leur mere et
sculement lorsque la relation mere-enfant a 616 bonne. 1l se caractérise
par lous les signes externes de affliction el du deuil - tristesse, pleurs,
manque de contacts, renfermement, découragement, perte d’appétit, in-
somnie. A la condition que cet élat ne dure pas trop longtemps, le retour
de la mere entraine une compléte guérison'®. 1l y a lieu de noter que

14. Le passage e¢n question se lit: «la raison principale pour laquelle [...}
nous nous sentons justifi¢ de parter de dépression anaclitique allant bien au-dela
du deuil ¢t méme du deuil pathologique, est que, dans nombre de cas, aucune
intervention n’avait é& faite et qu’il apparaissait de fagon évidente que le pro-
cessus n’érait limité en avcunce fagon au self> (1946, p. 330-331).

15. Spitz utilise ial le terme dépression dans son sens pathologique.

16. Mais lorsqu’elle ne revient pas, cet état qui persiste et qui devient per-
manent est probablement imputable a Page et aux conditions de vie des
enfants observés par Spitz. Cependant, dans la mesure ol les petits enfants
observés par Schaffer et Callender (1959) pendant Jeur séjour dans un hé-
pital écossais on ils regurent peu de substitut maternel ne se conduisent pas
de Ja méme maniére et que d’autre part un comportement semblable n’a
pas été constaté par d’autres, il s’ensuit que les conditions particuliéres né-
cessaires a la production du syndrome de Spitz restent obscures.
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Spitz lui-méme adopte ces interprélations dans une observation plus
tardive (1953). Les enfants, déclare-1-il alors, répondent « a la perte de
leur objet aimé par une réaction progressive de deuil ». En ajoutant
méme « si aucun substitut adéquat n'est fourni », il semble ainsi sug-
gérer que si un substitul avait été fourni ’étal ne serail pas celui du
deuil, opinion que je crois fausse.

Les opinions avancées dans ces deux publications de Spilz divergent
a d’autres égards. Dans les deux publications, explicitement en 1946 et
implicitement en 1953, Spitz postule que Iétat de ces pelits enfants esl
une forme particuliere de dépression pathologique. Ceci le conduit 2
tenter de rechercher une hypoihése dans le cadre théorique esquissé
par Freud pour la mélancolic. Pour ce faire, il lui faul supposer que
Pagression directement dirigée contre le self joue un rdle majeur, et il
lui devient alors nécessaire d’expliquer comment cela arrive. Deux théo-
rics différentes mais non incompaltibles sont alors avancées.

Sn 1946 il suggere que Pinhibition de la Jocomotion des petils en-
fants par Penfermement dans un lit d’hopital en était la cause princi-
pale.

[...] Locomotion et motilité remplissent la tache importante de donner
une néeessaire détente A Pinstinet d’agressivilé, Lorsque Pactivité mo-
trice est inhihée, toutes les issues pour Pagressivité sont fermées. Dans
ce cas il ne reste qu'une alternative pour dissiper les acees d’agressivité ;
celle de les retourner sur soi. La dynamique résullante esl identique
celle déerite pour la mélancolic. Mais alors que dans la mélancolie le
surmoi utilise Pagressivité contre le moi, dans le cas de Pinhibition mo-
trice chez le petit enfani. intervention du surmoi n’est pas nécessaire
(1946, p. 334-335) ; ¢’est la seule différence.

Dans sa publication de 1953, centrée sur Pagression, il propose une
explication d’ordre plus général. 1l note qu’au débul (pendant la phase
gue nous avons appelée protestation), « des tenlalives sont faites par ces
petits enfants pour reprendre Pobjet perdu a Paide de leur conduite
agressive ». Par la suile, ces manifestations d’agressivilé qui sont ba-
nales chez Penfant normal aprés le huitidme mois, sont toutefois « re-
marquablement absentes » ; cela conduit Spilz & penser qu’il a do y
avoir un changement de direction de Pagressivité vers Uintérieur. Clest
pourquoi il avance que

lorsque le petit enfanmt est privé de son objet d’amour, les conduites

libidinales et agressives se voient refuser Poccasion d’une décharge. Elles
sonl barrées en amont el retournées contre le moi.
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11y a plusieurs points de difficultés ici. Certains sont empiriques. Vu
la premiere explication de Spitz, et hien que Robertson et moi-méme
n’ayons pas eu expérience directe des condilions nécessaires qui pré-
cipitent une affliction intense et du désespoir chez des pelits enfants
pendant la seconde moitié de leur premiere année, il n’y a aucune raison
pour supposer que Penfermement dans un petit it en soit une. Ce n’est
certainement pas le cas pendanl la seconde année, bien qu’une diminu-
tion des centres d’intéréts el de certaines activités semblent souvent
exacerber la situation. lLa seconde explication, qui tourne autour de
Pabsence d’agression dirigée vers Pextérieur, bhien qu’elle semble
conforme au comporlement des petits enfants de moins de douze mois,
ne Iest pas pendant la seconde année el les suivantes ; a cet age,
Pagressivilé dirigée vers I'extérieur chez les enfants qui ont é1é séparés
est banale el souvent intense.

Une difficulté plus importante, toutefois, réside dans ’hypothese que
pour Spilz, le syndrome décril peul uniquement s’expliquer par la sup-
position que l’agrcssi()n dirigée contre soi-méme esl essentielle dans
celle dynamique. Ne peut-on plus simplement supposer que la rupture
d’une relation clé, avec la doulewr intense qui s’ensuit, suffit large-
ment ? C’est Iopinion que je soutliendrai lorsque j’en viendrai a consi-
dérer, dans le texte suivant, la nature de Paffliction et du deuil. Je crois
que Perreur dans laquelle Spitz est lombé, est de sous-estimer la souf-
france et le bouleversement de la persomnalité secondaires au deuil
norinal. Freud ne fail pas celte erreur:

...| le deui] entraine de graves distorsions de la vie quotidienne |...] Un
3 1

investissement exclusif pour le deuil [...] ne laisse rien pour d’autres

projets ou d’autres intéréts. C’est uniquement parce que nous savons

Pexpliquer que cetie allitude ne nous semble pas pathologique (1917,

Métapsychologie, p. 149).

Maintenant que nous savons ’expliquer, méme si cela arrive a de trés
jeunes enfants, eela ne nous semblera pas pathologique non plus. A mon
avis, les réponses déerites par Spitz ne sont pas pathologiques, du moins
pas dans leurs phases initiales ; mais le fait qu’elles puissent le devenir
el entrainer de graves troubles de la personnalité constitue, cependant,
le point faible de ma these.

Il y a lieu de noter, toutefois, que deux autres analystes d’enfants
confrontés au probleme de la perte d’objet et bien que d’orientation
théorique différente, pensent avec Spilz que son observation ne
concerne ni Paffliction, ni le deuil. Tous deux argumentent d’un point
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de vue théorique el non pas empirique. Rochlin (1953) reconnalt que
les perturbations qui suivent la perte de I'objet chez le jeune enfant
ressemblent 3 de Daffliction dans cerlaines de ses caracléristiques mais
comme Spilz il soutient que, dans la mesure ot le sujel ne retrouve pas
d’objet, cela ne peul pas étre une véritable affliction. De plus, sa pensée
est fortement influencée par la théorie du narcissisme primaire, ce qui
le conduil a supposer dans la réponse a la perte de grandes différences
selon qu’elle survient dans la phase préeedipienne ou cedipienne. Win-
nicott (1954) semble limiter ses conceptions de V’affliction ¢t du deuil
aux cas oll Iissue en est favorable. Tl pose ainsi une limite théorigue
avant laquelle Paffliction et le deuil ne peuvent pas étre éprouvés. Cesl
sculement

s1 chez un individu Ja position dépressive a é1é achevée, et aussi plei-
nement éablie que la relation 2 la perte se fait dans YVaffliction ou dans
le chagrin.

Avant cetle phase gqu'il situe entre neuf et dix-huit mois cela sc passe
différemment. I1 en conclut que « les hébés déerits par Spitz sont dé-
personnalisés el sans espoir de contacts exlernes », ainsi apparemment
ils ne sont ni en état d’affliction ni en état de deuil. Cette conclusion
découle je suppose d’unc confusion enlre deux stades distincts du dé-
veloppement mental : (a) Pétat a la suite duquel Pexpérience de Pafflic-
tion est éprouvée et ol le processus de deuil est en ceuvre et (b) I'état
a la suite duquel les processus de deuil auront en général une issue
favorable. Le temps séparant les deux phases pouvant durer plusieurs
années. C’esl une question sur laquelle nous devrons revenir dans une
publication ultérieure.

Engel et Reichman (1956) sont Jes seuls analystes qui aient théorisé
a partir de données cliniques directes qu’ils ont enregistrées. IVautres
analystes comme Rochlin et Winnicott utilisant des données provenant
de patients adultes postulerent que les expériences de la perte surve-
nues dans la petite enfance avaient eu des conséquences majeures sur
le développement de leur personnalité. De loute fagon, ils ne sont d’ac-
cord enire cux ni sur I’dge, ni sur la nature des événements qui seraient
déterminants. Ilinitiateur de cet immense theme {écond bien que non
conclu fut Abraham.

Dans les années qui précéderent immédiatement sa mort et avanl
IPapproche prometicuse dc Freud dans Inhibition, symptéme el angoisse,
Abraham dans sa théorisation sur le développement de la mélancolie
donnera aux déceptions et privations survenant dans les premieres an-
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nées un réle essentiel quant a la survenue de celle-ci. Dans son Esquisse
d’une histoire du développement de la libido (fondée sur la psychanalyse
des troubles mentaux), Payol, .2, p. 170 (1924), il définit un de ces
facteurs comme « une grave blessure infligée au narcissisme infantile,
occasionnée par des déceplions successives dans sa relation amou-
reuse ». Aprés avoir remarqué que « plusieurs cas de mélancolie réve-
lent une surprenanie similitude d’événements significatifs » il poursuit
{en se référant d’évidence a 'un de ses palients) :

Penfant avait pergu qu’il éait le favori de sa meére et il élail rassuré par
son amour, Il avail ensuite souffert une déception de sa part et n’avail
gudri quavec difficulté de cet affect écrasant. Plus tard. il eut une nou-
velle expérience de méme type, qui lui avait donné le sentiment que sa
perle élait irréparable, en parliculier du fait qu'il »’y avait pas eu de
personne appropriée de sexe féminin sur laquelle i} aurait pu faire porler
sa libida. Iin outre, sa tentative de la diriger sur son pere avait plus ou
moins vite é6choué. Cest ainsi que, comme enfant, il avait eu Pimpression
d’8tre complelement abandonné. EL ce sentiment avail donné naissance
d ses premieres allaques de dépression (Abraham, 1924, p. 458 et Payot,
p. 197).

I2étude de ce maiériel, nous dit-il, I’a conduit a la conclusion qu’en
dernitre instance, la dépression mélancolique trouve son origine dans
les expéricnces désagréables de enfance du patient (p. 464). 11 posiule
de plus que durant leur enfance les mélancoliques ont souffert de ce
qu’il appelle « Dysphoric originelle ». 1l Pattribue a la phase cedipienne
el en se référant A son expérience, il souligne dans un cas :

[...] Combien Penfant désirait trouver en sa mere une alliée dans sa lutte
contre son pere, el sa déception de voir ses avances repoussées se combi-
nait aux violentes émotions soulevées en lui par la vue de ce qull ob-
servait dans la chambre de ses parents |...] incapable ni de parvenir &
un amour complel, ni de pouvoir éprouver une haine inéhranlable, il
succomba 2 un sentiment de désespoir (p. 469 et Payot, p. 204).

Toutefois, en plus de la siluation cedipienne, Abraham attribue éga-
lement une signification similaire A la perte de sa mere par Penfant a
la suite de la naissance d’un nouveau bhébé. 11 arrive a celle conclusion
a partir de I'analyse d’un autre patient :

Son analyse montra que sa mere lui avait 616 « infideéle » et avait transféré
ses « faveurs » & son plus jeune [rdre — i.e. elle Tavait nowrri au sein.
Le frere occupait pour lui la place du pere dans son complexe adipien.
Dans chaque symptome de ses différentes périodes dépressives, il répélait
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fidelement tous ces sentiments de haine. de rage et de résignation d’étre
abandonné sans espoir, ces scntiments ayant coloré la dysphorie origi-
nelle de sa petite enfance (p. 470 et Payot. p. 204).

Au regard de son travail de pionnier sur la relation de la mélancolic
a Taffliction, il est surprenant de découvrir que, dans ces passages,
Abraham »’utilise jamais les mots d’affliction et de deuil 5 il n’est pas
clair non plus qu’il reconnaisse que, pour le jeune enfant, Pexpérience
de la perte de la mere (ou de la perte de son amour) soit en vérité une
dépossession. Ce manquement, dont je pense qu'il eut sur la théorie
psychanalytique des effels séricux et de longue durée, exige explication.
1 est difficile de ne pas la trouver dans la compréhension inadéquale
d’Abraham de la phase pendant laquelle les enfants sont normalement
allachés & leur mere el son postulat, qu'en lieu et place de celle-ci, nous
trouvons une phase précoce de narcissisme et d’égocentrisme. Cela le
conduil & hésiler dans sa théorisation, et méme a avancer des opinions
contradicloires'.

I est paradoxal que la plupart de ceux qui, comme Abraham, ont
postulé comme étant pathologique la rupture dans la prime enfance de
la velation d'objet total n’ont pas su identifier le processus mis en action
comme élant celui du deuil ; 1andis que ceux qui, comme Mélanie Klein
el son école, onl reconnu Je deuil comme central, concentraient telle-
ment leur allention sur les objets partiels, en particulier le sein et le
sevrage, qu'ils ont souvent négligé la rupture de la relation a Pobjet
total. La tendance 2 centrer Pattention swr les relations orales et sur le
sein esl déja présente dans le travail d’Abraham et quoique moindre,
également dans Je travail de Freud. La premicre suggestion de 'impor-
lance du sevrage semble avoir été faite par Stircke (1921) (quoiqu’il y
ail lieu de noter qu’il ne le considérail pas comme la premiere perte

17. A la lecture du travail de Abraham et de celui d’autres psychanalystes
nous avons souvent U'impression qu’a son avis, la demande d’amour et d’af-
fection des jeunes enfants sont des aspects malheureux de la nature humaine
et qu'il convient de s’en débarrasser au plus vite el aussi completement que
possible. Dans une de ses derniéres publications (1925), il nous dit: « Sur
!c plan Je plus précoce du développement du caractére, les intéréts des in-
dividus ¢t ceux de la communauté s’opposent » (p. 140) et que : « c'est seu-
lement par degrés que 'enfant swrmonte en partie ses impulsions égoistes
et son narcissisme pour marcher vers I'objet d’amour... La premiére fonction
du stade génital dans la formation du caractére c’est de se débarrasser des
traces restantes appartenant aux stades les plus primitifs du développement »
(p. 408, les italiques sont de moi).
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d’un objet d’amour : il la tenait pour une « castralion primaire »). Dans
les années vingt, Bernfeld (1925), Mélanie Klein (1926) et Rado (1928)
donnerent une signification cruciale a la relation du nourrissage et au
sevrage. C’esl Mélanie Klein qui porta ces idées le plus loin.

Comme nous le savons, en élaborant les positions d’Abraham sur la
dysphorie originelle, Mélanie Klein insista beaucoup sur la dépression
et le deuil pendant Venfance :

Ma certitude est que Fenfant passe par des étals d’esprit comparables au
deuil chez Padulte, ou plutdt que ce deuil précoce est ravivé chaque fois
que Paffliction est éprouvée plus tard dans la vie (1940, p. 311).

cn outre elle a reconnu qu’Abraham, en attribuant de tels élats aux
expériences de la perle de la mére survenues a Poccasion de la phase
eedipienne, avail négligé les expériences plus précoces. Toutefois Méla-
nie Klein sans doute d cause de sa lendance & identifier la dynamique
d’attachement de P’enfant avec Voralité, se préoccupe plus de la perte
du sein que de celle de la merve.

[...] Te bébé a des expériences de dépression qui atleignent leur comble
juste avant. pendant, et apres le sevrage. Clest cet élat d’esprit du hébé
que je nomme « position dépressive », el je suggere quil s’agit d’une
mélancolie in statu nascendi. 1 objet concerné par ce deuil est le sein de
la mere |...] (p. 312).

Bien que par momenis elle élende la signification du sein jusqu’a
devenir aussi importante que celle de la mere, comme elle Ie fait dans la
derniere partie de la phrase citée ci-dessus'®, et qu’elle s’6tende abondam-
menl sur la période ot enfant découvre que la mere aimée et la mere have
sont une senle el méme personne, dans presque toule sa théorisation sur
la position dépressive pendant Penfance, le sein est 'objet considéré
comme perdu et déploré. Comme elle pense que le sevrage se passe en
général durant la premiere année et que (pour des raisons qui ne sont
pas élablies) le milieu de celle-ci est la période optimale pour le faire
(Klein et al., 1952, p. 266-209), ensemble de sa théorisation sur Paf-
fliction et le deuil pendant Ienfance et le bas-age retient Pattention sur
les premiers mois de la vie.

18. En entier il faut lire : « L’objet perdu est le sein de la meére et tout ce
que le scin et le lait représentent dans la pensée du jeune enfant, a savoir
nommément amour, ta bonté ct la séeurité » (p. 312).
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A cause de Pextréme importance, pour Mélanie Klein et pour d’au-
tres, du sevrage sur le développement futur de Penfant et des consé-
quences majeures sur la théorisation et, dans une moindre mesure, sur
la technique, il est nécessaire d’examiner la question en détail. Exami-
nons d’abord les preuves sur lesquelles Mélanie Klein fonde son opi-
nion. Pour ce faire nous devons revenir & ses publications antéricures,
dont les deux plus importantes : « Une névrose obsessionnelle chez une
fillette de six ans » lue & Wilrzburg en 1924 ¢t « Les principes psycho-
logiques de I'analyse des enfants », de deux ans postérieure. Récrites
et augmentées, ces deux publications forment respectivement les chapi-
tres 3 et 1 de son livre La psychanalyse des enfanis (1932).

Sa premiere publicalion déerit le cas Erna qui souffrait d’insomnies,
d’une phobie des cambrioleurs, cognait sa 18te, se balancgail, sugait son
pouce de manidre obsessionnelle, se masturbail avec excés et souffrait
aussi de dépression. Bien que « dans ses relations 2 sa mere elle fat
trop-aimante », il devint vite clair qu’en fait il s’agissait en partie d’une
défense et qu’elle nourrissait des sentiments forlement hostiles envers
celle-ci. Cela résultait entre autres choses d’une « peur excessive de ses
parents, ¢t en parliculier de sa mére, », le toul étant rendu possible par
« un mécanisme de projection d’une force inhabituelle » (Klein, 1932,
p. 77, 79). Le matériel analytique contenait d’abondantes preuves de
sadisme oral et anal et les angoisses d’Iirna y élaient clairement lides.
Une amélioration de la situation clinique fit suile 2 "analyse de 'an-
goisse el du sadisime sous-jacent.

Le fait que de telles découvertes cliniques aillent maintenant de soi
montre la valeur de la contribution de Mélanie Klein. Comme je Vai
souligné dans une publication antérieure, personne n’a autant fait pour
attirer Pattention sur le réle immense de Pagression dans Porigine de
Jangoisse morbide. Mais quand elle cherche a prendre en compte le
sadisime intense d’Erna alors beaucoup deviennent plus scepliques. Sur
la seule base du malériel analylique de la cure d’une enfant de six ans,
elle Pattribue aux facteurs constitutionnels et A la frustration du sevrage.
Elle se réfere d’abord & une « forte disposition constitutionnelle sadi-
que-anale » et elle ajoute :

A ¢oté de cela, Panalyse a moniré qu’unc autre phase critique du dévelop-

pement d’Erna a é1é (raversée avec seulement une apparence de succes.
Ille ne s’élait jamais remise de son sevrage (p. 82).

139



DEUIL IVENFANT

Mélanie Klein dit clairement dans la discussion de la partic théorique
de son ouvrage que ceci est dq, selon elle 3 « une augmentation anor-
male du sadisme oral » (p. 180).

On ne peut pas dire que les preuves analytiques soient sans équivo-
ques dans cetle conclusion. De méme, une autre hypothese selon la-
quelle les problemes d’Erna viendraient de ses relations a sa mere
durant fa deuxieme, la troisigme cl premiere année, n’est ni admise ni
explorée. Le matériel historique du cas est mince, dispersé el souvent
relégué en note de bas de page. Nous apprenons qu’Erna a été lente 2
se nourrir el «a souvenl blessé le sein de sa meére en Je mordant »
(1932, p. 180, note), que son éducation 2 la propreté a été « accomplie
sans aucune rudesse et si facilement, qu’a I'age de un an elle élail
propre » (Klein, 1940, p. 148, note), que « entre trois el quatre ans son
éducation étail devenue un probleme insoluble, son caraclere était per-
verli, qu’elle souffrail d’une névrose obhsessionnelle certaine » (Klein,
1932, p. 81). On ne nous dit rien des sources ou de la véracité attribua-
bles a cetlle information; pas plus que ’on ne nous renscigne sur la
mere d’Erna. Bien que Mélanie Klein puisse prétendre qu’lirna fut ’ob-
jet d’une « atlention excessive durant son enfance » (1940, p. 149), il y
a une aulre référence sur « sa nurse ct les autres personnes qui Jont
élevée » (1932, p. 83). A partir du tableau clinique et de ces fragments
d’histoire biographique il a da y avoir beaucoup d’analystes formés en
psychiatrie infantile qui, comme mol, suspeclérent que son élat (it en
grande partie ou lotalement conséeulif’ & un manque d’affection, & une
variabilité de I"image maternelle, a une discipline imprudente, ou & un
mélange de ces expériences. Enfin, je veux faire remarquer que les faits
rapportés ne permeitent pas au lecleur d’atteindre un jugement raisonné.

Des difficultés du méme ordre nous assaillent lorsque nous essayons
d’évaluer d’autres cas de Mélanie Klein. C’est pourtant a partir de don-
nées provenant de ses cas qu'elle construit ses théories. Par exemple,
son opinion que le manque de satisfaction et de gratification par la 1é1ée
esl conséculif & « une augmentation anormale du sadisme oral » (1932,
p- 180) semble atiribuable au cas d’Erna. De méme, son opinion que le
« sadisme oral alleint son apogée pendant el apres le sevrage » (1932,
p. 185) vient des cas de Trude et de Rita, décrits en 1926 pour la
premiere fois (p. 140-142).

La place clé de Trude et de Rita dans la formulation des idées klei-
niennes sur le sevrage est altestée par les nombreuses références 2 sa
publication de 1926. Cependant quand nous en venons a étudier les
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preuves, elles sonl fragmentaires. Trude avait trois ans el lrois mois
gquand elle fut amenée a sa premiere séance d’analyse. Immédialement
a son relour d’un voyage de six mois a Péiranger avec sa mere. A Iissue
de Tanalyse, Trude raconta un réve dans lequel clle était avec sa mere
en lalie et la serveuse ne lui avait pas donné de sirop de framboise
parce qu’il n’en restait plus. « Linterprétation de ce réve » montra, nous
dit-on, parmi d’autres choses, que ’enfant souffrait encore de la priva-
ton du sein Jors du sevrage. » Aucune preuve ne nous est donnée de
cette conclusion. Nous ne trouvons pas davantage de compte rendu des
relations de P'enfant avee sa famille, tout au plus savons-nous qu’une
saur est née quand elle avait deux ans.

Méme pénurie d’information, ou presque, dans le cas de Rita, bien
qu’il soit disculé plus avanl dans des publications ultérieures. A deux
ans et neuf mois, Rita fut amenée pour un traitement psychanalytique,
étant une enfant « trds névrotique avec des peurs de loutes sortes et trés
difficile a élever; ses dépressions qui n’avaient rien d’enfantin el ses
senliments de culpabilité étaient \rés frappants. Elle était tres liée A sa
mére, montrant par moments un amour exagéré et & d’autres de I'oppo-
sition (1936, p. 41).

En discutant ce cas, Mélanie Klein donne un certain poids aux fac-
teurs de Penvironnement, entre autres, la mere de Rita « qui souffrait
d’une névrose obscssionnelle grave, et manifestail depuis le début une
attitude ambivalente a I'enfant » (1932, p. 24, note) ; de plus un jeune
frére était né neuf mois plus t6l. En dépit de toutl cela, trouvant dans
I’analyse a la fois des matériaux oraux et sadiques, elle conclut que les
fortes impulsions sadiques-orales el les faibles capacités de tolérance a
la tension « étaient quelques-unes des caractéristiques constitution-
nelles » déterminant les relations de Uenfant a sa mere (1945, p. 370,
iltaliques de moi).

Pas plus le cas de Trude que celui de Rita ne semblent meilleurs que
celui d’Erna pour fonder une théorie de grande portée concernant le réle
crucial du sevrage, celui d’une agressivilé constitutionnellement exces-
sive, ou celul de la primauté de angoisse de persécution. En vérité, a
Pexamen des fondements sur lesquels Mélanie Klein appuie ses théo-
ries, nous sommes frappés de la pauvreté des données cliniques qui
contraste avec la forte influence de ses prévisions théoriques. A
I’époque de 'analyse de ces enfants, Mélanie Klein élail encore & Ber-
lin, trés influencée par Abraham alors engagé dans la publication de
ses textes concernant I’érolisme oral et d’autres aspects du développe-
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ment libidinal. Tl est évident qu’d cause de cela, son écoute allait dans
le sens de Poralité et surtoul du sadisme oral. Elle découvrit ce que
nous découvrons maintenant chez lous nos patients. En outre, cela se
passail avant la publication de Inhibition, symptéme et angoisse et il y
avail encore pen de compréhension de la longue phase ot Penfant reste
intensément  attaché a sa mere. Que Mélanie Klein n’ait pas été
consciente qu’il étail normal pour Penfant d’éire intensément attaché a
sa mere durant sa deuxigme el sa lroisieme année, nous esl suggéré par
’absence de toute référence a ce phénomene et par la maniere dont elle
considere le fort atlachement des enfants de deux ans comme étant en
lui-méme  pathologique. Par exemple, Rita sera décrite durant sa
deuxieme année comme ayanl « développé une excessive {ixation A sa
mere » (1926, p. 142), malgré Pambivalence maternelle et la naissance
du nouveau hébé. De méme Trude, sera déerite comme ayanl «une
fixation pour sa mére qui devint parliculierement forte & I'age de deux
ans » (1926, p. 143). A la place de Paltachement a la mere réelle, seule
la relation orale de la premigre année élail reconnue.

Le résultat de cel arriere-plan théorique fut durant celle période une
forte lendance a altribuer tous les symplomes oraux A des dérangements
ayant pour origine la phase orale en soi ; el aux expériences de la pre-
mitre année élant donné que loralité élail supposée cesser a la fin de
cette premidre année el le sevrage naturel vers neuf mois. Clest un
exemple, je crois, des pitges que comportent les tentatives de re-
conslruction des phases de développement a partir de matériel prove-
nant de patients plus 4gés, pieges sur lesquels Rickman (1951) et Kris
(1956) ont, parmi d’aulres, atiiré I"atiention. Néanmoins, a la lumiere de
la théorie alors existante el si nous acceptons sa fagon de procéder, ses
conclusions n’élaient pas déraisonnables. Aujourd’hui Iallernative est
différente. La plupart des analystes savent que les comportements oraux,
comme sucer son pouce ou manifesler une gloutonnerie excessive sont
des séquelles banales de 'expérience courte ou longue du manque d’af-
fection maternelle. Lorsque les relations entre la mere et I'enfant sont
délériorées, la salisfaction est cherchée dans Pauto-érotisme : sugote-
ment, balancement ou masturbation. Par conséquent leur manifestation
ne nous dit rien de I'age qu’avait le patient lorsqu’il eut une déception
ou quand une privation plus séricuse intervint. Le fait de sucer le pouce
ne nous indique pas plus que cela provienne d’une privation orale en
particulier. De nos jours celle conclusion n’est pas élrange — en vérité,
elle esl devenue un licu commun de la littérature psychanalytique (Fair-
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bairn, 1941 ; Winnicolt, 1945 ; Anna Freud et Sophie Dann, 1951), et
se retrouve dans Pobservation des primates inférieurs'®. Néanmoins au
début des années 1920, les choses étaient différentes, ct il n’est pas
difficile de voir comment Mélanie Klein en esl arrivée a ses conclusions.

Bien que je pense que impact du sevrage ait é16 beaucoup exagéré,
nous ne devons pas en conclure qu’elle sera sans conséquence. En fait,
nous avons la preuve que, chez certains enfants, le sevrage est une
expérience désespérante, en particulier quand il est prématuré ou bru-
tal. Toutefols, comme dans beaucoup de faits concernant le développe-
ment de Penfanl envisagé par la psychanalyse, les observations
systémaliques de premigre main sont rares. « La litlérature sur celle
question, écrivaient Albino et Thompson (1956), est plus ou moins res-
treinte A des rapports de cas individuels et manque d’études systémati-
ques. » Malheureusement il y a une grande difficulié pour interpréter
ces cas tels qu’ils sont parce qu’il faut distinguer la part du comporte-
menl comme une réponse a la perle du sein de la parl qui répond 2 la
perle ou au rejet maternel.

Jai Pimpression que lorsque l'allilude de la meére ne change pas
durant un sevrage naturel, les réponses au sevrage sonl en général assez
apaisées. Je ne suis pas le seul a penser ainsi. Bernfeld observa avec
surprise I’absence de troubles. Mélanie Klein elle-méme, en discutant
fes histoires de certains de ses patients, admet qu’a celle époque 1’ob-
servation direcle avail manqué pour la confirmation des difficultés. Elle
explique ainsi cette divergence

ce qui semble élre un succes n'est pas néeessairement un suceds complet.
Bien que certains enfants semblent avoir trés bien franchi le sevrage et
méme pour quelque lemps avoir progressé de manitre satisfaisante, au
fond ils n'ont pas pu faire face aux difficultés soulevées par celle situa-
tion ; il s’agit seulement d’une adaptation superficielle (1936, p. 41).

19. Les singes rhésus élevés au biberon sans une mére 4 qui $’accrocher
développent beaucoup d'activités auto-érotiques y compris téter leurs doigts,
Jewr pénis ou leurs mamelons de facon compulsive. Ces activités ne sont
Jjamais observées si la mére singe s’occupe de ses petits. De semblables ob-
servations ont é(é faites sur des chimpanzés (communication personnelle des
docteurs William Mason ct Henry Nissen). Les observations de Anna Freud
¢t de Sophie Dann (1951) sur les activités orales des jeunes enfants privés
de leur mere ont une grande ressemblance avec celles des primates.
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Nulle parl, elle n’envisage 'autre hypothese : que le sevrage soit en fail
satisfaisant el que la perte que Penfant v’a pas pu surmonter soit diffé-
rente el plus tardive.

La difficulté a distinguer les réponses 2 la perte de la mere de celles
dues 2 la perte du sein vaut aussi pour deux des éludes sur le sevrage
les plus détaillées de la littérature, celle des enfants Navajo par Klu-
ckhohn (1947) et celle sur des enfants Zoulou par Albino et Thompson
(1956). Dans ces deux tribus, comme pour presque lous les peuples sans
contacts avec Pouesl (voir Bernfeld. 1925, p. 247-251), le sevrage se
fail généralement dans la deuxidme ou troisidme annde. Dans le cas des
Navajo, les soixanle-trois enfants étudiés élaient dgés de huit mois a
plus de guatre ans (avec une moyenne de deux ans et qualre mois). A
peu pres un tiers des enfanls s’étaient sevrés seuls, les deux autres tiers
par leur mere. Cela signifie que Pexpérience de ces enfants élait extré-
mement variable, et ¢'est un point sur lequel nous reviendrons lorsque
nous considérerons les expériences qui prédisposent a la dépression.
Pour les enfantls qui onl é1& aclivemenl sevrés, on reléve les réponses
suivantes @ des crises colériques el d’autres signes d’hostilité sont {ré-
quents et se déchargent habituellement sur le freve ou la sceur plus agé.
On remarque aussi des tentalives pour rechercher Iaffection d’une autre
femme. Ne peut-on pas dire que ceci est le signe certain des effets
traumalisants du sevrage ? Malheureusement pour celle these, la raison
essentielle du sevrage est Parrivée d’un nouveau bébé et il est habituel
que la mere «aille scule pour un séjour de quelques jours A une se-
maine chez des parents ». Comme Kluckhohn le remarque,

la privation du sein est simplement le signe visible d’une perte générale
[...] e sevrage signifie de moins en moins d'attention de la part de Ja
mere et des demandes plus séveres pour IPadoption d’une conduite res-
ponsable.

Les mémes difficuliés se retrouvent a I'élude des données plus consé-
quentes d’Albino et Thompson. Les seize enfanls Zoulou qu’ils ont élu-
diés ont tous été sevrés brutalement durant leur deuxidme année, la
fourchetle d’age allant de quinze a vingt-qualre mois avec une moyenne
de dix-neuf mois. De nouveau cependant, comme Pauteur le souligne,
« en plus du sevrage, il y a rejel maternel de enfant » el ceei « peul
étre A Porigine des effels observés ». Le comportement rapporté est sem-
blable & celui des enfants Navajo. Bien que ’age des enfants ail beau-
coup varié, tous les seize, sans exceplion onl montré une immédiate et
persistante agressivité. Au début, celle-ci était dirigée contre la mere
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chez sept enfants, ces allaques prirent Ja forme de hatailles incessantes
pendant lesquelles ils poussaient des cris, mordaient, griffaient, et, don-
nalent des coups de pieds & leurs méres en demandant le sein. |[Plus
tard.] Pagressivilé des enfants s’est progressivement dlendue a loute la
famille el ¢’est environnement qui est atlaqué dans son ensemble.

Une fois encore les fréres et sccurs plus 8gés deviennent les cibles
favorites. Des lenlatives d’allaque d’une femme autre que la mere
dlaient banales mais pas généralisables. Albino et Thompson décrivent
les phases des réponses successives en délail el il est 1rds intéressant
de noter combien clles sont semblables a celles déerivant Jes jeunes
enfanls qui onl vécu Vexpérience de la séparation mais pas celle du
sevrage. Les signes de prolestation el de désespoir sonl évidenls mais
plus tard ils constatent une indépendance et une maturité plus grande.
Dans une autre publicalion nous reconsidérerons celle phase.

La vérité est que nous sommes encore rés ignorants des effets du
sevrage en lui-méme sur les enfants el les jeunes enfants en bas-age.
Son évaluation impartiale n'a pas ¢été facilitée par les revendications par
trop confiantes fondées sur la théorie de la reconstruction théorique. A
cel égard Je texte de 1928 de Rado w’a malheurcusement pas donné e
bon exemple. Bien que ce soit un comple rendu des événements de la
petile enfance, les conclusions sont davantage formulées comme des
faits que comme des hypotheses. 11 décrit le besoin d’amour de PPenfant
comme « une avidilé narcissique » ; élre aimé est identifié a une grati-
fication erale, la pewr de la perte d’amour avee la crainte de mourir de
faim ; la culpabilité, Pexpiation et le pardon sont reliés a la rage, la faim
el la soif au sein de la mere. Il ne reconnail pas quunc relation d'objel
{otal soil possible avant la deuxieme moitié de la premiere année et que
le deuil et Paffliction puissent provenir de sa rupture. 11 suggere alors
que Uexpérience d’allaitement de I'enfant délermine si netlement son
développement fulur « que nous n’avons certainement pas besoin de
preuves supplémentaires ». Comme nous le savons, beancoup d’analy-
stes, ’ont néanmoins pas é1é convaincus. Cerlains comme Winnicoll et
Fairbairn souvent un peu sans aller jusqu’au bout, avec Mélanie Klein
et Rado ; dautres, comme Balint et Edith Jacobson sont franchement
dissidents.

Winnicotl qui, comme nous "avons vu, a tendance a réserver le terme
d’affliction 2 ce qui arrive apres que enfant ail elfeclué avee sucees
son deuil, attache beaucoup d’importance d «la délicate conduile du
sevrage ». Iin faisant cela, il étend de fagon significative & la fois la
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conception el 'age du sevrage. Il explique qu'il utilise le terme de
sevrage « dans le sens trés large de 1’éducation des enfants, grosso modo
entre neuf el dix-huit mois » (Winnicott, 1952). In élendant la concep-
tion du sevrage de celte fagon, Winnicott prend en comple non seule-
ment tous les aspecls de ’éducation de Penfant et de ses relations avec
la mere, mais également des événements qui se manifestent jusqu’a I’dge
d’au moins dix-huil mois. La question est de savoir, si, touleflols, 1] est
sage d'uliliser le terme « sein de Ja mere » qui « inclurait Pensemble
de la technique de maternage » (Winnicott, 1951) et le lerme « se-
vrage » pour désigner tous les aspects de 1’éducation. 1l y a un danger
réel, pas seulement dans un malentendu consécutif 3 un te] usage mais
dans la négligence de considérations plus larges par lesquelles Winni-
coll est & jusle tilre concerné.

Depuis que Fairbairn fonde 1’ensemble de sa psychopathologie sur
les relations d’objel et attache la plus grande importance aux séquelles
psychologiques de la perte de celui-ci, il est surprenant de le voir évo-
quer a peine les concepts d’affliction et de deuil. Néanmoins, son rai-
sonnement a beaucoup de points communs avec celul de Mélanie Klein
el de Winnicotl, mise 2 parl la nalure de D'objel perdu et des ages
concernés par cetle perte. Au moins jusqu’d récemment, pour Fairbairn,
« la dépendance infantile est équivalente a la dépendance orale », il est
par conséquent conduit 2 situer la phase la plus cruciale du dévelop-
pement durant la premigre année de la vie. Toutefois, a partir d’expé-
riences cliniques, 11 conclut que c’est « lorsque la relation d’objet
persisle A ne pas étre satisfaisante durant les années suivant celles de
la premiere enfance » que des effels néfastes risquent d’en résulter. 11
cherche & tenir compte de cette découverte en postulant que plus tard
pendant 'enfance il peul y avoir

une réactivation régressive... de siluations ayant leur origine dans les
phases orales précoces el tardives (1941, p. 47, 53).

Cependant on peut noler qu’un tel postulat n’est pas nécessaire si nous
voyons Ja dépendance infantile davantage comme une dépendance orale
qui, au lieu de se réduire a la premiere année, peul s’étirer sur les
premigres années de la vie.

La position d’Erikson n’est pas différente de celle de Mélanie Klein
ni de celle de Fairbairn : il voit, lul aussi, les liens de la mére 4 Penfant
cn terme d’oralité el il considere le sevrage comme ayant beaucoup
d’importance. Cependant, comme Winnicolt, il reconnait qu’il y a dans
une mere davantage qu’une pairc de seins et suggére que « le sevrage,
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done, ne doit pas signifier a la fois perte soudaine du sein el perte de
la présence maternelle rassurante ». n référence aux travaux de Spitz
sur Ja dépression anaclitique, il considere
qu'une perte de Pamour maternel sans substitulion appropriée peul
conduire (sous des conditions aggravantes) A une dépression infantile
grave ou & un état chronique de deuil modéré, qui peut donner un état
légarement dépressif pendant toute la vie (Erikson. 1950, p. 75).

La maniere dont il reconnait que la perte de la mere survenant aprés la
premigre année pourrait conduire au méme résultat n’est pas claire.

Deux analystes, Edith Jacobson (1946) et Searles (1958) attribugrent
une signification majeure pour la psychose aux événements survenant
apres la premidre année de la vie. Mais, comme Fairbairn, ni P'un ni
Pautre wont évoqué explicilement les concepls de dépossession et de
deuil ; ils utilisent & la place les termes de « déception » et « désillu-
sion » pour décrire les expériences qu’ils pensent pathog®nes pour un
enfant. Edith Jacobson critique les reconstructions de Mélanie Klein sur
les mémes raisons que celles avancées ici. Elle croit que « Klein a
perdu de vue Phistoire conflictuelle réelle qui a lien pendant les phases
infantiles tardives » el que sa focalisation « semble s’exercer exagéré-
ment sur la signification pathogene de la premiere année de la vie ».

Ceci termine notre étude de Ja littérature psychanalytique en rapport
avec la survenue durant Penfance de Paffliction et du deuil. Nous verrons
que heaucoup d’analystes reconnaissent de maniere explicite ou implicite,
leur réalité et leur importance, pour le développement de la personna-
lité. Celle conclusion est, & plusieurs égards, d’autant plus frappante
que régne encore une grande polémique & la fois sur la nature pertinente
de la perte el sur la période de la vie qui serait la plus décisive.

Conclusion

lIin éerivant cet article j’avais en vue deux objectifs principaux. Le
premier élait de démontrer la réalité et la durée de Daffliction, la pré-
sence du processus psychologique du deuil méme chez les trés jeunes
enfants, cerlainement & parlir de six mois et au-deld, ainsi que la rela-
tion intime entre Paffliction et ’angoisse de séparation. Celle partie de
mon article est, par de nombreux aspects, un développement et une
élaboration du point de vue aunquel Frend parvient dans les dernieres
pages de Inhibition, symptéme el angoisse.

Mon deuxieme objectif fut de mettre en question la supposilion
commune qui, au regard de la future aptitude a la relation d"objet, consi-
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dere la perte du sein au moment du sevrage comme la perte la plus
significative éprouvée par le jeune enfant et Penfant en bas-age. A l'exa-
men minuticux, les preuves avancées pour soutenir ce point de vue ne
sont pas convaincantes. Par contraste, les preuves confirmant que la
perte de la meére dans les trols ou qualre ans, 2 parlir de six mois
environ el plus entraine des conséquences, semblent avoir plus de
poids. Cela ne veut pas pour autant dire que la perte du sein au moment
du sevrage soil loujours sans importance. Cela signifie que le role du
sevrage a besoin d’&tre évalué A nouveau, en recherchant des preuves
plus systématiques et qu’entre lemps, ’hypothétique signification de la
perte du sein pendant les premiers mois ne devrait pas obscurcir la
signification beaucoup plus nette qu’est Ja perte de I'image de la mere
pendant les premidres années de la vie.

Jusqu’d maintenant les questions soulevées par la discussion sont
largement empiriques ; c’est-a-dire que la véracilé ou la non véracité
des conclusions auxquelles nous sommes parvenus, devraient en prin-
cipe Clre vérifiées par de plus nombreuses études empiriques. En méme
temps, les conclusions touchent un nombre de questions théoriques qui
sont relatives aux réponscs a la perte de Iobjet, longtemps considérées
comme centrales pour Ja psychopathologie. Par exemple : Quels sont les
processus inclus dans le deuil 7 Comment les conceplualiser 7 Dans
quelle mesure ces processus varient-ils avec ’age de I'individu ¢t avec
ses expériences ? Quels sont les criteres qui nous conduisent a juger de
la pathologie de certaines formes de deuil ? Et y a-t-il des réponses 2
la perte tellement divergentes du deuil ordinaire qu’elles semblent se
situer en dchors méme du cadre du deuil pathologique ? Quelles sont
les conditions qui influencent la sélection et le cours des réponses A la
perte ? En particulier, que savons-nous de celles qui prennent un tour-
nant pathologique ? Finalement, a quels types de troubles de la person-
nalité et de symptdmes psychialriques 'expérience de la perte pendant
Penfance nous conduit-clle généralement ? Clest & ces problémes et a
ceux qui y sont liés que s’intéressera nolre prochaine publication.
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Discussion

de I’article de John Bowlby

Anna Freud, LL. L. (London)

Traduit de I'anglais par Michel Debernardi
avec la collaboration de Jules Mariaud.

LARTICLE DU DOCTEUR BOWLBY sur « Laffliction et le deuil dans Ien-
fance » donne aux analysles un certain nombre de points de controverse
a discuter, expliciter ou réfuter. Les commentaires qui suivent s’appli-
quent ecn partie aux questions plus générales soulevées par cel article,
el, d’aulre parl aux points spécifiques de Particle olt 1l fait rélérence
directe & Dorothy Burlingham ainsi qu’a mon compte rendu (1942) sur
les observations rassemblées dans les pouponnidres de Hampstead.

Identité des observations

\
Concernant les études du D' Bowlby sur angoisse de sé[{mralion, ilya
peu de différence entre le matériel observé, rassemblé, pendant la guerre
par Péquipe de la pouponnidre de Hampstead sur les enfants séparés el
les observations faites plus lard, par une équipe de la clinique de Tavi-
stock sur les enfants hospitalisés. En fait James Robertson, dont les
études d’observations ont servi de base principale au D' Bowlhy, était et
reste un membre important et éminent des deux équipes. Avee la mise
en commun du méme matériel el en partie les mémes observaleurs, il
nous faut expliquer pourquoi, non seulement nous avons une différence

#*Note de Pauteur — La publication du docteur Bowlby a provoqué de nom-
breuses discussions. Les éditeurs de “The Psychoanalytic Study of the Child”
ont par conséquent décidé d’accepter la publication de ce texte avec les
remarques des docteurs Anna Freud, Max Schur, René A. Spiiz.

153



DEUIL D’ENPANT

d’interprétation théorique des données, mais aussi pourquol des malen-
tendus persistent dans la discussion des divergences.

Différences dans lorientation théorique.

11 est possible de mettre le doigt sur une différence fondamentale entre
son approche de Porientation théorique et la ndtre en faisant de nouveau
référence aux premiers textes de D7 Bowlby sur « Iangoisse de sépara-
tion » (1960 a), et « La nature de attachement de Penfant & sa mere »
(1958). Le D Bowlby est concerné d’une part par une théovie biclogique
dans laquelle il suppose une impulsion innée qui lie un enfant a sa mdre
et, par ailleurs, par le comportement qui résulte de ce lien (« comporte-
ment d’attachement ») ou de la rupture prématurée de ce lien (angoisse
de séparation, affliction, deuil). I2écart entre 'impulsion biologique, les
altérations manifestes et le comportement est comblé pour lui par Parri-
vée dans le monde externe de certaines actions el de certains événements
qui aclivenl des réponses acquises.

Si celte description de la position du 1 Bowlby peut étre regue comme
correcte, elle peut servir a expliquer certaines de nos insatisfactions
lorsque nous suivons son argumentation. Non que, comme psychanalyste
nous ne partagions pas avec le D' Bowlby son intérét pour les considé-
rations biologiques el behavioristes, mais pris en cux-mémes, el non en
conjonction avec la pensée mélapsychologique, ces deux types de consi-
dérations ne servent pas les exigences de I'analyste. En tant qu'analyste
nous n’avons pas A nous occuper des activités motrices comme telles mais
de la représentation mentale de ces activités motrices. Dans le cas du
lien biologique de enfant & la mere cette représentation doit, je crois,
8tre reconnue dans la capacité innée de I'enfant & investir les objets avec
la libido. De méme, nous ne nous occupons pas des événements survenani
dans le monde extérieur, mais de leurs répercussions sur le mental, ¢’est-
A-dire la forme dans laquelle elles sont enregisirées par Penfant. Dans
le cas d’événements suscitant Pactivité, il me semble qu'ils sont vécus
comme des événements de la séric plaisir-douleur. 11 esl vral que cette
traduction en termes psychologiques interfere avee la simplicité el la
rigueur du schéma du D' Bowlby et introduit des complications sans
nombre. Mais ces complicalions me semblent étre lessentiel de la
complexité de la vie mentale, consiruite. comme nous savons qu’elle 'est.
sur les dérivatifs moteurs et leur dynamique réciproque, sur les sensa-
lions el les perceptions qui vienment du monde inteme et externe, sur
les expériences plaisir-déplaisir, sur 'imagerie et les fantaisies mentales.
Comme le D' Bowlby hase son élude sur des enfants séparés bien apres
la premitre année de la vie, nous devons ajouter comme facteur de
complication aux manifestations premicres énumérées, toules les der-
nidres élaborations qui sont connues comme processus mentaux se-
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condaires, telles que la parole et la pensée logique, ainsi que les conflits
structurels avec leurs anxiéiés spécifiques, leurs réactions de culpabilité
el leurs activités de défense.

Malentendu théorique

1l y a deux points dans article du I)* Bowlby que je trouve plus appropriés
que lous autres pour mettre en lumiere les malentendus qui sont soulevés
el qui sont atiribuables a la différence déerite dans les points de vue.

Attachement & la mere veysus principe de plaisir

Cn discutant du probleme de la satisfaction des besoins dans Ja premigre
année de la vie, le ' Bowlby questionne le réle que nous atlribuons a
ce facteur. I introduit une controverse entre le len & la mere et action
du principe de plaisir en terme de « conduite primaire et secondaire »
el nous critique pour avoir inversé Jeur ordre d’importance, par exemple
d’avoir considéré le lien a la mére comme secondaire et la recherche du
plaisir comme une poussée instinetive primaire. A mon avis son objection
s'appuie sur un malentendu théorique. Nous sommes d’accord avee le D
Bowlby, 'attachement de Penfant a Ja mére est bien le résultat d’une
poussée biologique primaire qui assure la survie. Mais, bien que la re-
cherche de satisfaction soit une tendance inhérente & toule conduite
d’activité, 2 nolre avis, le principe de plaisir en tant que tel nest pas
une représentation de la conduite qu’elle soit primaire ou secondaire.
Dans son sens mélapsychologique il est congu comme le principe qui
gouverne toute Pactivité mentale d’une personnalité immature ou insuf-
fisamment structurée. Comme il comprend tous les processus mentaux,
le lien & la meve est régi de la méme maniére par le principe de plaisir.
Mais supposer une lutte pour la premiere place entre attachement a la
mere el le principe de plaisir comme 8’1l 8’agissail de phénomenes men-
taux du méme ordre me semble inapplicable.

Une fois que ce malentendu particulier est éliminé, notre vision du pro-
bleme et celle du ' Bowlby sont plus proches 'une de Pautre qu’elles
n’apparaissaien{ au premier regard, Comme nous Je suggérions plus haut,
la conception par le ' Bowlby d'un lien biologique résultant de lacti-
vation de certain modeéles comportementaux par les soins nowriciers, esl
parallele & notre fagon de penser une promptitude innée de la libido a
investir les personnes gratifiantes. 11 devient évident que cette derniere
théorie n’est rien d’autre que la classique hypothese psychanalytique de
la premidre relation « anaclitique » 4 la mere, ¢’est-a-dirve une phase dans
laquelle les sensations agréables sccondaires 2 la gratification des be-
soins majeurs sont essentielles dans la délermination de la personne du
monde exlérieur qui scra sélectionnée pour I'investissement libidinal.
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D’ailleurs, dans la théorie du D' Bowlby comme dans la théorie classique,
la meére n’cst pas choisie comme « attachement » parce qu'elle a donné
naissance A I'enfant, mais parce qu’clle a pourvu aux besoins de celui-ci.

Narcissisme infantile

Un second point de controverse semble étre basé sur un malentendu, le
probleme du narcissisme infantile. Le D* Bowlby nie qu’il puisse exister
ou qu’'il existe dans ’enfance, ¢’est-a-dire A la période ol 1] voil I’enfant
enlizrement altaché a la mere. Largumentation relative 2 ce point est
rendue difficile, parce que le D' Bowlby fait un usage des termes qui
differe de manidre importante du ndtre. I1 considere le narcissisme dans
un sens descriptif, comme Pétal dans lequel I'enfant esl présumé étre
renfermé, autonome, el indépendant da monde des ohjets ; 11 maintient
quaucun enfant normal n’affiche un comportement semblable. Alors que
s1 nous sonunes d’accord avec celle demigre affirmation, nous ne sommes
pas d’accord avec sa définition du terme. Mélapsychologiquement par-
lant, le concept de narcissisme infantile se réfere non pas au comporie-
ment, mais A une phase précoce de la distribution et de organisation
libidinale. D’aprés cette supposition, il existe dans cette phase, un élal
d’équilibre libidinal semblable a I’équilibre qui régnait pendant Iexis-
tence intra-utérine. Ilenfant ne peut & la fols se maintenir dans cet éat
el 8ire, pour ses besoins, dépendant de sa mere qui devient le premier
objel du monde externe. 1l est caractéristique a cette phase de ne pas
trouver d’échange libidinal avee I'objet comme il y en aura dans les
phases ultérieures avec le véritable objet d’amour (aimer ¢t &tre aimé).
Au lien de cela, la mere est utilisée de fagon univoque pour servir la
salisfaction de Penfant. Lobjel — pour utiliser une expression de W. Hof-
fer — est envisagé entierement dans le milieu narcissique interne, comme
partie de celui-ci, dans la mesure ol le self et I'objel sont confondus.
11w’y a pas d’autre point ont affrontement entre la pensée métapsychologique
et la pensée deseriplive soit si patent. Cela conduit A un résullal paradoxal
en apparence que ce qui, dans Jes temres de la théorie de la libido est 'apex
du nareissisme infantile, apparaft dans les termes descriptifs du D™ Bowlby
comme le sommet du « comportement d’attachement ». Cependant nous
sommes d’accord avec lui sur Je point que jamais plus dans sa vie, 'enfani
ne sera plus accroché et plus dépendant de la présence de sa meve.

Désaccord sur les points cliniques

in gardant en mémoire les différences majeures du point théorique que nous
venons de voir, il devient plus facile de discuter des désaccords mineurs
sur les observations cliniques, leur description, et leur interprétation.
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Les trois phases de comportement aprés la séparation d’avec la mere

Dans son exposé sur la réaction de 'enfant aprés séparation, le D' Bowlhy
isole trois phases principales que ’observation distingue facilement Pune
de Pautre : une premiere phase de comportement, bruyant, coléreux el
larmoyant qu’il appelle protestation ; une seconde phase de douleur in-
tense, de souffrance et de diminution de 'espoir qu’il appelle désespoir ;
et une troisieme phase, dans laquelle Penfant se conduil comme s’1l avait
cessé de s’en soucier et qulil appelle refus'. A propos de la phase du
refus, il n’y a pas désaccord entre les observateurs des équipes de Hamps-
tead, de Tavistock et René Spitz. Au sujet de Pinterprétation des données
observées. 'auteur centre son observation autour de la troisieme et der-
nidre phase. Alors, dans quel sens le D" Bowlby utilise-t-il le terme de
refus ? Utilisé dans un sens descriptif, cela peut impliquer rien de plus
qu'une absence manifeste de comportement de chagrin, utilisé dans un
sens analytique dynamique, cela impliquerait un processus défensif di-
rigé, soil contre la reconnaissance de la réalité externe (c’cst-a-dire,
Vabsence de la mere), soit contre Paffect Iui méme (¢’est-a-dire, un dou-
loureux ct intolérable sentiment de chagrin). 1l n’inclut dans aucun cas
I'aspect purement libidinal qui nous parait de la plus grande importance.
Si nous envisageons le traumatisme de la séparation d’avec la mére sur
le plan de Pinvestissement libidinal de Pimage maternelle, alors nous
pouvons envisager les phases de protestation et de désespoir comme les
effets de la tentative de I'enfant pour maintenir un lien libidinal avec
Pobjel absent, et la troisiéme phasce non pas comme un signe de négation
de I'investissement libidinal, mais comme un retrait hibidinal de Pobjet.

Toutefois je suggdre utilisation du terme « retrait » (withdrawal) pour
la troisieme phase de comportement de chagrin déerite par le D' Bowlhy.
Ce terme a Pavantage de décrire a la fois le comportement de retrait de
Penfant ainsi que le processus interne de soustraction libidinale qui, nous
le croyons, est la cause de ce comportement.

Durée de la réaction de chagrin

Le D' Bowlby souligne dans son article I'identité de l'affliction et du
deuil de Penfant avec les réactions obscervées chez Padulte normal apres
la perte de I'objet. Bien que nous pensions aussi que les manifestations
évidentes sont les mémes, nous nc pensons pas que les processus sous-
jacenls. soient identiques chez les adultes et chez les enfants. Le pro-
cessus de deuil (Trauerarbeit) pris dans son sens psychanalytique signifie,

1. Cetle argumentation avait &é préparée avant que le docteur Bowlby ne décide dans
ta version finale de son article d’adopter le werme de détachement a la place de celui
de refus.
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Peffort de Pindividu pour aceepter un fait du monde extéricur (la perte
de T'objet investi} et la réalisation des changements nécessaires dans le
monde intérieur (retrait de la Hibido de Pobjet perdu, identification avec
I'objet perdu). La premigre moitié de cette 1ache présuppose pour le
moins certaines capacités de I'appareil mental, telles que I’épreuve de
réalilg, Pacceptation du principe de réalité, un controle partiel des ten-
dances du ga par le moi, ete. Cest-a-dire des capacités qui, par exemple,
ne sont pas encore de loute évidence développées chez le jeune enfant.
Nous avons par conséquent hésité a appliquer aux réactions de chagrin
de Penfant le terme de deuil dans son sens technique. Avant que Pappa-
reil mental ait miri el avant que du ¢6té libidinal le stade de la perma-
nence de TI'objet soit alleint, les réactions de Venfanl a la perte nous
semblent régies par les ordres primitifs du principe de plaisir-douleur.
Toutes ces considérations nous semblaient importantes dans notre tenta-
tive de comprendre la plus marquante différence entre les réactions de
chagrin des jeunes enfants ¢t celles des adultes. Alors que le deuil sup-
posé normal dure un an chez les adultes, une telle {idélité pour Pobjet
perdu chez le jeune enfant serait considérée comme anormale. Sur la
base de ce que nous avons vu & Hampstead, la durée du comportement
de chagrin dure un cerlain temps: « de quelques heures 2 quelques
semaines ou méme quelques mois ». Sur la base des observations plus
systématiques faites par James Robertson et Chris. Heinecke, le D" Bowl-
by remet en question la possibilité d’une période de quelques heures &
quelques jours, el souscrit a la validité de périodes plus longues. Mais
il est apparemment d’accord avec nous, pour dire que les réactions d’af-
fliction de Ienfant ne sont pas du méme ordre de grandeur que celles
de adulte.

Dans notve espril, nous avons lié le temps néeessaire pour I'ajustement
A un ohjet de substitution avec I'age de Penfant, et encore plus avec le
niveau de relation 2 Uobjet et de maturité du moi atleint avant la sépa-
ration : plus on est proche de la constance de Jobjet, plus longue est la
durée des réactions de détresse dans une approximation presque identi-
gue au processus interne de deuil chez Iadulte?.

Un autre pomt me semble devoir éire noté. Ni les pouponnidres de
Hampstead, ni les hopitaux et autres poupomnieres n’ont offert de condi-
tions idéales d’observation pour étudier en lemps réel la durée requise
par les enfants pour déplacer leur altachement d’une personne sur autre.

2. Le mal du pays des enfants plus dgés n'est pas compris dans cette catégoric. Nous
réservons ce terme powr un symptdéme névrotique trouvé i I'éuat latent chez les enfants
qui ne peuvent pas supporter fa séparation d’avec leurs objets oedipiens a canse d’'une
attitude res ambivalente envers ceux-ci. Le ¢61¢ négatif de Ja répression de cette rela-
tion ambivalente entraine lors de la séparation des réactions de culpabilité, de crainte
du déces parental, sentiment d’attente intolérable, etc.
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Nous avons, comme le D™ Bowlby, utilisé des données réunies dans des
circonstances ol les enfants avaient non seulement 2 s’adapter a la perie
de la mere, mais aussi au passage de la vie de famille A la vie de groupe,
transition tres difficile & {aire pour un tout jeune enfant. Alors que dans
de nombreux cas, la mére elle-méme avait 616 la possession indiscutée
de Penfant, il avait dd inévitablement partager avec un certain nombre
d’autres enfants la nurse comme substitut malc.me], et de p?us, ce n’élait
jamais une seule nurse tout le jour et toute la nuit qui se substituail aux
soins de la mere,

Si nous voulons savoir combien il faut de temps & un enfant pour trans-
férer Pinvestissement d'une figure maternelle  une figure de substitution
dans e sens plein du mot, nous avons besoin d’un supplément d’obser-
vations en excluant le groupe ou la salle d’hépital. Pour autant que nous
le sachions. la durde de la détresse pourrail &lre alors plus ou moins
courte. IDe méme dans les circonslances que nous avons étudiées, les
petits enfants avaient 66 séparés non seulement de Jeurs meres, mais
aussi de leur environnement familial qui comprenait la séparation de
Pautre parent et éventuellement des fréres et des saeurs, sans oublier les
objets inanimés familiers, sons, visions, etc. Nous ne savons que peu de
chose de Pobservation directe de la durée de la détresse dans le cas ou
la mere a di partiv temporairement ou définitivement, 'enfant restant a
la maison.

Contre-coups pathologiques de la séparation

A Pégard de la pathologie qui {ait suite & une séparation précoce, le Dr
Bowlby remarque tr&s juslement que nous n’avons fail aucune tentalive
pour Her tout cela avec les élats dépressifs ou mélancoliques. En fait au
momenl d’écrire cette étude. nous n'avions pas acces a un matériel de
ce lype.

Depuis, Pobservation et la prise en charge psychanalytique d’un groupe
de jeunes victimes des camps de concentration, nous ont fourni des don-
nées supplémentaires assez perlinentes. Ces enfants, qui avaient subi des
séparations trammatisantes répétées depuis leur naissance ou leur enfance
et au-dela, ont atteint une paradoxale stabilité durant leur phase de la-
tence ; mais A partir de la pré-adolescence et au-dela, ils ont tous montré
el presque sans exception, une attitude d’oscillation d’humeur dépressive,
avec des signes d’auto-accusation ou d’hostilité. Nous espérons que ceux
parmi eux qui sonl maintenant en traitement psychanalytique, nous four-
niront avee le temps davantage d'informations détaillées, relatives au lien
cntre leur pathologie et les pertes précoces qu’ils ont subies. En atten-
dant, pour éviter de donner I’impression que nous avons sous-estimé les
potentialités pathologiques inhérentes au traumatisme de la séparation,
je vais résumer en quelques lignes quelques-unes de nos premiéres trou-
vailles.
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Notre effort sur ce sujel pendant la guerre r’est pas allé plus loin qu'une
grossiere division entre conséquences immédiates, différées, transitoires
ou permanentes. Parmi les dommages permanents subis par enfant nous
avons souligné toutes les altérations dans la capacité et la qualité de sa
relation d’objet qui peuvent éire observées dans lous les cas on il y cul
des changements 1répétés de Dimage maternelle. En de telles cir-
constances, soit enfant se renferme (peu disposé & Pinvestissement d’ob-
jet), soit il établit des relalions peu profondes et superficielles & 1'objel
(par exemple : accession el captation inconstantes de Dobjet). Sur ce
point, notre accord avec le 1 Bowlby est complet.

Pour ce qui concerne les effets pathologiques immédiats de la séparation,
nous somnies enclins A les grouper sous les chapitres qui suivent.

Conditions psychosomatiques

Elles étaient fréquentes, en particulier avee les plus jeunes enfants, sous
la forme de troubles du sommell, de trouble des conduites alimentaires,
de troubles digestifs. en particulier de la constipation. ainsi qu’une [aci-
lité pour contracter des angines ou pour mourir d’une infection respira-
loire.

Régression due développement nstinctuel

Du ¢6té libidinal, c¢ela consislait, en un retour aux stades antérieurs, les
manifestations les plus primitives élant yéservées aux nouveaux objels
(s’accrocher, dominer, quérulence anale ou avarice ; insatisfaction.
comportement de dépendance orale) et consistant en aclivilés aulo-éro-
liques (sucer, se halancer). Du ¢61é de agressivité cela faisait retour
dans les formes les plus anciennes et les plus crues de agression. en
parliculier : morsures, crachats, coups, ou plus grave encore par une
diffusion des éléments agressifs et libidinaux ce qui Jui permettait de
dominer le tableau.

Régression dans le développement du moi

Une des conséquences la plus impressionnante ct inattendue de la sépa-
ration est sans mul doute la perte des fonctions du moi comme : la parole,
le contrdle vésical et anal. les premitres adaptations sociales. Suivant
nos ohservations, les fonctions les plus en danger élaient les plus récem-
ment acquises.

Malaise dans la distribution de la libido
Nous avons toujours considéré I'intervalle entre la perte du conlact d’avec
la mere (voir plus haul : « retrait ») et Patlachement 3 une meére de subs-
titution comme la période la plus productrice de pathologie, en particulicr
si cet intervalle était, soil pour des raisons externes (manque de meére de
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substitution adéquate) soil pour des raisons internes {incapacité an trans-
fert de Pinvestissement) prolongé. Dans les issues pathologiques, ce qui
arrive & la libido pendant son retrait de la mere est décisif. Cel intervalle
peul &re utilisé pour investir (ou réinvestir) le corps de I'enfant. entrai-
nant des troubles de nature psychosomatique ou hypocondriaque, mais
aussi pour investir 'image-de-soi entrainant des lroubles tels que hyper-
trophie de Pamour de soi. omnipotence, idées de grandeur, tous se-
condaires a un déscquilibre du narcissisme ; d’une aunlre maniére, il peut
étre employé pour surinvestir un monde intérieur fantasmatique dont le
résultal pour Penfant peut étre Pautisme, 'enfant autiste est alors coupé
de son environnement el completement immergé en lui-méme. Plus fong
sera Iintervalle, plus difficile sera le renversement des troubles patho-
Jogiques.

Toute ¢évalualion des dventuelles conséquences pathologiques d'un trau-
matisme de séparation esl & notre avis inséparable de P'évaluation du
niveau de développement de la libido au moment de la séparation. les
résultals vavient selon les cas : sl au moment de la séparation le lien !
la mere élait encore de nalure narcissique, dominé par la recherche de
salisfactions instinctives ; ou bien si dans la relation a la mere, les élé-
ments personnels el affectifs commengaient a prédominer. transformant
Pattachement en amowr de Pobjet, ou encore si Penfant avait atteint le
niveau que nous appelons consiance de Pobjet. A ce dernier stade,
Pimage d’une personne inveslie peut étre intérieurement maintenue du-
rant un temps plus long, indépendamment de la présence ou de la non
présence dans le monde extérieur de Pobjet dans sa réalité, et beaucoup
d’efforls intéricurs seronl alors néeessaires avanl que la libido se retire.
Un tel retrait se fait graduellement au moyen ’un pénible processus de
désengagement qui s'appelle le deuil.

Conclusion

Une remarque pour conclure, dans la dernigre partie de son arlicle sur
« Le vécu du comportement de deuil chez les animaux » (1960b), le D
Bowlby suggere en guise d’essai qu’il y a trois principaux traits qui sont
spécifiques & humain et différent du comporlement animal, la longue
persistance des réactions orientées vers ’objet perdu, la présence d’hos-
tilité retournée sur 503 (ce qui. je suppose, comprend les réactions de
culpabilité), et la tendance & s’identifier & I"objet perdu. JPaimerais sug-
gérer que cette wlile distinction préte aussi & une tranchante séparation
des réactions de chagrin des jeunes enfants d’un c¢6té avec, de 'autre
¢81é, les réactions a la séparation traumatique d'enfants possédant un
plus haut degré de développement des processus menlaux et par consé-
quent une structure plus complexe de la personnalité.

161



DEUIL D’ENFANT

Bibliographie

Bowlby, J. (1958), “The Nature of the Child’s Tie to his Mother”, int. J. Psa.,
XXXIX.

— (1960a), “Séparation Anxiety”, Int. J. Pse, XLL

~ (1960b), “The Occurrence of Mourning Behavior in Animals”, no press.

Freud, A. and Burlingbam, D. (1942), War and Children, New York, Interna-
tional Universities Press, 1943.

162



Discussion de ’article de John Bowlby

Max Schur, M. D. (New York')

Traduit de I'anglais par Michel Debernardi
avec la collaboration de Jules Mariaud.

TOUT AU LONG DE SON ARTICLE sur « Paffliction et le deuil dans
PPenfance el la petite enfance », le docteur Bowlby fait référence a une
séric de ses articles publiés ou non publiés. Je me dois done de tous les
{raiter. Dans ses articles précédents (1958, 1959, 1960), le docteur Bowl-
by discute du développement du lien du petit enfant & sa mere et de
Pangoisse de séparation. Sur ce chapitre il ne peut y avoir de désaccord
avec lui.

Bowlby trouve toutefois néeessaire de proposer dans chacun de ses arti-
cles, un jeu de formulations explicatives, gqul sont par nalure en désac-
cord complet 2 la fois avec les concepts de base de la psychanalyse et
avec les chercheurs animaliers engagés dans 1’élude de la psychologie
du développement. De plus, Bowlby attaque directement de nombreux
concepls psychanalyliques et remanie considérablement actuelie termi-
nologie psychanalytique.

Pour toutes ces raisons mon argumentation couvrira el J’espere permeltra
de clarifier un certain nombre de problemes théoriques complexes. La
derniere partie du lexte de Bowlby me semble pleinement justifier mon
article.

« Inné » contre « acquis »

La pierre angulaire de la fonnulation de Bowlby, est la supposition que
les enfants humains démarrent leur vie avec «un cerlain nombre de
réponses hawtement structurdes (cerlaines d’entre elles sont actives dés la
naissance, d’autres le deviendront plus tard ») (1958, p. 364-365, les ita-

1. Département d’éducation psychanalytique de Puniversité de 'Euat de New York,
Downstate Medical Center.
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liques sont de moi). Bowlby affirme que cing « systemes de réponses
instinctives » (I R S%), qu’il appelle — sucer, pleurer, sourire, s’accrocher,
suivre — fournissent Ja « dynamique positive » au lien mere-enfant (1958,
p- 365). Pour souligner le caractere préformé et inné de ces réponses il
les appelle « primaires ». Bowlhy considere que « donner la prééminence
a la succion et a la tétée » (1958, p. 366) est une erreur. Selon lui,
s’accrocher et suivre sonl plus importants, pourtant il suppose leur « ac-
tivation » par la maturation & une date plus tardive.

Pour justifier ces suppositions & I’emporte-pidee, Bowlby s’appuie lour-
dement sur certains aspects du concept d'instinet dans Péthologie,
concepl qui prend son origine comme branche de la zoologie comparative
dans la théorie sélective de ’évolution de Darwin. Les éthologistes, dont
beaucoup ont commencé comme naturalistes, ont amassé une abondance
d’informations hautement sophistiquées qui confirmdrenl par exemple,
(a) que les comportements animaux peuvent avoir, comme les structures
anatomiques, la méme valeur pour les classifications taxinomiques, (b)
que beaucoup de modeles de comportement animal complexe sont « au-
dela » de Jewr véritable «intelligence » et ont une chose en commun, ils
se sonl développés sous la pression sélective de 1’évolution et servent a
la préservation de Vespece. Ces faits sonl généralement connus, ils ont
permis une importante stimulation de J’étude comparative du comporte-
ment animal, ils étaient complétés par un ensemble de propositions théo-
riques controversées revendiquant (a) lentiére innéité des modeles de
comportement instinctifs, capables de maturation mais pas d’apprentis-
sage, (b) ils sont basés sur une impulsion particuliere génératrice d'une
« énergie d’action spécifique » qui oblige Panimal & chercher « PPacte de
consommalion », Si Pacte est blogué. 'animal peul recourir & « un dé-
placement ou une absence d’acte? », (¢) les animaux sont équipés de
« mécanismes innés de détente » (IRM’s) ancrés d'une maniére inconnue
dans le systeme nerveux central. Ces IRM’s sont accordés a des réponses
de détenle spécifiques.

Le concept de Bowlhy est done basé sur cette partie de Ja théorie étho-
logique de Pinstinet qui suppose le caractére non appris et totalement inné
des modeéles complexes de comportement.

la plupart de ces montages théoriques sonlt forls justement eritiqués. le
n'al pas en {8le une critique totalement négative de la siricte adhésion
a Ja psychologie stimulus-réponse, mais le débat entre les éthologistes et
ceux que nous pourrions appeler « bio-psychologistes » représentés aux
Etats-Unis par entre autres, Schneirla, Lerthman et Beach. Ce débat re-

2. 11 est aisé¢ de voir Pinfluence du « modele hydrodynamique » sur ces concepts des
premicres formulations psychanalytiques,
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pose principalement sur le probleme de Vorigine des modeles de compor-
tement (instinctifs) spéeifiques dune espece, avec d’'un ¢o1é le modele
« inné, non appris, maturateurs » el de Paulre « acquis, appris, dévelop-
pables ».

Ce débat s’est poursuivi dans divers articles et conférences interdiscipli-
naires. parmi elles, la conférence de Paris sur « L’instinct dans le compor-
tement de I'homme et des animaux » (1956), les conférences de la Macy
Foundation sur « Processus de groupe » (1954-1957), « Le Symposium
du Nebraska sur la motivation » (1959, 1960) et le « Symposium sur la
recherche animale » de FAmerican Ortho-psychiatric Association (Schneir-
la, 1960 ; Schur, 1960b).

Sous P'impact de ce débat, la plupart des éthologistes, Thorpe, Tinbergen,
et aulres ont abandomné leur insistance rigide sur Dentiére inndité de
lorigine du comportement instinclif sur la spéeificité de I'élément moleur
et une énergie d’action spécifique el sur « le modele hydrodynamique »
toules conceptions qui ont joué un si grand réle dans les formulations de
Bowlby.

En outre, ces biopsychologues sont engagés dans des études hautement
sophistiquées du comporlement animal dans des conditions expérimen-
tales et normales. 11 est particulizrement pertinent ici que de telles in-
vestigations comme celles de Schneirla sur les chats (1960) montrent a
la fois Uimpact précoce de lapprentissage et la grande complexité de
Iinteraction entre la mére et la litiere. Celle interaction commence 2 la
paissance, comprend une grande variélé de perceptions et conduil éven-
tuellement a ce que Schneirla (1954) appelle une relation mere-enfant
« biopsychologique ».

Les biopsychologues et les éthologues sont également d’accord pour dire
que Pévolution sélective pour les vertébrés supérieurs esl le résultat de
I'6tendue toujours plus grande des potentialités d’acquisitions. Cela s’ac-
compagne d’une augmentation du développement onlogénélique de cha-
que phénotype. Méme Lorenz, interpréte le plus avancé du caractére inné
du comportement instinetif, souligne (1935, 1937, 1950) que phylogéné-
tiquement, sous impact de la réduction de D'évolution sélective du
comportement instinctif. le développement de I'acquis et le comportement
de « perspicacité » appris vont main dans la main. Lorenz en introduisan
le concept d’inter-connexion suppose quavec I'évolution « les attaches
rigides, instinclives de la chaine de réaction » sont en train d’étre rem-
placées par « des modeles de comportement conditionnés et intelli-
genls ». C’est par ce mécanisme « d’interconnexion » que Lorenz nous
explique la préservation de certaines attaches instinctives dans le
comportement intelligent de ’homme et des animaux supérieurs.

Les eritiques du concept d’instinet proposé par les éthologues ne remel-
tent pas en question la base « innée » des modeles des comportements
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spécifigues, « instinetifs » de Pespece. J’ai récemment proposé (1960 b)
sur lc méme terrain des formulations qui. comme il sera discuté plus
tard, sont conformes également aux concepts psychanalytiques. Chaque
espece esl dotée d’'un équipement inné qui consislc en un ensemble
d’appareils de perceplion et d’exécution spéceifiques, avec une aptitude
a développer un ensemble spécifique de besoins pour une croissance,
une maturation et un développement en accord avec un type d’appren-
tissage spécifique. A la fois sous P'influence de la maturation ¢t du dé-
veloppement et sous celle d’une constanle inleraction avec un
« environnement moyen allendu » (Hartmann, 1939, 1958), tout phéno-
type développera (avec de considérables variations) un ensemble de
conduiles (chez les animaux supérieurs et les hommes, des souhaits) el
un type spéeifique de comportement modele, cerlaing garantissant la sur-
vie de Pindividu et de Pespece. De tels modeles de comportement sont
appelés « comportement instinclif ».

Les animaux inférieurs répondent a un ensemble limité de stimuli envi-
ronnementaux. Le développement de « décharges » plus ou moins spéci-
fiques et Ja relation plus directe entre des modeles de comportements
adaptés ainsi que la perceplion adaptée des appareils exéculifs sont Pex-
pression de la limilation rencontrée chez les animaux inférieurs.

Nous pouvons appliquer le concept des séries complémentaires au pro-
bleme de la relative importance entre « inné » ¢l « acquis ». Nous pos-
tulerons d’une parl que, chez les animaux inférieurs, cerlains modéles
de comportement peuvent &ire. dans un moindre degré. modifiés par ap-
prentissage, d’aulre part que chez une espéee possédant une plus grande
étendue ontogénétique de développement, Iinfluence de Papprentissage
sera comparativement plus grande.

L’homme possede la plus grande étendue de développement ontogénéti-
que. La prédominance de P'apprentissage fait qu'il est trés difficile dans le
comportement humain de débrouiller les restes des chainons « instinetifs »,
Dans des articles antérieurs (1958, 1960 a) j’ai tenté de spéeuler sur les
différentes fagons selon lesquelles les « modeles instinctifs » pouvaient
étre utilisés comme formateurs d’affect el de structure et dans ce que
Hartmarm (1939, 1958) a appelé « les automalismes préconscients ».
Bowlby supposant que les enfants d’humains démarrent avec un nombre
de rdponses hautement structurées (quelques-unes actives a la naissance,
les autres plus tard), applique au comportement humaein un concept d’ins-
tinet gui néglige le factewr de développement et d’apprentissage, allant
ainsi au-deld de la position prise par Lorenz dans ses premidres propo-
sitions. 11 n’est donc pas surprenant que Bowlby s'engage dans une cri-
tique de la théorie psychanalytique de Iinstinet. Sa critique culmine dans
le rejel de cette théorie car elle « congoit que Porganisme démarre avec
un quantum non stracturé d’énergie psychique qui, pendant le dévelop-
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pement, deviendra progressivement structuré » (1958, p. 364). La criti-
que bowlbienne du concept freudien de « Pinstinet » est basée sur une
série de malentendus qui ne se limitent pas a la théorie psychanalytique
de I'instinet :

1 — Bowlby fait un retour sur les premieres bases de la théorie de Pins-
tinel qui élait « hiophysiologique » avant que d’&tre « psychologique ».
Bowlby compare ses supposés « Systemes de réponses instinctives » [ins-
tinctual response systems}, {IRS%) avec les « pulsions partielles instine-
tives » (Partialiriebe) de la théorie freudienne (Les trois essais, 1905).
Toutefois dans son essai sur « Pulsions et destin des pulsions » (1915)
Freud définit la pulsion instinctive comme « le représentant psychique
des stimuli prenant origine a 'intérieur de I'organisme pour atteindre la
pensée » [aisant ainsi la lransition décisive d’un concept « périphéri-
que », biophysiologique & un concept de pulsion psychologique instine-
tive. Ce concept psychologique constitue la base de toute théorie
psychanalylique de la motivation (voir Rapaport, 1960).

En fait, le concept psychologique de pulsion instinctive peut étre déja
repéré dans le chapilre VI de Linterprétation des réves (1900) ou Freud
nous déerit comment un « wish » se développe sous I'influence des traces
mnésiques de la perception d’un besoin de satisfaction. Avec I'émergence
d’un « wish » commence ece que nous appelons la structure psychique, et
le principe plaisir-déplaisir® devient un concept psychologique en
contraste avec le besoin de satisfaclion qui est un concept physiologique.
Le développement des pulsions instinctives au cours de 1’évolution
constitue en partie ce que Hartmann appelle « Pinternalisation de Pap-
pareil mental » (1939, 1948, 1958).

Dans la discussion de Freud a propos du développement d’un « wish »
nous pouvons repérer le concept d’une phase indifférenciée (appelée par
Spitz (1959), phase de non-différenciation) et reprise plus tard par Hart-
mann et ses collegues (Hartmann, 1939, 1950, 1958 ; Hartmann, Kiis et
Loewenstein, 1946).

11 est juste que plusieurs des formulations généliques de Freud comme :
le développement de Pappareil mental, Je développement d’un « wish »
(1900), et sa suggeslion que la pulsion instinctuelle puisse étre I’éventuel
précipité d’une stimulation externe {1915), ont ensemble une implication
a la fois onlogénélique el phylogénélique (Schur, 1959). 1e développe-
ment d’un « wish » dans le sens de Ireud correspond i la transition de
Pévolution phylogénétique de ce que Schneirla (1954) appelle le passage
d’un « biosocial » 2 un « modele psychosocial », transition qui se répele
durant ontogenegse. Dans mes discussions ultérieures des idées de Bowl-

3, Voir la discussion d'Anna Freud dans ce volume.
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a revendiquer un lien primaire « instinctif » & la mere, il parlait scule-
ment de « monotropisme ». Lorsqu’en 1959 au 21° congrés internalional
de psychanalyse de Copenhague je lui rappelais que la revendication
d’une « pulsion super-ordonnatrice » comme entendait McDougall, allait
A contre courant de la plupart des concepts hiologiques et éthologiques,
il déelara que son concept de monotropisme ne comprenait pas d’instinet
super-ordonnateur. Toutefois dans son article sur « Langoisse de sépara-
tion » (1960), il vient au plus prés de cette revendication. Pendant la
discussion de mes articles sur )angoisse il dira : « Bien que Schur discute
des divers dangers susceptibles d’avoir pour base les données de I'inng,
nulle part il ne considere la perte de la meére comme pouvant en faire
partie ». Celte cribque exprime implicitement que pour Bowlby, ce dan-
ger se base sur des données innées (comme nous en discuterons plus
tard) ; cela implique de plus que pour Bowlby le lien lui-méme est présemt
des la naissance mais d’'une manidre préformée. « structurelle ». Dans
cet article 1l dit aussi, « dés que les systemes de réponses instinctuelles
qui interviennent dans le comportement (comprendre comportement d’al-
tachement) onl minri, elles s’orientent vers un objet quelconque au moyen
d’un processus d’attachement simplifié. » {Les llaliques sonl de moi|. Bowl-
by suppose donc aussi la préexistence d’une pulsion instinclive qui ne
demanderail que peu d’apprentissage.

« Oralité » et « phase orale »

Dans tous ses articles, Bowlby est trés préoccupé par loralité, plus exac-
tement par le rejet de son importance. Cela va si loin, que dans son
article pour le 21¢ congres de I'IPA & Copenhague. Bowlby spécula que
le phénomene oral pouvail, dans les névroses et les psychoses, s’inter-
préter non comme un phénoméne régressif, mais comme un « phénoméne
de déplacement », dans le sens éthologique du terme (comme pour Tin-
bergen,1951). Cette dévaluation de Toralilé est mise en paralléle avec
un manque d’insistance sur la grande imporiance des premiers mois de
la vie d’un enfant. Le raisonnement de Bowlhy est d’une certaine maniere
assez simple : la relation mere-enfant est hasée sur des mécanismes ins-
tinctifs de réponses totalement structurés, principalement suivre et s’at-
tacher. Ces réponses mirissen! sculement plus tard. par conséquent la
période précédente doil élre relativement peu importante. En sous-esti-
mant Pimportance relative de la premidre année de la vie de Penfant,
Bowlby se trouve en contradiction avee les résultats de Panalyse re-
constructive des adultes el des enfants, mais particulitrement avec les
résultats de L'observation longitudinale qui s’élend sur tous les Ftats-
Unis. 1l est également en désaccord avee les observations sur Panimal
comme celle déja citée de Schneirla sur les chats nouveaux-nés. Nous
comprenons mal que Bowlby qui décrit d’une manidre si poignante scs
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observations et celles de Robertson sur les protestations des enfants a
propos de la séparation, ne s’occupe pas de la plus violente de toutes les
protestations : celle des enfants affamés criant pour obtenir de la nour-
riture. Préoccupé a « détroner » le concept d’« oralité », Bowlby laisse
sous silence que ni Freud, ni la plupart des théoriciens de la psychana-
lyse n’ont envisagé le concept d’« oralité » exclusivement du point de
vue d’une satisfaction de la faim.

Un historique trés schématique nous montrera mieux les aspects variés
de « Foralité » qui déerit une phase spécifique du développement humain.

I = Dans le chapitre VII de Linterprétation des réves, Freud prend pour
exemple Penfant affamé, criant et battant désespérément des pieds,
comme prototype aflin d’illustrer sa théorie sur les concepts psychanaly-
tiques suivants : {a) le développement des premidres siructures de mé-
moire el leur relation avec des perceptions parliculieres, liées & la lension
el au relachement de celle-ci; ’est a partir de ces concepts que Freud
développera le principe de plaisir-déplaisir, régulateur de appareil men-
tal®; (b) les concepts psychanalytiques de connexions el de fransilions
entre la décharge, l'action, ’hallucination, les pensées, et les désirs
(¢} la maturation et le développement de structures d’inhibition qui per-
mettent la temporisation el la lransition vers les processus sccondaires
et le principe de réalité.

2 — Avec la reconnaissance de Iimportance de la sexualité infantile et
de certaines phases du développement psycho-sexuel (Freud, 1905), le
stade oral s’est présenté comme un stade délinitif. (a) Durant ce stade,
les stimulations orales et lactiles constituent les zones de stimulations
sexuelles électives. (b) Pendant ce stade, les différentes perceptions uli-
lisent Pappareillage inné sur lequel se base autonomie primaire du moi
(Hartmann, 1950), stimulant le démarrage de la formation de la structure.
Pendant ce stade, cerlaines perceptions peuvent suivre ce que Erikson
(1959) appelle le « mode » oral. Les processus d’incorporation et d’intro-
jection gui me&nent aux premidres identifications peuveni également pen-
dant celle phase suivre les mémes « modes ». (¢) Les perceplions orales
permetient la différenciation entre Uintérieur el Pextérieur (Hoffer, 1950).

3 — Pobservation directe des enfants et la reconstruction analytique des
enfants el des adultes ont considérablement enrichi notre connaissance.
(a) Elles indiquent que durant cetle phase 'enfant a besoin de beaucoup
de stimulations et de perceptions en dehors de son alimentation. « 1lhos-
pitalisme » de Spitz en est un exemple extréme (1945). Les stimulations

6. Voir la discussion d’Anna JFreud dans ce volume.
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de perceptions de différentes naturcs jouent un réle important dans la
formation de la structure d’apprentissage. In contre-partie nous pouvons
constater la production expérimentale de psychose par la privation de
stimuli (Rapaport, 1958 b). (b) Lobservation de la réaction violente des
enfants devant un gavage sévere, les sevrages programmés el brutaux ont
amené 3 une « révolution » dans la pouponnitre et Pintroduction d’une
« alimentation 2 la demande’ ».

4 — Quand Freud introduit dans Inhibition, symptéme et angoisse (1926)
comme étant I'une de ses contributions majeurcs, le concept d’une hié-
rarchic de situations traumatiques et dangercuses. il utilise encore le
modeéle de enfant affamé comme I'un des protolypes d’une situation
traumatisante. Cest pour ces raisons entre aulres que Rapaport (1951)
déerit celle situation protolype comme « un modele conceptuel pour la
psychanalyse ».

Nous comprenons tout ceci el plus encore quand nous parlons d’oralité
et encore mieux de « phase orale ». Durant toute cette phasc la mére est
la source de toutes stimulations, stimulations qui représentent « nourri-
ture el vitamines », mais aussi douleur el danger. C’est grace a la mere
que la Gestalt « familier » se développe en contraste avee le « non fa-
milier » ; que les concepls de « Je » el de « non Je » se dévcloppent,
permettant la différenciation entre le soi el Pobjet. La mere est I'ini-
tiatrice et la réceptrice du plus miraculeux des instruments : le langage.
Le développement du lien & la mere est par conséquent le résultat d’une
aptitude, la maturation et le développement de ce lien se réalisent dans
une interaction el une incroyable complexité. 1l est révélateur que les
observalions animalieres de Schneirla sur les chats (1960) confirment
cette complexité des tout premiers débuts de Papprentissage. Schneirla
déclare que quelle que soil la variété des stimuli « la 1étée fournit aux
chats un centre fonctionnel pour leur socialisation ».

II est difficile de comprendre comment el pourquoi Bowlby tente de ne
pas voir Iimportance de la phase orale pour le développement de la
relation mere enfant. Lorsque Venfant entre dans la phase ou, selon Bowl-
by, s’accrocher el suivre seraient « aclivés », ce lien est déja bien établi.
Stattacher el suivre deviennent alors une des nombreuses fonctions qui

7. Je traite une patiente venue a la psychanalyse pour une toxicomanie a la Dexedrine
(90 mg 1) et a la thyroide (plus d'un gramme) par jour. La reconstruction analytigue
avait conduit a supposer que wés (6t cette patiente avail di souflrir d’une frustration
orale sévére. Le jour on j'écrivais cet article, elle apprit de sa mére qu'a 'dge de un
mois, son pédiatre déclara qu’il falait brutalement cesser 'alimencation de nuit. Le
bébé hurla pendant plusicurs nuits, Elle commenga a vomir tous ses repas ct il fallut
pendant des mois la nourrir a la cuilléere avece des aliments solides et de I'eau.



utilisent Uappareillage de réalisation inné et aident enfant & prévenir la
séparation.

Langoisse de séparation

Venons-en maintenant aux formulations de Bowlby concernant 'angoisse
et en particulier « Pangoisse de séparation », conséquence directe de ses
idées sur la nature du lien de Penfant & sa méve.

Bowlby se réfere trés librement au texte {reudien Inhibition, symptéme et
angoisse, plus précisément aux passages ot Freud traite de I'importance
de la séparation mere-enlant. Bowlhy se sert aussi de mes articles, mais
en dépit du fait qu’il les appelle « études soigneusement raisonnées »,
non seulement il ne tient aucun compte de mes lentatives pour arriver
un concepl de 'angoisse unitaire el génélique mais il met en relief, pour
le eritiquer, mon échec & fonder le danger de la perte de la mere sur de
Pinné. Je ne peux ici que me référer A mes articles. Toutelois afin de
clarifier les raisons de mes objections aux formulations et A la termino-
logie de Bowlhy, je dois rappeler ce que j'ai si souvent pu dire.

Dans Inhibition, symptéme et angoisse, Freud {ormule le point de vue
mélapsychologique majeur sur Pangoisse, en explicitant ses aspects struc-
turels, génétiques, économiques, dynamiques el adaptatifs. 11 intreduit
une définition simple de angoisse : elle est toujours réponse a une si-
tuation donnde et 11 établit une hiérarchie de telles situations. 1l fait une
différence enire une situation traumatique et une situation de danger. 11
décrit plusieurs prototypes de telles situations, dont la situation du bébé
affamé. Parmi ses principales formulations, nous relevons l'angoisse
comme réponse du mol, et la notion de « signal d’angoisse ». Cesl pour
toules ces raisons que Inhibition, symptéme et angoisse réalise un lournant
dans la théorie et la pratique de la psychanalyse.

Mes propres études (1953, 1955, 1968, 1960a) étaient principalement
centrées sur le rdle du moi dans les divers niveaux de I'angoisse et sur
les conséquences économiques variées de la régression moique. En ce
qui concerne les élapes pré-moiques de Ja réponse a 'angoisse, je les ai
considérées comme généliques toud en y incluant des éventuelles consi-
dérations phylogénétiques. Ma définition selon laquelle Panxiété est une
réponse du moi ou de scs précurseurs, & une silnation traumatique ou 2
un danger, présent ou futur, permet Pélimination de Ja distinction de
Freud entre « angoisse automatique » el « signal d’angoisse ».

Jai suivi la trace des précurscurs de Palfect d’angoisse aux réponses
biophysiologiques, lesquelles changent durant le cours de 1'évolution,
passant, selon Schneirla, du « retrait » & « Pévitement ». Le développe-
ment ontogénétique déconle des réponses spéceifiques a 'espece du petit
enfant aux divers changements de I'équilibre homéostatique, ces réponscs
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utilisent les canaux de décharge innés pour le développement de Paffect
d’angoisse. affect qui esl une réponse du moi.

Sclon ma formulation, Pangoisse primaire {et j'ulilise ce terme dans son
sens génélique) dans la situation traumatique ainsi que la pensée
conscienle d’un danger anticipé représentent les deux extrémes d’une
série de réponses complémentaires. Série ot se tiennent les innombrables
degrés d’'angoisse que nous désignons par des termes variés comme
conscience du danger, inquiétude, peur, frayeur, panique, etc.

Les idées de Bowlby sur J'angoisse renvoient aux concepts du Freud de
1894. légerement modifiés par son interprélation spéeiale du concept
dinstinel. Bowlby aurait pu suivre les concepts freudiens de 1926 et
déerire les conséquences de la réaction de Penfant 2 une situation cru-
ciale de danger, telle la séparation d’avee la mere. Pour Bowlby toutefois,
« Pangoisse de séparation » esl «le corollaire inévitable du comporte-
men! d’attachement c’est Pautre face de la médaille ».

En conséquence, Bowlhby suppose «le déclenchement d’une angoisse
aveugle et automatique si un systéme de réponse instinctif® » n’est pas
satisfait ou ne peut atleindre son issue. Celle angoisse. Bowlby Pappelle
« angoisse primaire ». Selon Ini les sources de I'angoisse primaire se
raltachent & Ta non terminaison des IRS’s (systémes de réponses insline-
tives) comme « s’acerocher » ou « suivre ». En ce qui concerne les auires
IRS’s concernant le « pleurer » el le « sucer » Bowlby semble moins str
de leur importance lorsqu’ils sont « incomplets ».

11 ajoute alors deux 1RS’s supplémentaires qui sont déclenchés par cer-
taines stimulations externes et ont pour résullat « un comportement de
{fuite ou d’immobilité ». Bowlby désigne comme frayeur I'expérience sub-
Jective de ces réponses qui « ne présupposenl pas une conscience avisée
du danger ». 1l souligne que la réponse de fuile instinetive comprend la
double notien de fuite et d’espoir lescape from et escape (0}. Secondaire-
ment nous lrouvons une cerlaine quantité « d’apprentissage simple — prin-
cipalement conditionné® ». Pour Bowlby, les ingrédients majeurs de
Pangoisse de séparation sont les différents 1RS’s augmentés « d'un peu
d’acquis ». 1] est dans Ja ligne de Bowlby d’essayer d’éliminer le concept
d’oralité et de ne pas considérer les violentes réactions de Ienfant A la
faim. devant Je délai A Iul donner satisfaction, comme une importante
source génélique d’angoisse de séparation. En dépit de ses préoccupa-

8. Je propose « instinctif » comme terminologie.

9. De fagon surprenante Bowlby n’appelle pas cette expérience « angoisse d'anticipa-
tion » mais «angoisse d’attente ». Cette discussion séman(ique dénote le besoin pour
Bowlby de nouwvelles (crminologics, négligeant e concept freudien de danger. L'an-
goisse d'anticipation veut dire que nous anticipons le danger et que nous expérimen-
ons quelques ombres de angoisse, Glest le patient phobique qui attend I'expérience
de 'angoisse quand il anticipe le danger.
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tions pour la « hiologie » et les « valeurs de survie », Bowlby nie I'impor-
tance des besoins homeostatico-physiologiques et leuwr valeur de survie.
Selon Bowlby, et 1a il suil certaines observations éthologiques de quel-
ques animaux inféricurs, 'enfant mange parce qu’il doit sucer. Mais ceci
n’est vral que pour les toul premiers mois de la vie. Nous savons que
méme un poulet apprend lrés 18t, en parlie par habitude, ce quil fawt
manger et ce qu’il ne faul pas picorer'®.

Nous pouvons maintenant résumer les concepts de Bowlby : Penfant dé-
veloppe le len & la mére parce quiil est dirigé par certains IRSs ; il
montrera une angoisse de séparation si ces réponses ne peuvent pas élre
achevées. A celte régulation par des IRSs préformés s'ajoute « un pro-
cessus d'apprentissage de forme simple ». Nous pouvons résumer celte
théorie d'une fagon qui peut sembler exagérée qui a toutefois sa rigucur :
I'enfant mange parce quiil doit sucer: 1) développe un lien 2 la mere
parce qu’il doil s’accrocher, suivie et s’échapper; il développera une
angoisse de séparation, s’il ne peut pas « achever » ces réponses.

Tout cel effort déterminé el extrémement systématique pour monlrer que
¢’est la queue qui fail remuer le chien el non 'inverse.

Jai essayé de déerire la complexité du lien & la mére. Lautre ¢61é de Ja
médaille qui concerne Pexplication de Pangoisse de séparalion esl éga-
lement complexe. Je vais vous la présenter de fagon superficielle :

| — Lenfant de Phomme est par excellence une créature liée a Jautre
{altricial]. 11 esl totalement dépendant (lerme qui ne plait pas & Bowlby)
de l'aide extérieure pour subvenir & scs besoins qui ne peuvent trouver
satisfaction dans une 1'(’:gu]alion h()méoslalique automatique.

2 — Sa structuration dépend d’un courant continu de stimuli (Piaget,
1956, les appelle nutriments).

3 — Llenfant apprend A relier une image « materelle » avee la source de
tous ces « nutriments physiologiques » et « psychologiques ». 11 entre
alors dans la phase « symbiotique » (Benedek. 1956 ; Jacobson, 1954 ;
Malher. 1958) ot la conscience de soi el 'image du corps commencent
a se développer mais ol le soi el les objels ne sont pas vraiment diffé-
renciés.

4 - La capacité a différer dépend des facultés complexes du moi a dil-
férencier le présent du futur. & neutraliser, & imaginer un objet tempo-
rairement au-deld de la portée de la main, ete.

5 — Avee la locomotion associée A un plus grand intérét pour son envi-
ronnement, Yenfanl devient conscient de toutes sortes de dangers ex-

10. Grdce 4 la courtoisie du D' Charles Tidd de Puniversité de Caroline du Sud, j'ai
pu voir avec fascination comment pendant les expériences d’empreintes, des poussins
Justes couvés alppxcn(ucm en quelques minutes A ne pas picorer leurs propres excré
ments, mais a les contourner.
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lernes mais confond maintenant les dangers instinetifs internes avec les
exilernes. Llenfant commence 3 reconnailre son impuissance qui est le
ceeur de toule situalion lraumatisante. Cette impuissance est Pexpression
de la faiblesse de son moi rudimentaire. elle est surmontée par le moi
« exlerne exéeutif » (Spitz, 1951, 1959), la mere. Il entre alors dans une
phase d’expérimentation des besoins variés de sa sexualité pré-génitale
el d’acquisition de certaines restrictions (sevrage, apprentissage de la
proprelé. faire ou ne pas faire). 1l devient conscient de son ambivalence.
Pendant tountes ces phases la mére permet la satisfaction des besoins et
des nutriments, elle pare aux dangers externes et internes. lLa séparation
reste raumatique tant que le développement du moi ne peul donner a
Penfant, la capacité de tolérer I'aliente, avee toules ses implications de
temps et d’espace’’. Toul ceci associé & d’autres raisons Jides au ddve-
loppement explique pourquoi I'enfant ressent de I'angoisse en I'absence
de sa mére.

Bowlby reste fidele & ses idées lorsqu’il nous déelare finalement que la
disparition de l'angoisse de séparation peut &tre due 2 « la eroissance el
a la décroissance des Systemes de réponses instinctifs, au moment ot ils
ne sont plus hiologiquement nécessaires ». Bowlby concéde que « ’ex-
périence et Iapprentissage jouent aussi certainement un grand role ».
Nous dirions que le développement du moi peut garantir une stabilité
accrue de ce que Mahler (1958) appelle la phase de séparation — indi-
viduation.

Avant d’en venir 2 la discussion des idées de Bowlby sur Paffliction et
le deuil, il nous faut dire quelques mots d’un point qui a son importance
non seulement théorique mais pratique :

A partir de quelques citations prises au hasard chez Freud, en majorité
dans Les trois essais. Bowlby suppose que Freud considere « les gateries »
comme responsables d’une angoisse de séparation excessive. Bowlby af-
firme que 'hypothése « des giteries » prend profondément appui dans Ja
théorie psychanalylique. et il utilise cetle affirmation pour maintenir ses
priorités ¢’est-a-dire : importance de la séparalion, les menaces de sé-
paration ou de perte d’amour, le rejet malernel, elc. Les remarques sui-
vantes nous aideront A corriger Ja supposition de Bowlby. Dans sa
premiere théorisation d’orientation « environnementale », Freud consi-
dere la séduction sexuelle et la frusiration sexuelle comme les deux
facteurs principaux dans Pétiologic des névroses. Notis savons aujour-

11. Dans un récent article Beres dit (1960) @ « ¢’est sculement avec le développement
du processus imaginatif, de la capacité i créer une représentation mentale de 'absence
de I'objet, que I'enfant progresse de ia réponse immédiate syncrétique, sensori-motrice-
affective, vers une réponse différée, absuraite et conceptualisée qui est caraciéristique
de Phomme »,
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d’hui pourquoi Freud dut abandonner cette théorie simplifiée. Toutefois
Péducation a 616 pendant des décennies empoisonnée par une mauvaise
interprétation des concepts psychanalytiques : « Protégez un enfant du
trauma et de la frustralion ct alors tout ira bien. » Freud dul metire en
garde. 11 exprima son dilemme au mieux dans les Nowwvelles conférences
d’introduction & la psychenalyse (1932, p. 204} :

L2éducation doit... trouver son chemin entre le Scylla de la liberté

mstinctuelle et le Charybde de sa frustration... il faut trouver,

comment, quand et avec quelles méthodes interdire.
Cet avertissement ne fut pas d’un grand secows. La « mere rejetante »
devint le bouce émissaire de chaque maladie mentale, et la permissivilé
Ja pierre angulaire de Péducation « moderne » — tout spécialement aux Litats-
Unis. C’est pour celle raison qu’Anna Freud et d’autres durent répéter la
mise en garde. Le chenal idéal entre Charybde et Scylla n’a pas 616 décou-
verl. Toulefols, Ja pluparl des psychanalystes s’accordent pour trouver I’évi-
tement de la frustration particulierement important, pendant la phase qui
semble 2 Bowlby sans importance pour le développement de angoisse de
séparalion : les tout premiers mois de la vie de I’enfant. De 12 Phabiluelle
acceplation du nourrissage & la demande, ete. Méme pendant cetle phase
des meres hyperanxieuses suralimentent el surstimulent leurs enfants. La
plupart des analystes pensent aussi que chaque phase doil élre « criti-
que » afin de pouvoir attraper la phase suivante™,
Les analystes sont également d’accord pour considérer qu’avec le
commencement de la formation du moi les enfants devraient élre pro-
gressivement aidés dans la construction des mécanismes d’adaptation el
d’inhibition. Ce qui ne revienl pas pour autant A powrir 'enfant.

« Dépression » ou « affliction et deuil »

Nous pouvons mainicnant revenir A la premiere formulation de Bowlby
exprimée au début de ce recueil. Sa thése clinique est relativement stm-
ple : Bowlby déclare que, lors de sa séparation effective d’avec la mere,
la réaction de V’enfant 4gé de six mois A trois ans, est A la {ois de longue
durée el avec des conséquences plus profondes que celles qui avaient
éLé selon lui supposées auparavant dans la Hittérature psychanalytigue.
Bowlby nous annonce qu’il s'occupera des conséquences pathologiques
dans des articles futurs.

Bowlby semble penser que les conséquences pathologiques de la sépa-
ration d’avec la mdre seront mjeux comprises si nous les décrivons en
termes d’affliction et de deuil au licu d’utiliser le concept de dépression.

12. Voir aussi la discussion par Schneirla (1960) du concept de « phase critique » ; et
aussi Erikson (1959).
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Bowlby s’en remet a Pautorité de Zetzel et de son article sur «les ma-
Jadies de la dépression » (1960) afin de soulenir ce qu’il appelle des
« conclusions controversées et de longue portée ». Toutefols, de étude
de Zetzel. 11 n'utilise que la distinction qui est faite entre la dépression
comme élat affectif el la maladie dépressive.

Le papier de Zetzel est une suite de 1'élaboration du travail de E. Bibring
sur la dépression'®. Zetzel souligne fort justement que le mot clé de la
these de Bibring. ¢’esl le « moi ». D’apres lui. Pangoisse et la dépression
sont des réactions de base du moi. En tant qu’élats affectifs, seul le moi
peut les éprouver.

En terme de relation d’objet nous dirions : Pangoisse est la réaction au
danger de perle de Yobjet, la dépression le résultat de sa perte. (voir
aussi Greenson, 1959).

La réaction d’angoisse lors d’une situation traumatique partage avec l’af-
fect dépressif une expérience moique de totale impuissance. impuis-
sance et Pinhibition des fonctions du moi sont, selon Bibring, des
caractéristiques de 'élat dépressif du moi que I'on retrouve toujours, il
en va de méme pour la maladic dépressive.

Zeizel suggbre que mes concepts d'angoisse « contidlée » el « inconlrd-
lée » (1953), qui sont hasés sur 'importanie régression du moil dans les
manifestations varides de 'angoisse. devraient éire élendus A Pétude de
la dépression. Flle considere la maladie dépressive comme un « phéno-
mene clinique régressif ». n d’autres termes, Zetzel applique au pro-
bleme de la dépression parmi dautres problemes, le point de vue
génélique de la métapsychologie (Rapaport et Gill, 1959).

Dans un récent article sur «la théorie de la dépression de Bibring »
(1959), Rapoport souligne également que la maladie dépressive n'esl pas
seulement une régression du ¢a. mais « d’abord une régression a un stade
du mol qui ne se produit pas a novo..., mais n’est que la réaclivation
d*un étatl originel ».

Nous pouvons étendre Panalogie entre 'angoisse el la dépression a la
supposition que généliquement les deux affections doivent avoir leurs
précurseurs dans les élats pré-moiques. Les deux affects qui sont des
réponses du moi et de lewrs précurseurs ont chacun leur phénomene de
décharge spécifique. Mes concepts de « désomatisation » et de « resoma-
tisalion » (1955) peuvent aussi s'appliquer a la dépression et peuvent
expliquer les conséquences économiques de divers types de dépression.

Alors que Pangoisse résulle d’une mobilisation des défenses, Ja dépres-
sion entratne I'inhibition el méme la paralysie des fonctions du moi. Ce
processus se double d’une inhibition des fonctions somatiques vitales,

13. Encore un absent de Ja bibliographie de Bowlby.
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Ces considérations s’appliquent également aux élats pré-mojques. ol les
précurseurs de Pangoisse el de la dépression sont véritablement « psy-
chosomatiques!t ».

La tolérance a la perte de Tobjet et la capacité & restaurer le controle
du mol. et ainsi A limiter la réaction d une dépression « conlrdlée ».
permellent de juger du bon établissement de Iautonomie du moi (Hart-
mann, 1950 ; Rapaport, 1958b). 1! est évident que le moi en « bouton »
du petit enfant n’a pas encore alleint ce slade de développement.

Jai souligné plus 161 dans ma discussion que la mere fournil les « nu-
triments » nécessaires (Piagel, 19306) a la formation de la strueture. Son
absence fait vraiment dépérir I'enfant. Ce processus fut déerit de maniere
s vivante par Spitz (1945), Engel et Reichsman (1956). Spitz (1956)
applique I'analogie au concept de la phase exhaustive de la réaction du
stress de Selye. Nous pouvons parler de fagon plus appropriée d'un syn-
drome de déficience, qui esl vraiment « psychosomatique ». 1] peut étre
pertinent de noter ici que. d'une part, la maladie dépressive puisse ré-
sulter d’une inhibition hormonale et que, d’auire part, une avitaminose
associée au déficit de cerlaines hormones puissent stimuler la maladie
de la dépression.

Anna Freud fait état dans sa discussion de la fréquence des condilions
psychosomatiques chez les enfants aprés la séparation d’avec leur mere.
Je serals tenlé de supposer la présence dans chaque cas de deuil dun
peu de phénomene psychosomatique.

J'al soulevé tout ceci pour montrer que le concepl « dépression » esl —
si nous utilisons Papproche métapsychologique — assez large pour décrire
toutes les réponses en réaction A la perte consommée de 'objet. Nous
pourrions alors envisager le processus de deuil, non comme un type
particulidrement sévere de dépression, mais plutdt comme une tentative
de réparation, pouvant ou non réussir's,

Résumé

En restamt dans le cadre de la terminologie et des concepts psychanaly-
Ugues assez larges pour permelire expression de problemes pertinents,
Bowlby considere avec raison la relation de Ienfant avee son premier
objet. la mere. comme une partie vitale et essentielle a son développe-
ment. ]I considere aussi la séparation d’avec la mere comme 'une des
situations de danger de base. Robertson et lui nous donnent de trés belles
observations pour illustrer toul ceci.

14, Voir la discussion d’Anna Freud dans ce vohume,
15. Voir la discussion d’Anna Freud dans ce vohwme.
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Au danger de séparation d’avec la mere, Penfant répond avee divers
degrés d’angoisse. Llenfant répond A la perte effective, temporaire ou
permanente de la meére, avec des réaclions variables ct des niveaux de
dépression divers.

Bowlby suppose que cetle réponse dure longlemps et qu'elle a des consé-
quences plus pathologiques que — comme 1l le dit ~ celles qui ont 616
supposées. 1l en traitera dans un article ultérieur.

Afin de parvenir A ces conclusions et pour qu’elles ne soient pas sujettes
& « controverse », Bowlhy a 616 obligé de plus ou moins reformuler quel-
ques-uns des concepts et des formulations fondamentaux de la psycha-
nalyse, élablis ces dernidres décades par la reconstruction en analyse ¢l
par les observations directes. Parmi ces concepts de hase, nous mention-
nerons le développement du moi, Vinterdépendance des pulsions, Pora-
lité, le narcissisme, Papproche métapsychologique du probleme des
affects d’angoisse el de la dépression, ete.

Bowlby essaye d’appliquer celle rés extensive, — et, selon mol non
constructive — reformulation sur ses applications du concept éthologique
de I'instinet. applications ot il va bien plus loin méme que Lorenz. Son
application contredit toutes les données accumulées sur le comportement
animal et le développement de la structure de ’humain, données qui
prouvenl 'importance de Papprentissage pour le développement de I’ap-
titude (Anlage) spéeifique a Pespecee.

Jespere que celle discussion eritique pourra contribuer 3 Péclaircisse-
ment de quelques-unes de ces questions.
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Discussion de Particle de John Bowlby

René A. Spitz, M. D. (Denver)

Traduit de 'anglais par Michel Debernardi
avec la collaboration de Jules Mariaud.

LARTICLE DU DOCTEUR BOWLBY « Laffliction et le deuil dans Penfance
el la petite enfance » fail partie d'une série darticles dont deux ont déja
é1é publiss (1958, 1960), beaucoup d’autres le seront dans 'avenir. Dans
ce qui suit, je limiterai mes considérations a Particle en question ob
Bowlhy reprend le débat sur les réponses des enfants 2 la perte de ’objet
et ot il reformule quelques termes et concepts psychanalyliques. Selon
sa these, les réponses des petits enfants A la perte de Pobjet ne different
pas de celles des adulles et ces réponses sont Vaffliction et le deull.

11 se pose alors la question, cruciale pour lui de savoir si « oui ou non
Pexpérience de la perte de objet d’amour pour un enfant entraine I’ex-
périence de Ja détresse et le passage par une période de deuil ».

Dans la deuxiéme partie de son arlicle et afin de documenter la these
qu’il avance Bowlby étudie de fagon exhaustive la littérature concernée.
Llarticle du D Bowlby met en exergue la nécessité d'un usage plus précis,
plus clair et plus consistant des termes et des concepts qui sonl ulilisés
trop souvenl sans précaution. Je me véfere plus particulirement a un
terme el que « sevrage » également appelé « perte du sein ». Comme
Bowlby le déclare, nous disons rarement que le sevrage consiste seule-
ment en Ja perle du sein, mais il représenle néeessairement la mise en
place d’une plus grande distance entre la mere ef enfant, mise & distance
qui réduit les possibilités de contacts physiques entre les deux.

De plus, Bowlby souligne que le sevrage coimceide souvent avec une autre
séparation d’avec la mére (par exemple par la naissance d’un enfant plus
jeune), ou par la perte effective de I'image matemelle. J’ai toujours eu
celte opinion (Spitz, 1948).

Selon Bowlby, pour les enfants normaux, les conséquences du sevrage
sonl tranquilles. Je suis allé encore plus loin : selon moi. Pexpérience
du sevrage est en fait une des frusirations nécessaires et hénéfiques ;
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non seulement elle accélere, mais elle réoriente le développement du
petil enfant sur sa route A devenir un &lre humain (Spitz, 1948).

Ie dois exprimer une réserve a propos de 'expression « perte de I'image
maternelle », ¢’est une formulation non dynamique qui ne prend en
compte ni les échanges, ni les relations extrémement riches entre la mere
el 'enfant au cours de la premigre année de vie. Pai {fail une premidre
tenlative, & mon avis lout jusle suffisante. pour décerire ces échanges et
ces intervelations (Spitz et Wolf, 1946 ; Spitz, 1954, 1957).

Nous sommes reconnaissants a Bowlby de nous montrer la confusion qui
regne dans Vulilisation du mol «sein », que ce soil dans son acception
anatomique pour désigner organe pergu par enfant, mais aussi en lant
que concept psychanalytique avec des significalions variées, dont 'une
d’elles est pratiquement synonyme de « 'image de la mére » |coterminous
with the mother figure|. Le sens dans lequel nous utilisons le mol « sein »
doit étre défini dans chaque cas. Par exemple, dans les premiéres années
de la vie, le sein est expérience cenirale majeure du monde du petit
enfant. Kt pour celte expérience parliculiere, il a é1é démontré (Spitz,
1955) que le sein de la mere el son visage sonl fusionnés dans « Pexpé-
rience de la cavilé ». Nous entendons par 13, la combinaison de plusieurs
sensations, la sensalion tactile du mamelon dans la bouche, la sensation
tactile d’étre bercé par Je sein et la sensation de la perception visuelle
du visage maternel. De nombreux phénoménes régressifs rencontrés chez
Padulte nous montrent la permanence de Pefficacité de cette fusion, de
la plus tendre enfance a Page adulte (Isakower, 1938). Quand nous dis-
culons de tels phénomenes régressifs, nous devons spécifier si nous par-
lons de « Pexpérience de la cavité » dans son ensemble, ou d’une partie
de cette expérience. La méme précaution s’applique quand nous parlons
de «la perte de I'image de la mere » pour Penfant.

Dans cet arlicle, une autre des contributions de Bowlby conceme son
hypothese selon laquelle le répertoire humain de comportement inné
comprend un certain nombre de réponses du sysléme instinctuel neuro-
nal. Nous ne devons pas toutefois les confondre avec les pulsions ins-
tinctuelles dont parle la psychanalyse. Les modeles de comportement de
réponse innés préformés sont en partie fonctionnels A la naissance, en
partic au cours des stades ultérieurs ; associés aux réponses orales, ils
représentent la fondation physiologique el comportementale sur laquelle
les premieres relations d’objel s’établiront (et donc ses premiers échanges
avec I’environnement humain). Comme exemples de tels modeles innés,
nous lrouvons le fouissement et le sucage (Spitz, 1957) ; le « mouvement
de la téte vers » en réponse a la chaleur et a la stimulation cutanée ;
sans doute aussi le sourire en réponse ; ainsi que d’autres qui non pas
encore é1€ suffisamment éludiés.
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On peul dire que ces modeles de réponse innée sont nécessaires, mais
pas suffisants pour la formation des relations d’objet. Ces premiers
échanges donnent & Penfant des expériences gui participent en méme
temps du physiologique et du psychologique. Elles déclenchent le pre-
mier processus psychologique et par 1a dotent les relations d’objet dun
contenu et d’un sens psychologique. Ce processus transforme les relations
& Pohjet : au début elles élaient essentiellement biologiques et méeani-
ques, mais dans Je cours de leur développement elles prennent graduel-
lement et de plus en plus la forme dune interaction qui esl
essentiellement de nature psychologique (Spitz, 1957).

Sans Yintervention des processus psychologiques, il n’y aurait aucune
formation des relations d’objets. Nous pouvons avoir un comportement
réflexe, mais aucune inlerrelation de nature réeiproque qui conduise a
lerme aux relations sociales. Clest 2 la perte de telles relations psycho-
logiques que Penfant dont nous parle Bowlby répond avec douleur et
affliction. Aussi longlemps que les réponses innées sont les seules a
porter les relations de la mere a Penfant, la perte de celle-ci sera essen-
tiellement ressentic d’une maniere physiologique el non pas avec wne
peine psychologique ou par I'affect d’affliction. Pour ressentir ces affects,
Penfant doit avoir développé une organisation psychologique, laquelle
selon moi prend place vers le sixitme mois de la vie.

Bien que de fagon incompléte, je erois que cela explique mon observation
selon laquelle la période critique, pour Pémergence de I'affect d’afflic-
tion, commence aprés les six premiers mois de la vie ; découverte qui
est confirmée par d’autres et plus récemment par Schaffer et Callender
(1959).

Pas plus les émotions que les affects et les perceptions ne sont disponi-
bles ct différenciés a la naissance ; ils se développent indépendamment,
pas & pas (Malrieux, 1952, 1958). Un certain niveau de perception est
la condition préalable au maintien des relations d’objet et par conséquent
au ressenli de Paffliction (Spitz, 1947, 1950, 1954).

Je suis d’accord avee ’hypothése de Bowlby pour insisier sur la néces-
saire dislinction entre la « dépression » prise comme concept nosogra-
phique et la « dépression » considérée comme un affect. Les deux sont
souvent confondus dans la littérature. Au cours de mon travail, j’ai essayé
d’utiliser le terme « dépression » dans un sens d’entité nosographique.

Bowlby discute de fagon exhaustive I’hostilité manifeste et violente sou-
levée par le deuil apres la perte de I'objel. Son observation me paraft
une importante découverte, soutenue par de nombreuses investigations,
comme celles d’Anna Freud sur les enfants, tout comme sur des obser-
vations d’adultes ainsi que des rapports concernant les sociélés orales.
Chez les enfants de moins d’un an, je n’ai jamais observé une telle hos-
tilité (Spitz, 1953,1954). Lagressivité souvent combinée avec de ’hosti-
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lité se manifestail régulierement aprés le retour de 'objet, fa dépression
disparaissait et Penfant semblait se conduire normalement cl méme
mieux’.

Cette différence entre les déclarations de Bowlby et les miennes tiennent
au fait que ses observations se réferent exclusivement a des enfants 4gés
de plus de dix-huit mois, alors que les miennes & quelques exceptions
preés concernent des enfants agés de moins d’an an; les plus 4gés du
groupe avaienl & peu prés quinze mois.

Cest 1a que Bowlby et moi ne suivons plus la méme route. Bowlby rejetie
ma proposition selon laquelle le dommage chez les enfants privés d’objel
est la résultante de leur incapacilé a retourner lagression vers Pextéricur,
ils sont donc obligés de Ja retourner contre leur self. Au lieu de cela,
Bowlby explique le syndrome de la dépression anaclitique et de ’hospi-
talisme par la « ruplure d’une relation ¢lé dont la conséquence el une
douleur intense pleine d’altente ». In tanl que description d’un phéno-
mene observable, c’est toul a fait correct, el ¢’est ce jai déclayé? ; tou-
lefois, en termes de soubassement dynamiques. ce n'est pas une
explication.

IEn oulre, il est surprenant de voir Bowlby (en citant Lindemann et Marris)
parler d’hostilité dirigée vers I'auire ou hien vers le self, toul en rejetant
plus loin comme improbables mes conclusions selon lesquelles, chez les
enfants qui ont perdu leur objet d’amour, Pagression se retourne contre
sol.

I1 est assez embarrassant que Bowlby déclare que «les condilions par-
ticulieres pour produire le syndrome de Spitz restent {loues » parce gue
Schaffer et Callender (1959) ne les ont pas observées chez des enfants
pareillement déprimés.

En contraste avec la totale privation subie par les enfants que jai étudiés.
la privation observée par Schaffer et Callender élait seulement partielle,
puisque aprés lout, comme les auteurs Pindiquent, ces enfants élaient
visilés presque chaque jour par feurs meres ou leurs parents. 1ailleurs.
Schaffer et Callender déclarent qu’aucun des enfants n’élait privé de la
figure maternelle pour plus de sept semaines el que la moitié d’entre eux
se déprim&rent un mois ou plus.

Jai clairement déclaré que les séricuses conséquences (souvent falales)
de la perte de Pobjel d’amour commencent aprés le troisidme mois de

L. Lorsque T'objet est revenu aux enfants, j'ai souvent observé que ceux-ci présentent
des progrés spectaculaires dans chacun des domaines de leur personnalité, Je n’ai
Jjamais pu expliquer ce phénoméne de fa¢on satisfaisante, nous pouvons supposer unc
libération de 'agression qui, antéricurement dirigée contre le self, devient maintenant
conwrdlable et utilisable contre le monde extérieur

2. En décrivant les réactions de Penfant, pleurs, vagissements, plus tard les pleurniche-
ries, et aussi par I'illustration de Pexpression de souffrance dans mes films.
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privation ; le dommage esl encore réversible jusqu'd cing mois, il ne Pest
plus ensuite (Spitz, 1945, 1946, 1954)3.

La différence fondamentale entre 'approche de Bowlby et la mienne est
qu’il ne tient pas compte de la différence de niveau de développement
entre des enfants de six mois el des enfants de rois ou qualre ans,
différence qui existe pourlant. Bowlby considere qu’il n’y a pratiquement
pas de psychologie. en particulier pas d’émergence d’émotion. ni de ma-
turation et de développement de I'enfant entre six mois el quatre ans. 11
v a toul juste Vindication que. sans doute 'enfant « de moins de douze
mois », gqui est en train d’acquérir les rudiments du moi, peut réagir
différemment de celui de douze a dix-huit mois qui a traversé le processus
d’'mntégration ct d’établissement ferme du moi.

Il ne prend pas non plus en considération le grand pas dans le dévelop-
pement, pas g se situe A la fin de Ja deuxigme amée, quand la parole
au sens de Padulte est acquise et que le langage est ulilisé pour exprimer
la pensée. Ce pas dans le développement de la personnalité rend Penfant
aussi différent de ce qu’il élait aux élapes précédentes. comme s'il ap-
partenail maintenant a une espece différente (Spitz. 1957).

Au lieu de cela, Bowlby dans son article insiste sur Ja supposition que
la perte de l'objet d’amour, cause de la douleur ef de Paffliction de
Penfant, a pour conséquence le denil, comme chez Padulte.

L.a psychanalyse est bien plus intéressée par la natwre de Porganisation
psychologique qui provoque cette douleur ; quels sont les moyens dispo-
nibles a Venfant ou a Padulte pour gérer Pexpérience traumalisante : el
comment se gere celle expérience lraumalisante.

Si ces circonslances sonl prises en compte, il devient évident qu'au plus
Porganisation de la personnalilé est inadéquate en termes de défense,
plus grand sera Pimpact du traumatisme psychologique. car ¢’est au moi
que revienl Ja 1ache de défense et de matirvise.

Alors, en dessous de I"age de un an quand le moi est en formation (Hart-
mann, Kris, ¢t Loewenstein, 1946 : Hartmann, 1950), les conséquences

3. Les sympiomes qui résultent de fa perte de Pimage de la mére pcndeml les sept
premic¢res semaines de séparation, An\qu(llos se référent Schaffer et Callender sont
essentiellement les mémes que celles que j'ai décrites. La différence est d’ordre séman-
tique @ Schaffer et Callender wtilisent un soi-disant « comportement objectf » comme
Lerminologie, alors que nous utilisons la catégorie du diagnostic-clinique. Schaffer et
Callender pensent que « Phospitalisme » est Je résuliat de conditions de soins a I'enfant
rares et spéciales ; s dcnmn(llcm que la prise en comple des réaciions de Penfant &
de tels soins soit acconipagnée par des descriptions précises des conditons appliquées
aux populations étudiées. A cet égard, je le renvoie aux pages 60 a 64 de mon article
« Hospralisme » (1945), ot les conditions de vie, hébergement, nourriture, vétement,
soins médicaux, jouets, le personnel et 'espace de locomotion sont déerits ; en outre
dans e cas des maisons d’enfants rouvés et des pouponnieres, le champ de vision, y
compris Jes dimensions du bercean dans lequel on met Jes petits enfants, sont donnés.




DEUIL D'ENFANT

de la perte de 'objet seront, non seulement différentes, mais également
plus séveres qu’a un dge plus avancé. Bowlby admet, qu’il n’a pas encore
eu loccasion d’observer les réponses 2 la perte prolongée de I'image de
la mdre chez les enfants de moins de douze mois. Peut-&lre que Pobser-
vation des conséquences de la perte compléte de objet d’amour 3 cet
age précoce changerait son point de vue. Clest toutefois douteux, car il
apparait que Bowlby a exclu de sa théorisation le point de vue structural,
c’est-a-dire la supposition d’une division de Pappareil psychique enire
¢a, moi, surmol, qui est indispensable pour Pinterprétalion psychanaly-
tique des réponses des petits enfants (Freud, 1923 ; Spitz, 1954).

Pas la moindre véférence dans ses arguments au point de vue dynamique,
c’est-a-dire a Pexislence dans la psyché d’énergie libidinale et d’énergie
agressive avec leur investissement respectif. Quand Bowlby parle de
dynamique, ¢’esl davantage en lermes d’hostilité, de haine, d’amour, de
douleur, etc. C’est-a-dire en termes deseriptifs. Comme si Bowlby ne
voulail pas aller plus loin que Freud ne ’a fait dans Au-dela du principe
de plaisir (1920) ou Freud pour la premiere fois utilise les termes de
« haine » et de « pulsion d’agression » de maniére interchangeable (bien
gu'auparavani, il nous ait déja parlé « d’agressivité »). Bowlby n’ouvre
pas la discussion sur les conduites pulsionnelles en terme de libido et
d'agression ; il parle d’hostilité et de relations d’objet se limitant & un
niveau comportementalisie.

C’est une approche légitime el. comme d’autres auteurs psychanalytiques,
yai essayé de le suivre pour la parlie d’observation el de description de
mon travail. Mais cetie approche ne convient pas pour expliquer des
dommées empiriques avece les termes de la théorie psychanalytique. La
description du comportement doit étre combinée avec Pexplication des
faits observés d’un point de vue économique, dynamique et structurel ;
dans certains cas, nous devons méme ajouter le point de vue topographi-
que et approche génétique.

Bowlby a le droit de se passer de ce genre d’explications §’il le souhaite.
Toutefois cela cesse alors d’&tre une explication psychanalytique et Bowl-
by ne peut plus vraiment appliquer la citation de Freud dont il sc sert
icl.

Si nous examinons Particle de Bowlby d’un point de vue théorique, il
semble avoir exclu de ses considérations le principe structurel, le point
de vue dynamique, et les étapes du développement, qui conduisent a
I’établissement el & I’6panouissement du miol. En ce qui concerne les
données de Iobservation, il ne tient pas compte, pour la formation des
relations d’objet, d’une part du développement des appareils de percep-
tion et du fonctionnement neuro-musculaire dirigé, et d’autre part, du
caraclére pré-requis du développement émotionnel et de la différencia-
tion. Dans son argumentation, Bowlby considére done que le petit enfant

188



Discussion ~ René A. Spitz

et Penfant qui commence & marcher ont tous les deux une personnalité
comparable a celle d’un adulic ; ils sont alors censés passer par le méme
processus de deuil que les adultes quand ils perdent un objet d’amour.
Mais il semblerait que pour un détai) particulier, Bowlby rejette celte
similarité que par ailleurs il postule entre Padulte et le petit enfant : pour
PPadulte, il accepte la proposition freudienne (1926) du retournement de
Pagression sur le moi comme opératoire dans la dépression ; il ne Paccep-
le pas pour le petit enfant.

Contre loutes les évidences de la littérature!. qui prouvent les grandes
variations de la personnalité enfantine prise a des niveaux d’age diffé-
rents, Bowlby ignore Iapproche développementale jusgqu’an point ol il
réduit méme la signification de la maturation neuro-musculaire, pour
servir la cause de son argumentation. 11 trouve que le réle de Iactivité
musculaire qui fonrnit une décharge pour an moins une partie de Jaction
agressive chez les petits enfants de neul A douze mois est sans impor-
tance. 1)’autre parl, il ne semble pas se rendre compte qu’en nous parlant
d’une réaction de « proteslation » 2 Ja perte de Pobjet chez Penfant un
peu plus agé, réaction qui consisle a pleurer fort, & remuer son berceau,
d remuer de tous cdlés, Bowlby réduit cet effort & une décharge muscu-
laire de la conduite agressive.

<n temps que psychiatre. Bowlby serait le premier a reconnaitre que les
manifeslations violentes et bruyantes d’affliction sont plus thérapeuti-
ques que leur silencieuse suppression. Malgré cela, il déprécie I'idée que
la fonction de décharge scrail mieux servie si les enfants en éiat de
détresse n’élaient pas confinds dans leurs berceaux, comme I’8taient les
enfants que j’ai décrits. 1Jenfermement dans le berceau rend la décharge
musculaire extensive difficile el inefficace.

Cel exposé ne devrait pas étre interprété, comme Bowlby semble le {aire,
comme si je faisais porter & inhibition de la décharge de I'action agres-
sive a travers le systéme neuro-musculaire, la responsabilité des consé-
quences de le perte de 'objet. Tout au contraire, je trouve, et je I'ai dit
de fagon répétitive (Spitz, 1945, 1946, 1950, 1953, 1954, elc.) que c’est

4. Deux articles récents de J. Weidemann (1959 a,b) présentent une investigation mé-
thodologiquement impeccable sur 121 enfants placés en institution du premier mois
de leur vie jusqu’a leur sixiéme année et un groupe contrdle de 62 enfants de familie
d’ages comparables. Cela avec une extraordinaire moisson de données et un travail
statistique extensif. Dans cette investigation i} est arvivé a des résultats wes semblables
obtenus par les chercheurs précédents, dont moi-méme, relatifs a 'influence domma-
geable du placement institntionnel. Nous pouvons souhaiter que la grande quantité
des données assemblées par Ja recherche de Weidemann, les dispositifs statistiques
sophistiqués ct les précautions extraordinaires prises pour annuler (oules sources pos-
sibles d’erreurs, apporteront enfin un dément aux objections toujours répéiées et
spécicuses de méthodologie impropre, de données insuffisantes, de généralisations
hitives, etc., soulevées par Jes investigations précédentes.
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spéciliquement la perte de Pobjet d’amour et la privation de Pinter-
échange émotionnel qui en sont responsables. Au risque de me répéter,
je dois une fois encore souligner que dans les inter-échanges émotionnels
avec 'objet d’amour, les pulsions libidinales et agressives a la fois trou-
vent leur décharge. Quicongue observe un pelit enfant avece sa mere
trouve cela évident ;5 sinon, comment expliquer 'image de I'enfant se
frottant sur les joues de sa mere toul en Jui tivant les cheveux et en la
claquant. (Nous pourrions multiplier les exemples, tel le ¢liché psycha-
nalytique de Penfant télanl le sein de sa mere loul en le mordant). La
perle de Pobjet d’amour interrompt la décharge des deux pulsions. Per-
metire une décharge partielle de la pulsion agressive n’est certainement
pas un reméde ; mais cela aide, de toule maniere, Vabsence totale de
décharge rendant les conséquences de la perte de Pobjet encore plus
graves.

Pour résumer, je peux dire que je suis d’accord avec Bowlby sur la
néeessité dune générale clarification conceptuelle ¢t sur cerlains de ses
efforts pour la mettre en pratique dans le présent article. Je suis aussi
d’accord pour dire que Penfant répond a la perte de 'image maternelle
avec de YafflicGon, (pour enfant de moins d’un an. je préfere parler de
perte de Pobjet d*amour).

Toutefois, Bowlby dans les observalions relatées, passe sous silence un
cerlain nombre de différences psychologiques qui marguent les élapes
successives du développement de Penfant et peuvenl élre mesurées cl
observées. Au niveau théorique. il ignore les points de vue dynamiques
el strucluranx qui sonl considérés depuis un cerlain temps comme les
pierres angulaires de la théorie psychanalytique. A contrario Bowlhy sup-
pose existence de cerlaines différences psychologiques spécifiques sé-
lectives entre Je petit enfant, Penfant et Padulle, différences pour
lesquelles 1] n’existe ni de preuve empirique ni de justification logique.
Je ne souhaite pas entrer dans une discussion sur les mérites de la
supposition de Bowlby selon laquelle le petit enfant présente une réaction
de deuil a la suite de la perte de Pobjet d’amour. C’est une question plus
ou moing sémantique. Mais si nous ulilisons le terme de « deuil » nous
devons élre consclents que ¢’est un terme réservé en psychanalyse 2 un
processus dynamique bien défini qui abrite des formes pathologiques.
Quand nous produisons de nouvelles théories, nous ne devons pas violer
le principe scientifique de rigneur en offrant des hypolhdses qui tout en
conlrastant avec la théoric exislanle. occultent les fails d’observations,
sont simplistes el n‘apportent aucune contribution pour une meilleure
compréhension des phénoménes observés (Beck, 1950).
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Restimenes (traducidos por Rodrigo Toscano)

Jesper Svenbro
«El nifio, Ia palmera y las letras fenfcias»

Si el nifio griego lleva un nombre que conmemora un pariente o la hazana de un
parienle. por ejemplo Telémaco («guien combale lejos»), hijo de Ulises; cada muerle de
nifio pone en peligro el renombre, el kleos. de la persona conmemorada. Se analizan
alugnas inscripciones antiguas leniendo en cuenta esla perspectiva que se abre con el
«drbol fenicio», la palmera (phoinix), cuyas cualidades — eslerilidad, longevidad —lo son
también de las letras del alfabelo, Hlamadas «fenfcias» (phoinikéia).

“The child, the palm-tree and the Pheenician letters”

As a rule, the Greek child receives a name that commemorates a parent or the exploit
of a parent. as in the case of Telemachus (“Who-(ights-far-away™), son of Ulysses. Conse-
quently, the death of a child threatens the renown, or kleos, of the person thus comme-
morated. A couple of archaic seriptions are analyzed in this perspective, which opens
up on the “Phanician tree”, or palm-ree (phoinix), whose qualities — slerility, longevity
- equally belong 1o the letlers of the alphabel, calied “Pheenician” (phoinikéia).

Gutierre Aceves
«Imdgines de la inocencia eterna»

Desde la época colonial se lleva a cabo en México el ritual de pintar a los nifos que
abandonan esta vida, dentro de una ceremonia mds amplia que es conocida como «velorio
de angelilos». El historiador del arte Gutiere Aceves es quien con mayor profundidad
ha explorado este ritual artistico, sus origines, significados y extensiones hasta el arle
de nuestros dias. Se trala de un campo estético de profundas rafces en México, que para
muchos es ain una sorpresa.

“Images of eternal innocence”

The people of Mexico have an unusual rite dating back 1o the colonial period, which
consists of painling the bodies of dead children, as part of a broader ceremony called
the “vigil of the little angeles™. Art historian Gutierre Aceves has written a penclrating
accounl of this rilual arl, exploring ils origins, meaning and expression in contemporary
arl. This area of aesthetics, deeply rooted in Mexican culture, is still a source of consi-
derable surprise to many people.
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Charles-Henry Pradelles de Latour

«l.a muerte en una sociecad alricana»

Los ritos funerarios atesliguan a la vez de un universal de la muerte y de concepeiones
parliculares propias a cada sociedad. La descripcién, inédita, de los primeros funerales
de los Pere del Cameriin, hace aparecer aqui que la muerte es persecutora y culpabili-
sanle, v la celebracién de los segundos funerales, especifica al drea alricana, indica
eémo un muerlo personatizado es llamado a convertirse en un ancestro impersonal. ga-
rante de la estructura familiar. Los ritos funerarios estdn de esta manera, en Africa, en
el fundamento del orden social.

“Death in Africa sociely”

I'uneral rites reflect the universalily of death as well as the particular concepls of a
given society. The first funeral ceremony for the Pere people in Cameroon, described
here for the first time, shows that Death is as a source of persecution and guill. The
celebration of a second ceremony is specific to Africa. The second ceremony transforms
the dead person into an impersonal ancestor that secures the parental structure. In Afvica,
funeral rites are the foundation of social order.

Frangoise Jandrot-Lowka

«Desciframiento del duelo de nifio»

Con Erotigue du deuil aw temps de la mort séche, Jean Allouch pone de manifiesto
la fecundidad del método psicoanalitico. Mantener a distancia lo que uno cree saber
que el duelo es un trabajo que busca substituir un nuevo objeto en el lugar del desapa-
recido, descifvar letra por letra «lo que es el caso», lo que se da a leer. Frangoise
Jandrot-l.ouka muestra ¢cémo el autor produce una eseritura del «gracioso sacrificio de
duelo».

“Deciphering the act of mourning for a child”

In The erotic side of mourning in the days of dry death, Jean Allouch demonstrales
the fextility of the psychoanalytical method: 1o keep at a distance what one thinks one
knows, i.e.. that the purpose of mourning is lo substilule a new object in the lost one’s
place, in order to decipher, one letler at a time, “what is (he case”. and what is 10 be
read. Frangoise Jandrot-lLouka shows how the author produces a way to express in wriling
the “graceful sacrifice of mourning”.

Michel Vouvelle
«El regreso de los muertos»
Kl historiador saluda la parte que el psicoandlisis toma en el movimiento actual del
«regreso de los muerlos». La intervencién que constituye Erotique du dewil au temps de

la mort séche lo Deva a interrogarse acerca de las razones del exito actual del movimiento
de acompafiamiento de los moribundos.
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“The return of the dead”

The historian recognizes the participation of psychoanalysis in the recent “return of
the dead”. The contribution of “The erotic side of mourning in the days of dry death”
feads him 10 question the underlying reasons for the success of the cwrent movement
lo accompany the dying.

Lawrent Cornaz
«Difunto el nifio del filésofo»

Lauwrent Cornaz se aplica a seguir Ja pista del duelo como duclo de nisio. Apoydndose
en la mitologfa y los ritos de sacrificio de los Griegos, vuelve a las fuentes de la erética
del duelo misma que se esfuerzan en entibiar las instituciones sociales y religiosas. Bajo
esla Gplica, Ja hisqueda filoséfica aparece como una negacién del duelo del nifio, que
el psicoandlisis encuentra de nuevo en el infuns, rehen de sus suefios.

“The philosopher’s late child”

Laurent Cornaz tracks the mourning process, as il appears in the act of mourning for
. . ~ o ‘ .. - I P
a child. Drawing on Greck mythology and sacrificial rituals, he traces the eroticism of
mourning back (o its sources which social and religious institutions attempt lo allenuate.
From (his perspeclive, the philosophical quest appears as a denial of the act of mourning
for a child, which psychoanalysis encounters in the infans, hostage of his dreams.
. Psy 3 > &

John Bowlby
«La afliceién y el duelo en la nifez»

En 1960 Bowlby tenia en mente dos objetivos. El primero: demostrar la realidad y
la duracién de la afliceion, Ja presencia de procesos psicolégicos del duelo en los nifios
pequeiios asi como la relacion intima entre la afliccion y la angustia de separacién. El
segundo: cuestionar la suposicién comiin que considera la pérdida del seno, durante el
destete, como la pérdida mds importante resentida por el bebé. La hipotélica importancia
de la pérdida del seno duranie los primeros meses, no deberfa ensombrecer la importancia
mucho mds clara que significa la pérdida de la imdgen de la madre durante los primeros
afios de vida.

“Grief and mourning in infancy and early childhood”

In 1960, Bowlby has had in view two objectives. The first has been to demonstrate
the reality and duration of grief and of the psychological processes of mowrning in very
young children, and the intimaie relationship that grief has 10 separalion anxiety. The
second objective has been to call in question the common assumption thal loss of breast
al weaning is the most significan( loss sustained by the young child. The hypothetical
significance of loss of breast during the early months should nol be allowed to obscure
the much clearer significance of loss of the mother figure during a number of the mother
figure during a number of the early years.
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