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EL YO Y EL ELLO: UN LIBRO-VENTANA 
 

Argumento 

En las vacaciones del verano de 1922, Sigmund Freud y el escritor Arthur Schnitzler se encontraron en 
el sur de Alemania. Durante esa reunión, Schnitzler le contó un sueño, y Freud, por su parte, le habló de 
la consulta que Gustav Mahler le hizo en Leiden y, con mucho entusiasmo, la redacción de su texto 
más reciente, El yo y el ello. 

Un mes después, durante el Congreso Internacional de Psicoanálisis en Berlín, Freud impartió por la 
mañana una conferencia en la que describió para el público algunas ideas novedosas de su próximo 
libro.  Al año siguiente, la publicación esperada del libro, Das Ich und das Es, desconcertó a la mayoría 1

de los psicoanalistas, tanto en Viena y Budapest, así como en otros países del mundo. 

 Dicha conferencia no fue publicada. En su lugar, se publicó una descripción somera de ella titulada, Etwas vom 1

Unbewussten en la revista periódica, Zeitschrift für Psychoanalyse, VIII Jahrgang, 1922, Heft 4, p. 486.
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El texto de El yo y el ello es la culminación de una larga reflexión de Freud que inició, probablemente, a 
finales de 1906. A través de ciertas dificultades en su práctica y algunas discontinuidades sobre el 
erotismo, Freud escuchó algo más opaco en el edificio que cimentó desde La interpretación de los 
sueños. Para discernir mejor, Freud esbozó a lo largo de los años una ventana en su edificio, hasta hallar 
un nueva vista, un panorama inédito. Fue así como descubrió que el edificio de la vida psíquica 
conocido hasta entonces era tan sólo la antesala de una arquitectura más amplia, más compleja, más 
allá de toda vida psíquica. Este libro-ventana, que permitió acceder a dicha experiencia, fue Más allá del 
principio del placer. El yo y el ello será, más tarde, el reverso obligado de esta ventana que retoma, con 
un nuevo plano arquitectónico, los problemas hallados en su práctica. 
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“…preferiría tener un verdadero historial 
clínico moderno -con yos y superyós y 
ellos y todo.” 

James Strachey a Alix Strachey, 7·feb·1925.
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La aparición de El yo y el ello implicó para Freud cuestionar y revaluar sus hallazgos, revisar sus 
enunciados y reformular en gran medida la doctrina completa. Pero también el mismo libro era una 
renovación que abría la perspectiva en otra dirección, más inmediata: ¿cómo practicar el psicoanálisis? 
¿Qué tipo de problemas en la práctica subyacían a El yo y el ello? ¿Qué consecuencias técnicas 
implicaba para el analista el nuevo aparato psíquico? Con el fin de orientar al lector, Freud alude a un 
caso para ilustrar un poco esas dificultades técnicas y discontinuidades eróticas. Gracias a la nueva 
historiografía del psicoanálisis en Alemania y el estudio en los archivos del Institute of Psychoanalysis 
en Londres, podemos hoy conocer quién es su analizante, cómo se desarrolló un poco ese análisis y 
contextualizar ese mismo caso que Freud eligió como paradigmático de su Más allá del principio del 
placer y El yo y el ello.  

Cada generación de psicoanalistas es presa de la bibliografía y las traducciones de su época. En la 
actualidad contamos con nuevos documentos, correspondencias, memorias y diarios que, aunque no 
todos publicados comercialmente, permiten ir más allá de la bibliografía del siglo pasado, de las 
biografías tradicionales y las correspondencias más populares, dándonos la oportunidad de enriquecer 
nuestra lectura de Freud y conocer un poco más su posición como psicoanalista. 
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