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EL NARCISISMO COMO TRANSFERENCIA… 
… Y COMO OBSTÁCULO EN LA CURA. 

Pero…  ¿Qué papel desempeña el narcisismo a lo largo de un análisis? ¿De qué 
manera el hallazgo del narcisismo modificó la práctica analítica, en especial la 
trasferencia? Y, ¿cómo se manifiesta en la práctica, en tanto obstáculo? 

Finalmente, ¿cuál ha sido el papel del narcisismo en la historia del psicoanálisis hasta 
nuestra actualidad? 

El narcisismo para Freud va más allá del cuadro descrito por la psiquiatría. Según él, 
éste es un obstáculo específico en cada uno de los tratamientos y no sólo en la psicosis, 
condicionando la cura y su desenlace. El suelo del que brota el narcisismo no se reduce 
a una imagen y a la vanidad -como lo transmite el mito-, sino que estalla desde la 
semilla del sadismo, como Freud lo explicó en una carta a Jung. Los análisis, entonces, 
ya no sólo son “curaciones por amor”. Este es el nuevo enigma para Freud desde 

1909, como él lo reconoce, más tarde:  

“Surgió la conjetura de que una colocación de la libido definible como narcisismo podía 
entrar en cuenta en un radio más vasto y reclamar su sitio dentro del desarrollo sexual 
regular del hombre. A la misma conjetura se llegó a partir de las dificultades que 
ofrecía el trabajo psicoanalítico en los neuróticos, pues pareció como si una conducta 
narcisista de esa índole constituyera en ellos una de las barreras con que se choca en el 
intento de mejorar su estado.”  1

 Sigmund Freud, Introducción del narcisismo, en Obras completas, Vol. XIV, (Buenos Aires: Amorrortu Editores, 2015), 1

p. 71. 
En la portada: Agenda mensual de pacientes de Sigmund Freud. Entre ellos se pueden hallar a [Sergei] Pankejeff, 
[Baron Viktor von] Dirsztay, [Loe Kann] Jones, [Lucy] Hoesch[-Ernst], [Bruno] Granichstädten, [Eugenie] Sokolnicka. 
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En esta primera actividad las preguntas iniciales servirán de punto de partida para 
ahondar en un caso de Freud, poco elaborado. Se trata de la reconstrucción del análisis 
de la joven húngara de 24 años, Elma Pálos, que se instaló en Viena a principios de 
enero de 1912 para analizarse con Freud. Seguiremos semana a semana el tratamiento 
y haremos una lectura comparada de este “caso” con las contribuciones de Freud 
sobre el narcisismo en sus escritos, correspondencia, así como las Minutas de la 
Sociedad Psicoanalítica de Viena. El fin es hacer una calca entre la teoría y el caso…    
y descubrir lo que no está en los textos. 

Elma Pálos en su oficina. Freud Museum, London.
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