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III.

Llexcpérience vécue de la fin dn monde
en psychopathologie

Parmi toutes les expériences vécues que les malades éprou-
vent au cours de ’événement morbide, il en est une qui, par sa
fréquence, sa signification et la portée qu’elle a dans ’évolution
de la psychose, mérite une attention spéciale : ’Erlebnis de la fin
du monde.

Nous entendons par 1a des faits cliniquement différents les
uns des autres, de nature obsessive ou délirante, hallucinatoire
ou intuitive, souvenirs d’enseignement religieux ou construc-
tions pata-scientifiques. La formation culturelle du sujet et le
contexte de causes qui jouent dans le déclenchement et 'évolu-
tion de la psychose, peut rendre compte des différences cli-
niques ; le stade de I’évolution de la maladie aussi : tant6t la fin
du monde est vécue comme un danger imminent ou comme une
prophétie, tantét elle s’exprime de fagon claire, tantot en langage
approximatif ou comme un souvenir révolu. Ils sont plutot rares
les malades qui vivent longtemps sous la menace ou sous I'expé-
rience permanente de la fin du monde. Le contenu spécial de cet
Etlebnis semble d’ailleurs expliquer sa fugacité.

Fantasme ou expétience délirante chez les psychotiques, pro-
phétie, crainte, espoir ou spéculation religieuse, littéraire ou scien-
tifique chez le normal, le théme de la fin du monde se réveille
souvent dans les masses et chez I'individu avec une persistance
opinidtre et une violence qui défient le bon sens et la raison.

La plupart des cliniciens se sont apergus de la fréquence des
thémes de catastrophe cosmique dans les délires et dans les




54 LE VECU DE LA FIN DU MONDE DANS LA FOLIE

formes aigués de psychose. Beaucoup cependant ne s’attachent
pas a leur analyse clinique. Pour eux, 'expérience vécue de la fin
du monde reste un fait anecdotique dans I'ensemble de ’événe-
ment motbide. Pour Minkowski, ce serait méme un fait rare et
un non-sens phénoménologique. Ce n’est pas notre avis. Tant
que nous avons eu la patience et la chance de pouvoir faire
revivre Phistoire clinique des anciens schizophrénes, nous avons
retrouvé, soit le souvenir net de cette expérience « vraie », soit
des équivalents plus ou moins éparpillés qui autorisent a croire 2
sa généralité.

De méme, on peut constater dans les schizophrénies récentes
et aigués, 4 un moment ou a un autre de leur observation cli-
nique, la manifestation spontanée’ de 'expérience de la fin du
monde. Pour des raisons que nous verrons ensuite, nous avons
cru longtemps qu’elle était pathognomonique de la schizophré-
nie. Nous avions échafaudé hitivement une conception de la
schizophrénie s’y rapportant. Cette thése a ses origines dans
cette erreur.

Nous savions bien qu’il est classique de décrire des épisodes
délirants de la fin du monde chez les épileptiques. Nous avons eu
la malchance de n’en avoir observé que trés peu. Le délire, dans
ces cas, nous appataissait d’une structure trés secondaire et
confabulatoitre, empruntant des souvenits bibliques et des hallu-
cinations élémentaires. Nous nous disions alors que la perte sou-
daine de la conscience et le terrassement comitial ne permettait
qu’une construction intellectuelle qui ne comportait aucune
expétience vécue délirante dans le sens de la « fonction délirante »
de symptome primaire de la schizophténie processuelle (Griilhe).

Nous voulons bien admettre le fait que la présence d’équi-
valents psychiques puisse fonder plus facilement un délire de la
fin du monde ; mais, méme dans ce cas, il faut étre prudent et

1. Ce n'est pas dans ce contact artificiel de I'exploration en cabinet médical que nous
avons pu constater cette généralité. Nous I'avons fait seulement aprés avoir disposé d’un
personnel infirmier qualifié, capable de 8’intéresser et d’observer d’une fagon permanente
et soigneuse la conduite de nos malades.
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se méfier de la viscosité, de la persévération et de la bradypsy-
chie épileptique, ainsi que de la tendance confabulatoire consé-
cutive a I'affaiblissement intellectuel de ces malades. Tous ces
facteurs, jouant ensemble pourraient facilement créer un
« délire secondaire ».

En voici un cas :

1l S’agit d'un malade — St-]., de 52 ans, interné depuis 1938 a la suite
d'un non-lien. A présenté des crises comvulsives et d automatismes amné-
siques. Les crises ont diminué ces derniéres années. Elles s’accompagnent
maintenant, rarement, de confusion durable. Epilepsie depuis Pége de
18 ans. Caractérologie typiquement comitiale. Affaiblissement intellectuel.

En 1944, nous enregistrons la conversation suivante (service du

Dr. Chaurand).

— Déclare qu’il va bien. Il a chassé tous les ennuis, c’est pout-
quoi il se porte bien. La nuit, je fais 5 sommeils, je me léve 3 fois.
Avant, janrais dormi nuit et jour ... Je me suis remonté un peu ... Jai
réussi. ..

— Crises ? : Cest un simple malaise, pas de vraies crises.

— Quels sont vos projets d’avenit ? : L'avenir, trés belle, pour cenx: qui
seront raisonnables. Ca m'a été prédit il y a 30 ans, un grand spiritualiste
de Paris ... Ily a 8 ans un grand propheéte nons a toutprédit ... Je crains
rien, je pense que j'irai tout droit tranquille ... Je crois gue c'est dans les
cieisc, de belles choses blanches, des lumiéres, I Arche de Noé.

On anra bientt des tremblements de terre. Il fera nuit, jour et nuit, pour
Jaire perdre le monde. Ceusc qui verront bien les lumiéres, comme
L Arche de Noé, ils s'en tireront. Clest la fin du monde, le monde ne peut
Plus vivre, le prophete nous la ditily a 8 ans ... ['ai une de mes seeurs
qui fait le courrier du grand spiritualiste de Paris, M. S. Lui, il ne craint
rien, i sait étre humble quand il le fant 2

— Vous avez bien dit que vous voyez ’Arche de Noé dans le
ciel ? : Oui ... Cest trés bien, vous saveg, je la vois tout le temps. Clest
708 plaisir du matin au soir ; ¢a voyage dans les cienx. Je sais que bean-
coup ne penvent la voir. C'est trés bean, ¢’est comme un fer a cheval, nne
grande épaissenr. Cest partagé par carrés. Je vois des grands dessins
comme les lumiéres trés blanches, trés roses, trés vertes ... Clest ce gni
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m'est dit souvent dans la nuit. On me conseille de patienter. Clest cenxc
d'en hant qui me le disent ... C'est Elie qui me protige, je Lai su par
le spiritualisme ... Sur le &P&Rw on dit alcooligne invétéré ... Regardey
ma physionontie | Cest cenx qui voulaient me fasre du mal ... Dans un
songe on m’'a dit : censc qui vous ont enfermé seront punis .

— Vous tévez donc beaucoup ? : Beauconp ... La vie qui va venir
bientdt comme aux: premiers jours du monde ... Il y anra plus d’habita-
tion, tout va érre saccagé. On logera debors ... on mangera un petit mor-
ceatt de wimporte quoi ... ¢a suffira pour passer la journée ... Il y anra
Dlus de routes, elles seront coupées par les bombes ... Il le fant car le monde
devient trop méchant. La nuit, on me le dit en songe. Beancoup d'En
Hant viendront en bas pour diriger le monde ... Cest affreus: ce qui s
passe actuellement. Cest une drile de gnerre ! AOvmn?mQOD de 1944)

— Depuis quand vous intéressez-vous 4 ¢ca ? : 4 peine un an. J'ai
vit dans les cieusc les petits dessins. Aprés ¢a j'ai vu, journellement, les
grands dessins, de plus en plus ... J'allais vous faire voir quelque chose
mais vous ne ['auriez pas vu : un grand arche ... Ce serait un plaisir a
voir pour beanconp. Ca ferait passer le temps. Cest une nonvelle vie gue
nous allons avoir ... Cenx qui sont trés 4gés retourneront @ lenr jen-
nesse ... On n'en a pas besoin de guerre an Xxv sicle . .. Le monde plus
instrust, le monde plus méchant.

Quelques mois aprés, interrogé de nouveau, il nous dit qu’il
continue A voit des belles choses. On me console un peu, j'ai en un peu de
malbenr dans la vie. Déclare qu’il faut étre dehors pour avoir des
visions. Par la fenétre, tout de suite, Je vois des dessins de conlenrs en rose,
en vert, des grandes lumiéres. Se 1eve pour aller contempler un dessin
2 la fenétre et pouvoir le reproduire ensuite. .4 ciel, je le vois large
comme a. Montre une longueur d’environ so cm. Cest une chose en
blanc qui se déplace dans le ciel. .

— Signification ? : Clest un dessin qui voyage ... cest tout ... il y a
anssi de grands nuages roses et verts qui voyagent a droite, & ganche.
On lui reparle de son r6le de futur prophéte, il semble ne
pas s’en souvenir, WEw tout Hmﬂosﬁ progressivement.
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son internement, s’est intéressé a la Bible, il I’a lue plusieurs
tois, il en copie des passages. Il reparle de ’'Arche de Noé
qui, d’apres la Bible, doit revenir sur la terre. Ces grands dessins sont
trés hauts. Je peux les attraper, ¢a vient dans le crewx de ma main,
c’est tout en espéce d'or, ¢a rapetisse.

— D. 1l me semble que votre Arche de Noé n’existe pas ?

— R. On la voit bien souvent, je ne l'ai pas encore vue ce matin ... Vous
la voyez pas ... Je ne sais pas ... mais moi je la vois bien. Avant, je
voyais tout petit; maintenant, c'est grand. Il faut regarder le ciel le
Jonr, pas la nuit ... quand je regarde les étoiles, je vois les étoiles et
peut-étre des dessins autour ... teneg en ce moment-ci, c’est bien
grand ... un bouquet de dessins ... (regarde le ciel) ... tout blanc
... tont blanc .

Quelques mois apres encore :

— Arche de Noé ? : Je pense bien ... les belles lumiéres gu’il y a dans le
ciel, c'est bien mieuxc que sur la terre ... Un grand spiritualiste me
Vavait dit ... Iy a des lumiéres roses et vertes ... On peut ne plus rien
voir sur la terre, je suis ravitaillé quand méme ... Autrefois, je pouvais
pas parler ... ce mal m'affaiblissait.

Quand on compatre ce texte avec des textes similaires, mais
appartenant aux malades du groupe des schizophrénes, on ne
peut le rapprocher que de ceux des paraphrénes du type « confa-
bulatoire » (Kraepelin). On sait que chez ces derniers malades,
Paffaiblissement intellectuel est trés marqué et plutdt consécutif 2
linvolution présénile qu’au processus schizophténique en soi (s’il
en existe). Il en a la bienveillance naive et euphorique, 'absence de
« profondeur » de I’événement vécu, le caractére construit et
confabulé. Il s’en sépare par le caractére élémentaire et coloré des
hallucinations qui semblent signer ’épilepsie. Les dessins géomé-
triques que le malade fait pout nous montrer ’Arche de Noé cor-
tespondent 4 des images de présommeil et 3 de simples
phospheénes. Ils sont 'unique élément constant et véen. Notons que
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que la maladie évolue depuis 30 ans au moins, et que les phéno-
meénes d’épilepsie psychique sont pratiquement disparus depuis
longtemps. En réalité, il s’est intéressé 2 la fin du monde quand la
guerte touchait I’hopital ou il vivait. Les lectures bibliques quil
continue 2 faire ne sont pas étrangéres a son « délire ».

Par contre, le caractére de véritable expérience vécue des
idées délirantes ou des fantasmes de la fin du monde dans la
schizophrénie est trés frappant. Ces fantasmes se présentent
davantage comme phénomeénes affectifs qu’intellectuels.
D’ailleurs, il est trés fréquent que les malades en gardent, pout
ainsi dire, le secret, adoptant plutdt des attitudes qui sont la
conséquence de cette croyance délirante ou qui représentent une
quéte d’observations leur permettant d’y croire et de com-
prendre leur nouvelle situation.

D’habitude, dans la pétiode aigué de la maladie, ils en patlent
une fois ou deux et c’est tout. Nous avons déja dit que ce n'est
pas fréquent dans le cabinet médical. D’abord, parce que c’est
souvent le médecin qui interroge, ensuite parce que celui-ci en
s’efforcant d’apparaitre devant le malade comme médecin, rend
cet aveu déplacé (au contraire de ce que les malades font lors-
qu’ils patlent avec des infirmiers, surtout s’il s’agit de religieuses).

Prenons, par exemple, cette jeune, fille, que nous appellerons
Frangoise, atteinte d’un épisode hébéphréno-catatonique. A
Ientrée a I’hopital, nous notons : Signes de la série schizophrénique -
négativisme, attitudes catatoniques (crucifixion, signe de
Poreiller), stéréotypies, mouvements rythmés de la téte, schizo-
phasie, indifférence, echolalie, mutisme occasionnel, réponses A
cOte. — Signes oniroides : hallucinations visuelles, pareidolies ; teinte
confusionnelle sur ensemble de ces manifestations. — Délire :
hésitant et flou mais qui parait se concrétiser autour des idées
d’auto-accusation. — Infantilisme Ssomato-psychigune.

A la fin d’un traitement pyrétogene, la malade sortit de son
semi-mutisme et I'agitation devint trés incohérente, les attitudes
de clown confirmaient le diagnostic d’hébéphrénie (dans le sens

de Kraepelin).
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Au cours d’'une période confusionnelle, un jour elle appela la
sceur et lui dit dans une grande angoisse : « Je suis cause de tout
ce qui arrive, Cest abominable, ce tremblement de terre et tont le reste ».
Elle n’en parla plus. Cependant, dans la période d’agitation inco-
hérente qui fit suite, nous avons noté :

— (alentrée au bureau) : Vive le Maréchal (en regardant son por-
trait) ... Je suis inquicte... Je préférerais réjouir le monde ... Mais
Marie Chapdelaine, ¢'est une Américaine ... c'est un film que j'ai vn
o.. @l S’agit de Penfance ... une petite fille qui nait dans le sein de sa
miére par le cordon ombilical, c’est-a-dire que ga sott par la téte immé-
diatement en parlant.

On lui demande si 'on voit ¢a dans le film. Elle répond : Je /ima-
gine ... Je suis née, je suis ressuscitée et je ne menrs pas, quand bien
méme je verrais des images qui me rappellent d’antres sonvenirs. Je vois
tout petit, c’est plus prudent ... on a bien le temps de grandir, de se déve-
lopper. Pourguoi me faire souffrir ici dans des angoisses et des étreintes 2
Ma vie personnelle est intime, il me semble que je suis départagée ... a
travers les souffrances il 'y a les joies, c’est mon grand mot cela.

— D, Qu’est-ce que ¢a veut dire départagée ?

— R. Odt’est conpé en deux;, comme ¢a tout d'un coup (eclle fait le geste
de se coupet en deux au niveau du ventte).

— D. Vous vous étes vue moutir ?

— R. Ca serait au passé, mais il 'y a que le présent gui compte. 1] faut
excactement dire la vérité, quand bien méme on passerait par la désespé-
rance ... plus on parlera fort, plus on sauvera le monde, plus, plus, plus,
Plus. (Se presse le sein et dit : je #'ai plus de lait.)

— D. Mais, vous n’en avez pas besoin ?

— R Je voudrais bien avoir un enfant.

Nous reviendrons sur ’évolution de cette malade.

Observons d’abord qu’au moment ol les phénomeénes cata-
toniques et confusionnels étaient prédominants, la malade, dans
un des rares moments de contact avec autrui, confie 'impression
terrifiante d’assister a un « #remblement de terre et ke reste » dont elle
se sent responsable. Elle n’en parlera plus, mais nous allons voir
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que cette expérience s’approfondit malgré la confusion et se
développe en tant qu’Erlebnis de la fin du monde.

H.o texte cité correspond aux périodes d’excitation pseudo-
maniaque ; nous pourrions nous attendre 4 un oubli de soi, 4 de
Pinsouciance, ou si 'on tent compte de l'incohérence du texte,
a une suite d’idées sans aucun rapport compréhensible ; mais
lorsqu’on est conscient du dynamisme ptropre de ’Etlebnis de la
fin du monde, tout devient, pour ainsi dire, cohérent.

Drabotd, malgré expansivité, la malade avoue dés ses pre-
miets mots, son inguiétude et patle d’un film ou il est question de
naissance. Notons la particularité que, tout en tenant par le cor-
don ombilical, on nait par la #te, en parlant. 11 s’agit de sa naissance
actuelle, er parlant, par la téte ; il s’agit d’elle et non du film objec-
n.m ; la D.»&mmm nous le confirme ensuite : « Jo suis née, je suis ressus-
atée, ¢ je ne meurs pas ». Elle ne meurt pas et pour naitre elle est
passée par la mort. Sa vie n’est plus, tout en restant celle qu’elle
.ms.# avant. « Je ne meurs pas quand bien méme je verrais des
images qui me rappellent d’autres souvenirs ».

Le texte suivant d’une autre malade que nous appellerons
7.\?5 Baub peut nous aider a préciser Pensemble de cette situa-
tion si caractéristique.

Le dimanche, nous sommes allées a la fontaine avec Pantre bonne, je
voulais porter de l'ean miracnlense pour ma Datronne, pour la guérir (elle
avait des métrorragies graves) elle-méme m’y avait envoyée. La, on a
tronvé pas mal de monde. Il y avast méme nne Santille espagnole et un
italien qui s'ocoupaient de la fontaine (2'était en Afrigug). Je lui ai dit :
*Je cherche la fontaine qu’ily a dans le ravin”, — “Qui vous a dit ¢a 7
— “Ce sont des voixc dans les astres, j'ai besoin d'un grand secours”.
L'ltalien répondit: “Vous étes comme moi, venex”. 1l mi’accompagna
vers un arbre ; alors il mit le bras dans une sorte de tron, dans le tronc
de Larbre, il en retira deusc bouteilles, une avec des prerres, Pantre avec
des feuilles : “Viyes, on les avait mises comme ¢a pour s'en mogquer, les
méchants”. Puss, il m'a donné de Pean. C'était une ean rouge [ean
miracunlense, je 'ai bue, fentendais des musiques, des orgues, des voixc
toujours et je suis devenue spirite. Une semaine aptes il y a eu le
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tremblement de tetre. De la, on a bu tout mon sang, je ne sais si
¢'était les curés ou les voix. Quinge jours apres, je me suis relevée et je ne
pouvais pas tenir debout. ['étais restée 3 jours dans la cire, est-d-dire
toute jaune* mais je ne suis pas morte, ma téte n’était pas pour mou-
tit, les Archanges disasent, les deuxc étoiles “maman ne menrt pas” (la
malade avait perdu denx fillettes). Voici comme je suis née en Afrique, je
suis née dans une mine d'or et on m’a fait un grand festin, c’est le com-
mencement de mon spirituel. Ohb ! ne croye3 pas que ce soit une fortune.
Je suis devenue spirite comme ¢a ... pensive ... — Quoi ? Toutes les
Semmes d'ici sont comme ¢a, ... elles sont séparées de leurs dmes,
de leur pensée, cette ean miraculense m’a mise spirituelle, tout en étant
intelligente, je me suis rendue spirituelle ... folle. Cest une antre exis-
tence, les voix me conduisent, me commandent ... La fin du monde c’est
un changement d’existence. La Vierge Marie m’a dit avoir été
décomposée a_[érusalem pendant 11 mois ; elle a été convertie en lionne et
on la expulsée par tous les archanges. On m’a mise 2 sa place cest
Lautre existence comme ¢a, mon grand-pére avait le burean de Saint-
Michel-Archange ... Nous avons fait la France et I Afrigue, toutes les
Silles des astres, tout ¢a w'est pas du monde de cette terre, cest nne antre
existence, C’est la vallée de Josaphat. Je suis la plus savante. Marie a
été excpulsée et on mi'a mis comme Reine des Anges, vous aveg compris 2
— (“INon, j'avais compris que la Vierge était vous”.) — “Clest mon
ame”, Cest la pensée, l'dme ; je suis la Vierge et je le suis pas. Moi, je
suis ét¢ choiste comme bien, j'ai ét¢ élevé par des parents de ma mere, les
Saints_Jean-Baptiste. Nons sommes constatés par les Romains, par les
Saints Peéres, les Papes. On est le mal ici; abandonnés, voyeg qu’est-ce
gu'on dit : “Attendre qu’elle créve et Penterrer”. Il fant avoir la croyance,
ne faites pas ¢a. Je vais mourir bientot, chez ma seur, il parait qu’elle est
marchande de vin ... Cherchez li ... It on créve et on vous habille mal,
une chemise raccommodée, des draps quelcongues, faites que je sois ense-
velie comme i/ faut, je venx aller mourir cheg ma seur, on m’babillera.
(La malade, atteinte d'un cancer du foie, mourut la semaine suivante) ?

1. Les troubles hépatiques étaient probablement le phénoméne déclenchant de Iépi-
sode, d’accord avec les conceptions du Dr. Baruk.
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Ce texte nous montre I'évolution retracée par la malade elle-
méme : tremblement de terre — fin du monde — mort et résut-
rection dans une vie spirituelle, dans laquelle il faut se créer
soi-méme par la pensée. D’ailleurs, Mme Baub qui était presque
analphabéte définit d’elle-méme ainsi la fin du monde :«C’estun
changement d’existence ». Le résultat en est, comme dit
Frangoise, « une vie départagée » coupée en deux (ici P« objecti-
vité¢ » du symbole que l'on trouve mis en acte chez les schizo-
phrenes, est telle que la malade fait elle-méme le geste de se
couper en deux parties : supéricure et inféricure).

La mort elle-méme, pour Frangoise comme pour I'autre
malade, c’est quelque chose de révolu ... « Ca serait au passé,
mais il 0’y a que le présent qui compte » et, comme nous le ver-
rons ensuite, le « présent » dans cette phtase d’apparence banale,
m’a pas la signification d’insouciance que l'on poutrait croire.

Que faire ? Le malade se trouve devant une tiche qu’il ne
peut pas esquisser. Z/ faut sauver le mond. Frangoise annonce deux
méthodes : « patler fort, fort » (recréer le monde par le verbe),
«et avoir un enfant ».

Cette deuxi¢me solution est d’ailleurs celle qui porte cettains
malades qui se trouvent dans cette situation 4 des exces géné-
siques téels ou imaginaires. « C’est en faisant des enfants que la
fin du monde sera empéchée », ou encore comme dans le cas
« Célestine » de Dalbiez, le futur enfant pottera en lui le nouveau
monde et le salut.

Les exemples de cette solution sont nombreux ; citons, entre
autres, le cas de Mle 1., décrit par Claude Dublineau, Ey et
Rulents 4 la SM.P. dans une séance d’avril 1934 :

11 sagit d'une infirmicre présentant un tableay de schigomanie.
Dans son réve, apparait ce qu’on peut appeler une attitude profession-
nelle : « Je vivais dans un réve. Cette bistoire de Iz Syphilis me revenast
Loujours, je sentais comme la présence réelle, ¢est-a-dire que je pensais
avoir le ponvoir de guérir les malades de Ja Syphilts par le contact sexcuel,

L’EXPERIENCE DE LA FIN DU MONDE EN PSYCHOPATHOLOGIE mm

J'ai vouln aller dans une cellule d'un homme pour cela. Elle était for-
miée ; les idées de ma retraite, je les revivais comme si les texctes évangé-
lignes étaient actuels. » Cependant, elle se remémore le récit de Ia
résurrection de Lazare. A Pentrée de Lhopital, elle trouve une veuve en
Dlenrs. Alors, elle va avec elle a la morgue et commande au mort de res-
susciter, elle se met nue a sa place, ete. Ecoutons-ia quelgque temps
apres :

« Je fabriguais des histoires avec tout. Je me croyais enceinte. Les
lumiéres de la rne m’ont excitée d'une fagon éponvantable. Les étincelles
des trammways, il me semblait que ¢'étaient des rayons wltra-violets. La
luenr intermittente au passage des tramways me paraissait sanctionner ce
que je disais comme $'il y avait correspondance. J’ai vécu la fin du
monde. Je croyais qu'il y avait la guerre. Je m’imaginais que Pon pou-
vait se marier comme on voulait ... Les pensées défilaient. 'ai cru un
instant que J'étais dans un convent, que les événements affrense allaent
se déclencher. 1état de raison sest présenté brusquement 2 »

On peut dire ainsi que la tiche qui s’impose est celle de la
création. Dans la paraphrénie et dans les délires de structure
paranoiaque, le malade réussit souvent a édifier ce monde nou-
veau, il devient comme Parayapati dont parle Jung, I'ceuf engen-
dré de lui-méme, P'ceuf du monde dans lequel lui-méme se
couve. Il s’agit d’une tentative caricaturale, mais non moins dra-
matique, de salut, dans le sens chrétien du mot.

«Urbain » — paraphréne, s'expligue ainsi (Service du Dr. Chanrand) :
Qnand jétais femme, je vous ai nourrs, j'ai nourri le peuple. Cz a
€16 toute la vie. Je suis née fille. Pour étre comme les antres je suis venn
homme comme les antres. Je me suis fait voir @ moi. Ce que j'ai demands,
J'ai en. ['ai demandé ce qui exciste, toute la terre et tout le peuple et tont
ce qu'il contient. Je suis riche, tont ce qui existe c'est & mos, quand je l'ai
construit ?
— D Comment ?
—R. En la mettant devant moi, tout ¢a est vrai .
— D. Vs parents ?
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— R. Mes parents, j'en ai pas. Ils ont fait voir qu’ils étasent mes parents,
par force, par force, par force !

— D Mari¢ ?

~—R. Non, parce que j'ai pas besoin de me marier, parce gue je fais mon

travail seul. Je reste comme je suis. Moi, je les avass sans personne les
enfants.

— D Comment vous faites-vous voir 2

— R. Je me suis fait voir seul. Ca produit ce qui s'est présenté devant.

— D Mort ?

—R. Non, parce que je ne menrs pas jamais, quand Jétais oisean, je
n'étais pas mort, j'étais oisean.

— D, (Au sujet de son surnom) ...

— R. Les autres, ne peuvent pas le porter parce qu’ils ne sont pas inventés,
ils se sont pas fasts eux.

— D, Naissance ?

~—R. Je suis né partont, quand j'étais oisean, j'étais dans les foréts.

— D, Vous ne mourreg pas ?

—R. Non parce que je veux pas mourir.

— D, Vous ne pouves, pas mourir ?

— R. Non, je ne venxc pas mourir ! le soleil, il est pas mort il est soleil. Si
on me porte an cimetiére, si on m’y enterre je suis toujours la méme chose.
Quand j'étais dans la terre, je sortais bien, j'allais d'une antre maniére.

Si je suis arbre, je serai arbre.
—D ...2

—R. On jai appris ¢a ? Je me suis fait comme ¢a. Quand  élais petit, je
savais puisque je causais, je me faisais voir ...

Le premier qui a & tué, ¢a a formé le peuple, le monde. 1e monde
s'est formé, cest quand je me suis fait voir pour réformer le terrain : une
araignée, je faisais les toiles avec ma salive pour me porter moi ... La
création c'est pour Lexplication, ¢a a pas besoin d'expliquer. On a donné
&énération, cest venu tout seul quand on a cansé, guand on a eu la pen-

Sée ... un baton, c'est un biton, une barre de Jfer, sij’y donne du papier,
¢a sera du papier.
— D. Catastrophe ?

—R. Jen ai tout le temps, je les supporte, je suis obligé, ¢'est la Souffrance.
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Jai les reins, les bras, tout ... Quand je serai mort ¢a sera la méme
chose : lexistence est toujours la.

— D, Dien ?

—R. Clest moi, c'est moi ! Je suis été Dien tout le temps, je me faisais
Jamais voir, vous voulez, étre toujours les mémes, vous étes Dien 2 Vous
w'ave pas la création. Ce qui a été créé vous ne l'aveg, pas fait valoir,
vous n’aveg pas fait valoir ce qui n’existe pas.

— D. Comment s’en apergoit-on ?

—R. Ce qui existe ... le sentiment, le sentiment, la corporation, cest la
corporation, ¢'est bien ¢a (montre son baton) il y a une personne la, c'est
une personne, c'est une image, c'est de la corporation, la c'est comme le
papier que vous écriveg, les lettres que vous y apposez.

—D. Le Christ ?

—R. Clest la croix, c'est d'avoir supporté les ontrages du penple: Le
Christ, c'est ma langue, c’est ma personne.

— D, Dien unigne ?

— R Il n’y a rien que moi, je suis le seul. Personne ne m’a donné le senti-

~  ment de corporation ponr moi. Je suis ét¢ une araignée, alors personne me
Jaisait valoir. Cenx qui sont enterrés, les poissons, qui sont dans ['ean,
comme ils montrent lenr existence 2 1] faut canser, il fant faire des gestes.
Les poissons, c’est moi, je suis Uinventeur de tout. On peut pas dire lin-
vention. L'invention c'est les choses qui disparaissent ; inventenr, c’est
les choses qui se font voir.

— D, QOn’attendez-vous de la vie ¢

— R. Onand on est fatigné d'un endroit, on va a un autre. Pour le moment,

nous sommes au bureanu, nous y sommes. La vie sera toujours pareille,
¢a sera toujours la méme vie. Il fant anéantir tout, pour anéantir le globe,
...... Alors, je w'ai pas besoin de respirer moi pour avoir lair, il fant
avoir l'air, la respiration, le sang, la vie, on attend toujours ce gu'on a
eu et ce qu’on peut avoir, n'importe. Je veusxc manger qu'il est Ihenre de
diner, et apres, je serai qu’apreés, je serai gu’'apres ... Anéantir, ¢a
n'existe plus quand on anéantit. Quand on est mort, on passe d'une
autre maniére, c’est anéantir. Quand je serai le soleil, je serai pas
anéanti, je verra tout ce que j'anrai depuis. | avais mis une personne qui
_y passait comme moi dans le soleil
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— D, Priére ?
—R. Je prie a ma personne quand je suis femme. Clest ma parole et ma

Dpensée. Je prie fout le temps, tout ce que je fais C’est une priére, je
le prends pour une priére.

Revenons a notre malade Frangoise. Que devient-elle ?

Aptes quelques séances d’électrochoc, la malade se calme,
son langage devient cohérent, son exaltation disparait et un
tableau d’apparence psychasthénique avec des symptOmes
obsessifs et hypocondriaques apparait. Le Rorschach ne montre
cependant aucun signe objectif de cette structure psychonévro-
tique. En réalité, il s’agit encore d’une schizophrénie. D’ailleurs,
a une observation clinique attentive on peut constater la facon
avec laquelle toute la personnalité de la malade se confond avec
ses obsessions, comment celles-ci se greffent sur n’importe quoi,
comment elles ont un caractére froid qui contraste avec les
vraies obsessions wm%nromumﬂoc&com Il'y a un aspect caricatural
de lutte intétieure. A cause de leur caractére de « charpente
morte » (Minkowski) les obsessions se prétent volontiers aux
remplissages et aux compensations. Il s’agit d’une « attitude »
schizophrénique.

Lorsqu’elle apparait au bureau, elle émet les plaintes hypo-
condriaques suivantes : colite, prurit anal, les articulations lui
craquent, a des boutons  la figure, un hématome 4 la jambe, et
surtout, une irtitation « 2 la partie la plus délicate de son corps ».
A Poccasion de ses plaintes, elle pose de nombreuses questions
qui révelent ses difficultés pragmatiques et de décision ; ainsi,
elle exptime ses doutes, demande notre avis et discute indéfini-
ment le nombre de fois qu’elle doit faire sa toilette intime, si elle
doit la faire avec de I’eau froide ou chaude, avec ou sans savon ;
pose la question sur l'utilité ou les inconvénients de manger du
chocolat. Lorsqu’on s’est épuisés par de longues explications,
sans arriver d’ailleurs 4 un accord, elle reprend le méme pro-
bléme pour les lentilles et ainsi de suite, la contagion probable
des autres malades, des questions techniques sur la facon d’aller
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au W.C. sont aussi examinées attentivement. Un autre grand
centre d’intérét cristallise, — comme on pourrait s’y attendte, —
autour des problémes religieux ; mais 13, nous sommes surpris de
ce qu’il ne s’agit pas du type des scrupules ou des confessions
incomplétes. Elle n’en fait pas état. Elle voudrait voir des prétres
compétents pour se renseigner sur : k situation et le but de Penfer, et
la structure du ciel. T1 est aussi urgent de se renseigner sur le fait sui-
vant : La Sainte-Vierge a-t-elle fait son Assomption vivante on morte ?
Ajoutons quelle éctit 2 ce moment-1a une lettre tres correcte a
sa famille mais ot se glisse, comme par hasard, une question sur
le caractére vrai ou hérétique de la métempsychose. Quelques
jours aptés, nous relevons dans une de ses lettres, les para-
graphes suivants :

Jai mis un temps fou ponr vous griffonner ces quelques lignes ; ga vient
de mon état un peu bizarre. Ces jours-ci je me préoccupais des questions
religienses : eréation du monde, Histoire de /. 'Eiglise, un tas didées et ¢a
me trottait par la cervelle d'une fagon embrouillée et incertaine.

S’agit-il, dira-t-on, d’un rationnalisme morbide, d’une activité
pseudo-philosophique 2 froid et détachée des problemes vitaux
de la malade ? Rien n’est plus loin de la vérité. Nous linterro-
geons de nouveau, cette fois en lui demandant des précisions sur
ce quelle voulait dire au sujet de la « création du monde ». Elle
nous avoue d’emblée avoir eu pendant sa maladie la sensation
véritable d’avoir assisté 4 la création du monde, d’avoir vécu dans
lés premiers jours de Ihumanité, d’avoir été bien présente 4 ces evé-
nements.

Nous annotons ausst :

Je ne sais pas si je suis dans le monde ou pas, j'ai en la sensation
d'étre passée dgja par la mort, d'éire ressuscitée ; j'ai pensé : Si mainte-
nant je suis au cicl, je suis Sainte. N'est-il pas vrai que le Bon Dien a
fait le ciel de la méme fagon que la terre 2 Je me sens un peu drole, c'est
le temps qui me tracasse ... Le temps par rapport a Dien. Notre
Seignenr a dit qu'il n’y avait pas de temps. En ce temps, cependant, il ne
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voit pas Abrabam sur la terre ... On dit dans le catéchisme il n 'y a pas
de temps. Cest un éternel présent. Dieu ne voit ponrtant pas tout en

méme temps 2 11 ne pent pas voir Abrabam puisque Abrabam w'est pas
dn méme lemps que nous.

Maintenant, nous devons rectifier la valeur qu’on aurait été
tenté d’attribuer 4 la phrase que nous avons relevée plus haut,
lorsque nous déctivions la malade en période d’agitation : (au sujet
de sa mort) «¢a serait au passé, mais il 0’y a que le présent qui
compte ». Le remplissage obsessif et pseudo-philosophique nous
apparait plein de « sens ». La Sainte-Vierge est-elle montée au ciel
vivante ou morte ? (On sait que ’Eglise a admis les deux solutions
comme possibles). En réalité, il s’agit d’un effort dinformation
sur son propre probleme : est-elle montée au ciel ? Le ciel sera-t-il
une copie exacte de la terre ? Vit-elle comme une Sainte ? Est-elle
passée par la mort ? Quelles sont les caractéristiques du temps de
Dieu ? Au ciel, avec Dieu, il 'y a pas de temps ; Cest I'éternel pré-
sent. — Contemporanéité absurde d’Abraham et d’elle-méme.
Cette contemporanéité vécue, n'est pas un probléme posé a froid,
mais 'expression assez angoissante d’une recherche pleine de
sens. Le « Il n’y a pas de temps » qui, d’aprés Minkowski, serait le
trouble générateur de la schizophténie, le trouble du temps vécu,
apparait — en tout cas ici — comme secondaire et relié compré-
hensiblement 4 Pexpérience ("Erlebnis) de la fin du monde.

Drailleurs, notre malade semble faire un effort général pour
rendre « problématique » tout ce qui se donne comme essentiel-
lement « mystérieux » dans le vécu schizophrénique.

On a insisté trés fréquemment sur le « fond de mystere » qui
constitue la vie subjective du schizophréne. On a dit que ce
«mystere » explique I'angoisse du début du processus. Nous
avons eu l'occasion d’observer en 1941, avec Balvet, une vieille
malade trés agitée et délirante, leucotomisée, sans grand succés
d’ailleurs, et nous avons soumise ensuite au traitement convul-
stvant. Au cours de celui-ci, éclot un syndrome d’angoisse trés
aigu ; une vraie réactivation de Iétape tres aigu€ du début de sa
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psychose. Au cours de cette angoisse, qui dura 3 jours, la malade
cherchait 2 « faite constater son décés » et 4 « connaitre le mys-
tere » (s7). Finalement, 'angoisse s’apaisa et la malade éprouva
un « miracle », « un grand miracle ». Depuis, tout en restant déli-
rante et en s’isolant parfois, elle s’est mise au travail et 'agitation
incohérente et coléreuse qui avait été le fond de sa conduite pen-
dant des années, tomba. Elle continue 2 travailler réguliérement.

Minkowski, pour comprendre le « mystérieux » des schizo-
phrénes, fait appel 4 la notion d’espace noir ou a I'image de la
nuit. Nous ctoyons utile de rappeler ici la notion de G. Marcel
sur la différence entre mystére et probléme. « Le probleme est
quelque chose que I'on rencontre, qui barre la route, il est tout
entier devant moi. Au contraire, le mystére est quelque chose ou
je me trouve engagé, dont 'essence est par conséquent de n’étre
pas tout entier devant moi. C’est comme si dans cette zone, la
distinction d’en moi et du devant moi perdait sa signification ».
L’expérience vécue, nous I'avons vu dans le chapitre précédent,
engage la personne. Dans Pexpétience vécue de la fin du monde,
nous voyons une catastrophe existentielle ; 1a notion du mystére
est donc adéquate a cette situation. On ne peut s’en sortir que
pat le « miracle », par une sorte de salut (existence dans un nou-
veau monde). Nous voyons notre malade Francoise essayer de
convertit le « mystére » en « probleme » c’est le cheminement
classique de la culture.

Il y a donc dans chaque malade, au-dela des processus qui
conditionnent la dissolution de la personnalité, un effort, un
« besoin vital » (lebensnotendigkeit), une impulsion pour arriver
2 une nouvelle forme de vie unitaire. Parfois, cet effort se pré-
sente comme automatique ; patfois, il représente un véritable
acte de volonté ou méme de foi. A ce moment, Pinfluence du
psychothérapeute peut étre décisive pour I'avenir du malade.

On se demande bien souvent sur le plan pratique en quoi
peut consister la psychothérapie adéquate aux schizophrénes.
On sait combien dangereuse est 'application des techniques
d’inspiration analytique au moment de la « liquidation » de la
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pétiode aigué’. Mais, hors d’une social-thérapeutique dans un
milieu neutre et de Pentrée méme assez brusque (sortie précoce
de Bleuler ou Mira) dans la vie sociale, les lignes d’une psycho-
thérapie appropriée manquent. Cependant, tous les praticiens en
ressentent le besoin. Il est classique de dire qu’on ne doit pas
faire Pélectrochoc, I'insuline ou n’importe quelle thérapeutique
physique comme un acte mécanique mais qu’il doit étre accom-
pagné d’une psychothérapie active. Laquelle ? Evidemment, on
laisse 4 Pintuition de chaque médecin le soin de la préciser. 11
nous semble que, sans la connaissance du schéma général que
nous venons de tetracer, comme cotrespondant au dynamisme
de I'expérience vécue de la fin du monde, les attitudes psycho-
thérapeutiques médicales peuvent facilement faire fausse route.
Iy ala un point particuliérement intéressant 4 retenir.

Du point de vue clinique, deux possibilités d’évolution sont
encore a envisager : I’évolution « manichéenne » qui représente
le vécu correspondant a approfondissement des facteurs de
désagrégation et la « concentration passionnelle morbide » qui
représente le maximum de « réactivité » des facteurs petsonnels
de cohésion, ... le salut dans le choix le plus conscient, pour
ainsi dite. Dans le premier cas, comme Padmet d’ailleurs Pexé-
gese religieuse la plus stricte, la séparation du bien et du mal est
vécue comme la réalité la plus pressante. D’ailleurs, immédiate-
ment avant la fin du monde, Papparition de I’Antéchrist pose le
probléme de la séparation du bien et du mal.

Qe personne ne vous égare d'ancune maniére, car, anparavant, vien-
dra l'apostasie et se manifestera I'homme du péché, le fils de la perdition.
(saint Pierre, 11, Epitre 3)

« Quand les mille ans seront accomplis, Satan sera reléché de sa pri-
son ¢t il en sortira pour réduire les nations qui sont ans quatre extré-
mités de la terre. (saint Jean, Apocalypse)

L Note de 1985. Cétait le point de vue de Pépoque, qu’il faut évidemment nuancer,
mais qui reste en quelque sorte pertinent, tout dépend de ce qu’on appelle inspiration psy-
chanalytique, et ce qu’on évalue comme « liquidation » de la période aigué.
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En eschatologie dogmatique® il y a une seule chose qu’on
peut affirmer concernant la fin du monde : la séparation du bien
et du mal.

Tout psychiatre est frappé précisément de la violence et de la
netteté avec laquelle le probléme du bien et du mal se pose 4 1a
plupart de ses malades. Récemment encore, Baruk a insisté sur
cette persistance de la conscience morale chez les malades les
plus affaiblis. Il y voit la continuité de ’humain. Il a, a ce sujet,
raison, mais pour nous, cette « conscience morale », la préoccu-
pation presque exclusive de la séparation, distinction et engage-
ment dans le bien et le mal, est une conséquence de I’Erlebnis de
la fin du monde. En tout cas, si elle prend une acuité qui atteint
a I’évidence clinique, elle le fait non pas en tant que continuité
d’un « sens » du bien et du mal primaire que la maladie ne réus-
sirait pas a terrasser mais surtout a cause des nonveanx investissements
affectifs qui lui donnent une valenr vitale et qui déconlent compréhensible-
ment de lexcpérience vécue de la fin du monde.

Le départagement, la coupure en deux dont Francoise parle
dans sa période d’agitation, annonce déja le développement
moral qu’elle prendra plus tard. Notez que la coupure se fait de
fagon a isoler le c6té sexuel et viscéral du coté pneumatique et
mental. Il ne faut pas attendre la manifestation clairement mani-
chéenne pour découvrir la séparation post-catastrophique et
orienter le malade vers une reconstruction plus « consciente » et
peut-étre plus « passionnelle » ?

11 faut savoir la découvrir derriere de simples insinuations afin
de pouvoir choisir le moment opportun de I’action psychothéra-
peutique. Le thérapeute et les enchainements des objets et des
personnes, mis a sa portée, devaient alors « rejouer » cette renais-
sance, ou la libido se déployant dans le champ thérapeutique,
pour se dessaisir de la catastrophe narcissique?.

1. D’aprés Bartmann, Traité de théologie dogmatigne, Mulhouse, 1936.
2. Note de 1955. A Pépoque, nous avons proposé une thématique concréte, au sémi-
naire de St-Alban. Comment étayer ce transfert dans le procés de la cure des psychotiques ?
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Nous avons vu la malade (d’Ey) essayant d’effacer le mal (la
syphilis) ; écoutons encore ce cas de Griilhe :

Une jenne fille tromve des soldats de toutes los armeées, entend les
cloches de tous les clochers sonner, voit Dpasser les tramways, mais dune
conlenr jaune toute particuliére, nn passant Jait bum ... hum ... ; ()
D’antres marchent sur le trottoir d'une Jagon spéciale, il y a un liger
vent, quelgue chose dans l'air, et alors “V'ai compris que Lhenre du der-
nier jugement est arrivée.” Les passants marchaient vite, les voitures
comme moi-méme étatent poussées (la méme force gui menait les voitures
menait la malade) et aprés ¢a le monde était tont différent ; avant, le ciel
était gris, bas, oppressant, maintenant, le ciel est plus hant, et clatr,
méme lorsqu’il plent ; le soleil brille beanconp plus clair. Avant, ¢'était
comme s'il ne brillait gue sur une place. Récemment, le vent a soufflé fort,
les arbres ont fait un monvement si significatsf, en plus, on a entendn un
bruit comme un coup de fou, les voitures allaient encore Plus vite, on
entendait le crissement des rails comme 5'ils manguatent d'bhuile tout a
6t 5i étrange que j'ai pensé que tout le monde serait reconstruit que les
hommes seraient mis de nouveau  leur place, a droite et 2
gauche (Cest-a-dire les bons et les manvais — droite et ganche de Diey).

On comprend aussi la réaction euphotique pseudo-maniaque
que 'adhésion au bien provoque, d’autant plus que le malade se
sent alors réellement choisi ou investi d’une mission messia-
nique. Nous ne voulons cependant pas dire que Iagitation soit
due uniquement 4 I’Exlebnis. 11 faut faire, dans chaque cas, la part
de la réaction et celle des facteurs organiques. Il est fréquent, en
effet, que les troubles de la perception et du « temps » psychique
apparaissent avant Iidée délirante ou le fantasme de la fin du
monde. A. Wetzel* qui a étudié spécialement cet Etlebnis croit
méme qu’il prend son otigine dans une anomalic de Pacte de Ja
perception. Nous avons reproduit des textes o les malades
décrivent ces troubles d’une facon nette. A ce sujet, la vitesse

L. A, Wetzel, « Das Weltuntetgangserlebnis in der Schizophrenie », Zeitschrift fiir die
Lesamie Neurologie und Psychiatrie 78, 1922.
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spéciale du vécu et 'augmentation en DOBTR et en acuité des
petrceptions nous semblent trés significatives. Zoﬁn B.&m&o
Francoise et sa sceur qui 2 subi aussi un épisode mmENoBBﬂzm@cﬁ
ont, quelques jours avant leur entrée a _,row;&, aprés une
période de malaises et d’inquiétudes discrétes, fait une fugue
dans la montagne. D’aprés la reconstruction mnésique et le
témoignage de ceux qui les ont ramenées, les mwmwoamnom hal-
lucinatoires, le sentiment du merveilleux, et les attitudes catato-
niques ont été consécutifs a ce premier épisode ou expérience
bouleversante.

On sait combien fréquentes sont les fugues au début de la
schizophrénie ; on sait aussi comment, parfois, elles m_ammon.ﬁ par
le suicide ou par des auto-mutilations ; vraies scénes de sacrifice.
Méme les meurtres plus ou moins « motivés » peuvent étre en
somme des tentatives de « salut ».

L’excitation est donc, en partie au moins, antérieure a la cris-
tallisation de I’Exlebnis de la fin du monde. Ceci explique qu’elle
puisse se prolonger, méme dans les cas ot la « mo_z.mﬂ.g » messia-
nique n’apparait pas au malade comme une womm«g&a propre.
Les événements vécus dans I’Etlebnis et la séparation du bien et
du mal qui lui font suite, peuvent se résoudre en effet par une
identification avec le mal.

« Mt A. .. »
— D, Vous étes malade ? .
— R. Ca fait partie de l'an-dela. C'est la bataille de Dien et le diable . ..
Je lai faite. » . .
— D, Vious aveg dit a la seur que vous étie possédée par le diable et qu’il
vous arrivait des choses incompréhensibles, que ¢’était la fin du monde ?
—R. Je ne peux pas le comprendre pour moi-méme, je peux étre %.&Sx ;
J'ai entendn des voix, des cris pergants, j'ai des visions dans mon imagi-
nation — » (La malade raconte une scéne oniroide du début m.m
P’accés, ol, enfermée dans sa chambre de bonne, elle ns.ﬁmnmmh
sans comprendre le bruit que faisaient ses patrons, qui mon-
taient et descendaient, et patlaient de “clef”, un soir). Dans mon
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imagination, il y avait quelgue chose d'anormal. Il m’'a montré une
lampe (le patron) un grand verre sur la table ... pour me Jaire penr.
Cétait mon imagination. J'ai entendu taper comme des choses qui tom-
baient. Aprés, on a onvert une boite d'étoffes. 11’y avait la conlenr rouge ;
datllenrs , j'ai pensé que peut-étre c'était le paradis terrestre. Je suis
entrée dans la cuisine et j'ai entendu des choses étranges. Il demandait &
sa femme “Donnez-moi un verre”. Il voulait quitter sa famille ; Je ne
veux pas ... Je me demande si mon conr n’a pas cessé de battre, si c'est
une machine qui est a sa place. Je me suis sentie glacée, comme morte,
J'avais rudement peur ... ce nest pas humain ... terrestre; J'ai vouln
Jaire de la contradiction ... Mais tout & conp ¢'était de nomvean clair,
normal ... aprés, j'ai révé et je voyais beassconp de monde. Oui ... atten-
de3, dans le réve, C'est vague, cest flou ... une religieuse me tenait par la
main ... Lhomme n'était pas normal comme 5'il était sorti de la tombe,
i avait des trous dans la fignre. Je changeais la paillasse de droite o
Lariche, j'ai fini par la laisser a ganche ... On m'a mis une robe rouge.
Jai pensé que Jésus ils Pavasent crucifié. ..

— D Vous étiez placée & Montpellier ?

—R. Vous le saveg, aussi bien gue moi. Je w'ai rien & vous dire ... Je vou-
lais aller me confesser, on s’y est opposé. Je suis malade parce qute je vois
des choses qui ne sont pas réelles. Je n’y comprends rien, vous wavez gu'a

Jaire Lexpérience ... Je voulais savoir si j'étais une sainte ou si [ étais
Dossédée du diable. Ainsi, jai sauté en bas du Péron . .. Jai vouln me
suicider. Je ne veu: pas faire des confidences, surtout a des hommes. Je
suis possédée du diable, ¢a veut dire que j'ai le mal; on a des pensées
manvaises. Quand je veux aller an bien cest le mal qui vient.
Finalement, je serai Satan ... Je sais bien ce gue vous penseg,; vous pen-
se3, des saletés, je ne vous donnerai pas mes pensées. Vous le Saveg, anssi
bien que moi. Ma vie, c’est des horreurs . .. Je me battais avec le diabie,
c'était la fin du monde, j'ai dit ‘e venx voir”, je vensc constater si Je suis
Jolle on non, est pour ga que j'ai fait des saletés avec un Jenne homme

<+« Jo vous déteste tous, cest moi qui suis la canse de la guerre, le diable
et le bon Dien se sont peut-étre mélangés.
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La malade s’améliote 2 la suite d’un abceés de fixation. ><.mbﬁ
de sortir de 'hopital, elle donne des précisions sut les premiers
jours de sa maladie. Elle a cru étre dans le purgatoire. H.hm autres
malades étaient aussi des 4mes en peine. Nous y 34,65&33.
Cependant déja nos detniets textes mcmmmmb.ﬁ .@wsﬁ-mﬁwo a montrer
que le probléme de Uexcitation, de la labilité de _WEBms.ﬁ de
onitisme, est en grande partie wbamwnbmmg du dynamisme
propre de Pexpétience de la fin du monde, bien que seulement
cette expérience vécue vient a lui donner un sens.

A Popposé de la séparation dramatique &c. bien et .mc mal,
consécutive 2 la fin du monde, la concentration wmmmﬁbbocw
morbide ne peut étre évidemment qu'une m&ﬂc.mo Saaﬁ\ qui
survient souvent en effet lorsque pour ainsi dire, les phéno-
ménes actifs de la maladie se sont éteints. Le délire de mﬁcne\m.o
paranofaque qui en résulte est un effort comparable 2 la synéi-
désis de Monakow. Mais, cette fois il se place sur un Em.b teés
conscient ; il s’agit d’un vrai choix non exempt de mauvaise foi
(dans le sens de Sartre). .

L’exposé clinique de ces cas nous Hunnb%mh. trop de m_mmo et
ils ne sont pas indispensables 2 la compréhension des chapitres
suivants. . \

Jusque-la nous n’avons patlé de Pexpérience vecue de la fin
du monde que chez les schizophrénes. Lorsque nous avons
continué nos recherches, nous nous sommes trouvés devant des
cas de manie indiscutables ol cette expérience est aussi mmmbn,w@.
Nous en avons rapporté une observation avec Bonnafé, 2 la
SM.P, le 24-1-1944. 1l est vrai que dans ce cas .noBBo> dans
d’autres, éclosion brusque de la psychose mcnnm&m,ﬁ aun réve mm
la fin du monde. Patfois ce qui compte dans la manie c’est le tole
de prophéte dans lequel le malade essaie d’établir les « calculs »
lui permettant d’annoncer la fin du monde. Des « projets » HQ\T
dant au sacrifice d’un enfant ou a I'attitude de prostitution mwn.moo
apparaissent ici plus fréquemment que dans les mnENowr«oEnm.
Nous avons aussi observé des réactions de type nonmsﬂomp.m_&
avec un facteur toxique et une situation psychogéne particuliére
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nﬁ. n.oomﬁmb.».o. Ici, le réve de la fin du monde naugure le tableau

clinique et, le plus souvent, ces malades guérissent trés rapide-

ment et sans séquelles.

Nous avons eu d’autre part Poccasion d’explorer des sujets
normatx qui auraient présenté des fantasmes de la fin du monde
@Em oumoins déguisés sous une attitude littéraire, une recherche
nwr@msmo ou philosophique. Ces constatations « cliniques » n’en-
levent point la valeur 4 ce que nous avons dit au sujet de la schi-
Nowra.me.o mais elles nous ont poussés 4 revoir la construction
théorique que nous avions échafaudée prématurément.

.Zocm nous apercevons alots des etreurs de base que nous
avions faites dans une application mécanique des notions
_o\mﬁsom ou existentielles (d’aprés les études d’Heidegger) au
vecu et 4 la psychopathologie en général.

Il est intéressant pour la compréhension de notre position
actuelle de retracer le cheminement de notre erreur.

) Notre premier probléme fut le suivant : existe-t-il un « symp-
tome » spécifiquement schizophrénique ? Pourrait-on décrire un
fait vécu, significatif, par lui seul, de cette maladie ? Evidemment
le .@HoEmBm ¢tait mal posé ; mais, il y a quelques années, nous
avions cru pouvoir y répondre en disant que Pexpérience <mwsn de
la mm.u du monde était exclusivement schizophrénique et quelle
devait se trouver nécessaitement dans toutes les schizophrénies.

Zocm fimes un rapprochement avec la philosophie de
.Emaommom. Il nous apparaissait trés fécond'. On connait les
&mnm. d’Heidegger qui représentent un vrai tournant de la spé-
nE.mﬁOb philosophique moderne. Depuis longtemps, la psy-
nw_mﬁ.mm allemande s’est efforcée d’en tirer des m@@bnmaow“m
techniques. Storch a essayé en effet d’étudier les schizophténes
en partant des notions de I’analytique existentielle heidegge-
rienne. De méme, Kuntz, pour le délire, et Binswanger d’une
fagon plus générale. En 1935, le congtes annuel de la Société

1. Depuis lots, les problémes de Pexi iali i
e Pexistentialisme philosophique
sont de
mode regrettable et une source de malentendus. w@ e e
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espagnole de psychiatrie discute 2 Madrid les possibilités de
telles démarches.

La position classique, dans ce type de recherche consistait
alots 4 concevoir la symptomatologie schizophrénique comme
secondaire 4 une modification demblée de la personnalité. Les
processus organiques responsables de la schizophrénie ne
donneraient pas lieu directement 4 des symptomes primaires,
puis 4 des symptomes secondaires (amenant consécutivement
une modification de la personnalité). Il s’agirait d’'un change-
ment existentiel ; la modification de la personne serait pri-
maire, méme ¢’il fallait parfois 12 considérer comme un trouble
endogene.

Pour saisit cette modification, il fallait découvtit, dans des
conceptions anthropologiques, les éléments de la nouvelle
recherchet. Les données de la psychologie imminente aptes les
efforts de Berze, Grithle et Mayer Gross ayant conduit 2 une
sorte ’impasse, étaient inadéquates. On cherchait a décrire les
particularités de I'homme schizophténique en tant qu’« étre
dans le monde ». Storch, par exemple, en vient, d’'une part, 4
une étude compatée du monde schizophrénique avec le monde
archaique primitif, et, d’autre part, déctit le monde schizophré-
nique comme manquant d’« historicité » ; comme ayant un
caractére diffus, significatif, labile et instable.

Le rapprochement que nous fimes a une tout autre origine
et un tout autre sens. On sait que Heidegger base sa spécula-
tion, non seulement sur des éléments construits, rationnels ou
logiques, mais sur certains « moments affectifs ».

La vie affective était jusqu’a Heidegger quelque chose a étu-
dier en soi. Cependant, en dehors des expériences mystiques,
jamais elle n’était devenue un instrument de connaissance philo-
sophique au méme titre que lintelligence ou la logique2. Par

1. L’cuvre de Minkowski, de Kronfeld répondent 4 cette méme orientation.
2. Nous remercions notre ami le Dr. Solanes qui au couts de nos discussions autour
de ce sujet, nous fit apercevoir la portée de cette nouveauté.

-
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contre, chez Heidegger, c’est avec quatre « moments affectifs
fondamentaux » qu'il étudie le Néant. A savoir :

— L’ennui véritable, profond

—la joie de la présence de Iétre aimé

— Pangoisse

— et 'audace.

Ces deux derniers moments étant les plus révélants du Néant
ou plutdt, constituants de Pexpérience fondamentale du Néant
Cest-a-dire, du non existant. u

En réalité, ce qu’on éprouve par Pangoisse heideggerienne
dans laquelle I’existant devient « branlant », c’est un monvement de
tecul devant la finitude.

D’autre part, parmi les descriptions apportées par la
recherche phénoménologique des cliniciens allemands au sujet
du vécu de la schizophrénie processuelle, nous avions retenu
comme un fait clinique sur lequel on ne pouvait avoir mﬁncm
doute, la description de ce quon convient d’appeler
« Grundstimmung schizophrénique », c’est-a-dire I’ensemble
des « moments affectifs » spéciaux que le malade éprouve. Ces
m@wnmﬁno:m nous semblent correspondre précisément aux états
qui servent a Heidegger pour révéler ce « néant qui néantit » et
qui met tout d’abord la « réalité humaine devant Pexistant
comme tel. » Dans la « Grundstimmung schizophténique », on

rettouve bien cette angoisse primordiale, si différente de chﬁn
crainte particuliere telle qu'elle est décrite par Heidegger : il s’agit
en effet d’une angoisse dans laquelle « on flotte en suspens » mE.
@nwmﬂ.ﬁ le glissement de Pexistant dans son ensemble. « HvMD-
goisse sans détermination », « le rapprochement des woﬁuzbom et
mam nwowmm et de vous-mémes avec tous, dans une indifférencia-
tion Q.onbmo » ; il apparait ainsi des phénomeénes de déperson-
nalisation consécutifs : Ecoutons Heidegger : « A cela tient que
Dﬂcm-gmamm — nous hommes que voici nous nous sentions en
meéme temps glisser au milieu de I'existant ; c’est pourquoi, dans
le moE.H ce n’est ni toi ni moi que 'angoisse oppresse B&mv on se
sent ainsi» ; le sentiment d’étrangeté, « le néantir D“mmm pas un
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accident fortuit, mais en tant qu’expulsion par répulsion sur
Pexistant qui glisse dans tout son ensemble, c’est lui qui révele cet
existant dans sa parfaite étrangeté jusqu’alors voilée, qui le révele
comme le radicalement Autre en face du Néant ».

Cette angoisse, dit Heidegger, ne fait que sommeiller d’habi-
tude et ne se manifeste pas dans la vie courante.

« Le souffle seul vit continuellement chez P'anxieux », sa
manifestation « la plus persistante se dessine & #ravers celle dont e

Jfond est andace. »

Ne voyons-nous pas de méme, /andace constituet I'autre pole
un peu paradoxal de la conduite schizophrénique au début du
processus.

Une fois établie I'identité entte le Grundstimung schizophté-
nique et les desctiptions que nous venons de transctire de Sein
und Zeit, le cheminement de notte pensée peut étre facilement
déduit pour ceux qui connaissent Heidegger.

On sait, en effet, que 'analyse des notions du monde, améne

Heidegger 4 préciser celle « d’étre dans le monde » et celle de
« transcendance », qui lui est, jusqu’a une certaine limite, supet-
posable. Mais, n’oublions pas que ce qui lui permet d’édifier ces
notions n’est pas I'analyse critique ou logique, sinon /'« expé-
rience » de la finitude, telle quelle se révéle dans Pangoisse ptimor-
diale, « Pessence du néant qui néantit, réside dans ce qu’il met
tout d’abord la “réalité humaine” devant I'existant comme ##
tout. 11 faut que la “réalité-humaine” dépasse, émerge, et trans-
cende ce tout “néanti” pour s’affirmer un “soi-méme”. Cette
émergence, hors de I'existant, nous Pappelons transcendance ».
I’étre dans le monde est une définition de la transcendance, en
tant que lensemble de Uexistant est refronvé grice a la transcen-
dance. On voit ainsi que la « réalité humaine » retenue 2 linté-
rieut du Néant est constitutive du monde en tant que
faconnement du tout de l'existant. La notion du monde, chez
Heidegger, n’a tien 4 voir donc avec la totalité des choses de la
nature. Le monde fait partie de P« ipséité ».
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théories de M.m pratique psychanalytique, on peut saisir comme
mouvance « intetrne » du fantasme de la fin du monde.
. 1 faut dire d’abord que je n’ai pas, ou presque pas, une expé-
tience professionnelle de la pratique psychanalytique classique
chez les psychotiques, ou il semble que le vécu de la fin du
monde joue un téle trés percutant. A patt 'échec d’un essai avec
une psychose refroidie au niveau pseudo-obsessionnel que j’ai
Hu:.vmm en 1934 en Catalan’ et qui détermine un ﬂoﬁbm:w de mes
agissements psychothérapeutiques dans des institutions psychia-
Emso\mv ict méme en France, seulement trois malades qui ont été
soignes, trés améliorés, voire guéris, 4 I’hépital de Saint-Alban
ont, pour ainsi dire aprés coup, suivi un patcours @mwnvmbm&?,
tique sur /e divan ; encote cela avec des nuances dans la technique
de mes quelques interventions, voire dans le rythme des séances
qui a été toujours laissé au bon gré du malade — deux fois &&%
ayant sorti de ’hopital. — 11 serait donc absurde de prétendre de
ma part d’en dire quelque chose de substantiel. En fait, je ne
peux pas fonder dans ma pratique clinique psychanalytique, rien
au sujet de I'évocation des fantasmes de la fin du monde wm sa
structure et de sa portée, dans le cas des psychoses. v
Cependant, il me semble, d’aprés des lectures variées — et
quelques transpositions trés risquées de ma propte pratique psy-
chanalytique, dans d’autres cas —, que Pon puisse référer le fan-
tasme de la fin du monde, au retrait de la libido auparavant
placée sur un certain nombre d’objets significatifs disponibles.
La banalité de la chose ainsi dite ne m’échappe pas, tout
comme la non spécificité que ce point de vue comporte &Mvmm en
face de I'ensemble problématique des « névroses narcissiques »
de Freud. On sait que dans ces cas d’aprés cet auteur, en effet, le
retrait de la libido des objets est re-investi dans le BM&. u
. Hocﬁomowmu C’est sur cette petspective qu’il me semble pouvoir
indiquer que dans le fantasme de la fin du monde, il n’y a pas
seulement une mise en scéne catastrophique de la libido. I y a

1.« Fulls clinics ».
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aussi en quelque sorte la revendication, ou si on veut, le regret
nostalgique d’un vrai sactifice — dans les nuances religieuses de
la chose — de la libido maternelle. Comme on le sait, C’est pout
ainsi dire cette libido — entre sacrifiée et libérée — qu'investit le
monde, au méme temps et au méme rythme, que le sujet fagonne
I’édification des structures de sa personnalité.

Dans la mesure ou 'amout a concentré autour de la personne
aimée son rayonnement libidineux et que cette petrsonne incarne
Pimago, le traumatisme de sa perte occasionnelle (le déces par
exemple) entrainera dertiére elle la perte du monde et probable-
ment un vécu qui cotoie et patfois place dans une des formes de
PEtlebnis catastrophique de la fin du monde. C’est ainsi qu’on la
retrouve chez un grand nombre de mélancoliques et sustout au
début des manies «réactionnelles » (le deuil maniaque de
Lagache) et dans des bouffées délirantes. Paradoxalement, le
fantasme de la fin du monde, comme le montre Jung, peut repré-
senter la volonté de moutitr, non exempte de réviviscences
sadico-masochistes ; dans un plan plus profond, la réactivation
du Traumatisme de la naissance de O. Rank.

Pendant mon enfance, P'annonce des cataclysmes provognait en noi une
voluptuense satisfaction ... J'avais appris a ne rien laisser voir et d éoon-
fer en silence les lamentations des adultes ... La guerre me prouva apres
que mon état n'était pas exceptionnel ... Punion indissoluble de la penr et
de Pespoir sadigue nous fait penser que, peus-Gire, demain, le soleil ne se
Bvera plus ... Il faut avoir vécu certains moments dans la tempéte ...
Phomme, alors, épuisé, souffre, mais an milien de ses plaintes, subsiste le
goiit insensé de parvenir plus loin dans lontrance et le paroxysme . .. Cette
complexcion de la sensibilité humaine rend permanente la hantise des
grandes catastrophes cosmiques ... L'observation, par aillenrs indigue
qw’elles ne sont pas senlement des hantises et qu’elles se sont déja produites
dans le passé (bouleversements de ['ére tertiaire).

L’inconscient associe ces transformations géologiques aux: événements
Jfabulenx: qui sont liés a Porigine des sociétés, Lesprit veut une raison a
ces cataclysmes et il y voit la nécessité, a un moment donné, d'effacer le
mal, de rénover et d’anénantir le monde.
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Le drame individuel de la naissance, dans lequel les eanx: ont une si
grande place, s'élargit i Péchelle de Ihumanité entiére : les hommes doivent
étre séparés de leurs ancétres divinisés par un déluge, une eau franchie.

Celui gui a subsisté est un saint gui participe d Pancienne nature de
héros et de notre nature présenter.

Dans ce texte, Mabille pose dans une synthése trés heureuse,
la plutivalence du symbole et les échos successifs que sa révivi-
sence éveille. L’erreur serait de vouloir ramener toutes les expli-

N

cations 4 une seule : les plans du vécu et du raisonnement s’y
trouvant superposés.

Expliguer les contes par le souvenir des mythes anciens correspond
a une partie de la vérité ; pour appréhender celle-ci dans son ensemble,
il faut inverser la proposition et montrer gue les mythes et les rites,
naissent et croissent sur la terre féconde de la tradition folklorigue. I es
contes forment un trésor commun, une expression spontanée de in-
conscient collecttf. Les religions s'en emparent, elles les réunissent dans
une construction stable pourvue d’un but moral. La Systématisation
religiense capte le merveillens, lui enléve la Jantaisie, sa liberté. Elle
Lexploite a des fins métaphysiques et sociales. Les tmages du réve sont
organisées suivant une iconographie minutieusement calenlée en vue de
servir au dogme.

Je constate gu’une confusion a souvent ét Jaite entre les élans du mys-
ticisme tendus vers les plus hauts degrés de Ia spiritualité et le dévelgppe-
ment des facultés oniriques et imaginatives. Une religion a ses débuts,
malgré les miracles dont elle s'entoure, malgré le fantastique qu’elle met
o1 XU, masque toujonrs une réaction contre un paganisme antérienr
dont elle montre la_fantasmagorie Dpuérile. Elle triomphe par Putilité
rationnelle qu'elle posséde. Elle tend & restreindre le champ du mer-
veillensc en apportant une réponse a Vinguiétude, une sérénité par des
affirmations dogmatiques, enfin, une explication plus compléte de I'uni-
vers. Or, le merveillenx suppose moins des solutions qn’une volonté

. Pierre Mabille, Ze Miroir du Merveillenx, Paris, Le Sagittaire, 1940, pages 117-118.
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constante d'exploration du domaine inconnu ; le vrai croyant ignore ce
contenu dés qu'il posséde la foi*.

Il y a en effet un mouvement a moc.v_o sens m& va des faits
historiques et « vécus » au mythe et au tite et du rite au mODm n.E-
turel commun. Jung a montré le méme éuisement de la religion
vécue dans le rite tel que le dénonce Mabille. .

Il n’est qu'un cas particulier du dynamisme du symbole qui
dissout le « Personnel » et le complexuel dans le tout de la pen-
sée, et qui ainsi la socialise. Pierre Gordon? sur un autre plan, a
insisté sur Paspect culturel et spirituel (et pour cela ﬁwZonmc du
déluge. La débicle en liaison avec les nmSn_M.mBnm d Muamo mgr
sique du cinquiéme millénaire avant 'ére nwnnnwbnov H%Ob.m aun
changement de structure de histoire économique et sociale de
Ihumanité.

La fusion des cultures des régions nordigues \Q\\%mﬁw et N\ume%,.a-
tigues) et de la culture patriarcale des rives de I Océan Nx.&wx\ \m. RE.«.&
en mains de la terre par la théocratie pastorale xm%h&x&.% (utilisation
pour le travail des champs du bétail des pastenrs : ['invention .m,& la \&.Ep
rue S'ensuivit) se produisit vraisemblablement &QE. la %QN%,A %3%@
du cinguiéme millénaire ; cest alors que les :UNQX: Q&: “fils des
Dienxc” de la culture nordique pastorale par opposition anx “filles des
hommes” — Cest-a-dire aux_femmes agricultrices) %N.Swm\\m\%w sur \\a
Grande Montagne et que s'ouvrit I'dge de l'argent, .\a grande NvaMmm néo-
lithique. L instanration du rituel initiatique fut linstrument de “noyan-
tage” @ égard de la civilisation féminine.

11 faut considérer en effet 'ensemble des hommes comime M.n
fait Mabille — comme une identité comparable a celle de lindi-
vidu et soumise aux mémes lois. « Il suffirait de transposer les
enseignements déja classiques de la psychanalyse en en mﬁwbmmbw
la portée. Cette opinion est celle des auteurs contemporains qui

1. Mabille, ibid., pages 45-46.
2. Llinitiation sexuelle et I'évolution religiense, PUL., 1946.
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s’ingénient 2 relier les acquisitions récentes de la psychologie
personnelle aux observations des psychologues. Mais en chan-
geant de dimension, en passant d’un plan a un autre, o ne doit pas
oublier que les phénomines, s'ils restent hompolagues dans leurs mécanismes,
changent de sens. »

Et, d’autre part, le mouvement inverse est aussi vrai.
« Quoique la culture morale et intellectuelle — disait Pichon — se
fasse sous la poussée de Pambiance, et grice aux acquisitions
accumulées par la nation, chaque sujet recrée pour lui-méme,
reconstruit méritoirement la civilisation pat ses renoncements,
ses oblations, ses sublimations ; dans chaque homme la civilisa-
tion est une nouvelle ceuvre personnelle, originelle ».

Il s’agit bien de renoncement et d’oblation, ou mieux encore
comme nous avons dit plus haut, de sacrifice de la libido-mater-
nelle. Naturellement, ici, la libido doit étre congue comme chez
Jung d’une fagon génétique et non exclusivement sexuelle.
Drailleurs, si nous employons ce terme, nous ne le faisons pas
sans les réserves du méme type que celles que nous avons faites
a tout ensemble de la terminologie psychanalytique®.

Jung dit, un peu poétiquement, qu’a peine '’homme a-t-il
abandonné sa mére — source de la libido, — qu’une soif « éter-
nelle » le saisit ; il brile de Ia retrouver pour se rajeunir 2 la fon-
taine de jouvance. Lorsque la libido se matérialise en fantaisies,
elle ne peut que s’enfoncer en elle-méme, de 12 le désir de mou-
tir et toutes ses variantes. Le monde objectif n’est saisi que par
renoncement progressif de la libido maternelle et aux fantaisies
qui y raménent : la réverie i ce propos engendre toujours I’an-
goisse de la mort.

Seul, le héros est capable de revenir 4 la source et de remon-
ter enrichi, transformé.

Cen'estgu ‘aprés avoir “fui vers ses parents ef s’6tre mis sous lenr pro-
tection que 'homme éblowi, fasciné par le réve de son enfance, enveloppé

I. WODDmmm-HOm@socom. OCT-SMP, 28-1-46.
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d'un brosillard de superstitions magiques, cest-a-dire pensant, repé-
nétre dans le monde*.

, N

Mais, patfois, le danger de cet aller et retour écrase I'individu
b

et il renonce au sactifice ; c’est la fin du monde.

L’homme cherche alors a nier son désespoir en régressant vers les
. .. g
putissances protectrices de Penfance et en les réinstaurant®.

Ainsi, Thésée et Peirilhoos qui, voulant conquérir la souter-
raine Prosetpine, descendaient aux Enfers par la crevasse du vom-
quet de Kolonos. Arrivés en bas, ils voulurent se reposer mais
restérent suspendus aux rochers « c’est-a-dire — dit Jung — cram-
ponnés 2 leur mére ; ils furent perdus pour le Bowmn terrestre ».

De méme, un de nos schizophrénes catatoniques, mw@Em sa
« fin du monde », se sent tomber sans arrét dans un puits sans
fond. , -

Ixion qui se vantait d’avoir séduit Héra (la Bo.\nmv. mﬁ jeté par
Jupiter aux Enfers ou il fut attaché a une roue qui le fait tourner
éternellement.

Chez Jung, on retrouve tout un nbmmBEo\mo Bﬂﬁrom wﬁ mw
légendes ou la fin du monde est finalement épargnée, grice 3
Iactivité sexuelle, venant ainsi confirmer ce que nous avons dit
plus haut de nos malades.

Le grand serpent, issu d'un petit serpent par élevage, dans le creux
d'un arbre, finit par dévorer tous les humains (mére vorace). %&&@ sur-
vit une femme enceinte ; elle creuse une fosse (crypte ventre %. la mére), y
descend, se convre d'une pierre et enfante denx jumeanx qui, plus tard,
tueront le dragon. ,

Le tanrean Sarsaok sera sacrifié a la fin du monde. Or, cest a
Sarsaok que le genre bumain doit sa diffusion car \&W e &S m\%&
pris place g races sur 15 existantes pour traverser Locéan a destination de
contrées lointaines.

1. Jung, Mer T de la L, page 407. .
2. Freud, Souvenir d'enfance de L. de Vini, page 57.




me social qui désespérait de sa guétison ? Est-ce le cha-
mélancolique ? Est-ce ’homme qui constatait sa
ance et son isolement dans la communauté ? Est-ce le déli-
ui veut nous apporter par son martyre le témoignage de la
» Est-ce une incarnation de 'amant de son premier amour,
onne de Fauchéres ?
:st possible que Nerval pendu soit tous ces personnages
3; ils ont pu s’incarner successivement dans le grotesque
pendu, rue de la vieille Lanterne. Mais une question res-
dujours sans réponse : lequel se pendit le premier ?
| résumé, apres les accés maniaques, Netrval n’est jamais
a objectiver sa maladie de fagon compléte. Sa guérison
e ne refléte pas un retour complet 2 la normalité. Nerval
nait comme maladifs ses accés d’exaltation et de dépres-
mais les contenus de son vécu pathologique, qui compor-
e toute évidence une partie des éléments de la vie concréte
¢te, deviennent des thémes de croyance. 1ls reflétent, d’une
la nouvelle personnalité du poéte et redonnent, d’autre
une certaine unité a toute la vie concréte de Nerval. Ces
ments pathologiques deviennent de vraies « expériences
s » avec leur dynamisme spécial, que nous avons décrit.
pocte s’efforce, pendant la convalescence de ses crises, de
son expérience. Cette attitude, qui est volontaire, est en
* temps un mécanisme réel de la guérison. L’activité pro-
nnelle de Pécrivain facilite la tAche. La littérature et la poé-
at aussi des techniques au service des besoins immédiats de
il malade.
irélia est une ceuvre poétique qui tire son caractére spécial
gue des deux faits suivants :
Nerval attend de P’élaboration d’Awurélia qu’elle lui apporte

irison.
£t mam Locomne Al Lol A2 . s A

ITI.

1l faudrait exposer toute la vie de Gérard de Nerval pour pou-
voir situer dans une perspective historique les événements psy-
chopathiques qu’il a subis. Nous ne le ferons pas. Nous renvoyons
le lecteur 2 la biographie de A. Matie. Cependant, il y a 14 le pre-
mier probléme que nous devons nous poser en clinicien. Les faits
rapportés dans Aurélia correspondent-ils & un processus ou 4 un déve-
loppement de la personnalité 2 Chavasse a voulu montrer que la folie de
Netval ne peut pas étre considérée comme un fait nouveau, isolé,
a l'intérieur de I'histoire du poéte. L'unité et le sens de sa vie
entiere apparait dans la recherche de Pabsolu. Aurdlia est, dapres
Giraudoux, «une préface passionnément mais volontairement
éctite au suicide ». Il y a une continuité historique dans la vie de
Nerval et les crises de folie sinsctivent et s’intégrent dans le déve-
loppement de sa vie. Il semble que l'idée de processus venant
transformer sa personnalité, jusqu’a la rendre hétérogéne 4 sa vie
antérieure, doive étre écartée. Notre premier effort de compré-
hension envisagera fourela vie du poéte. La clinique habituelle pose
le probleme de la méme fagon. Netval a présenté plusieurs acces
d’excitation psycho-motrice d’évolution rapide. Il ne serait pas dif-
ficile de décrire aussi des périodes dépressives pleines de senti-
ments d’auto-accusation aboutissant au suicide. Sagit-il d’une
psychose maniaco-déptessive ou bien d’une schizomanie, dans le
sens de Claude ? Les deux éventualités nous ménent 2 la notion
« momnnommﬁg » Ou « nODmﬁanogozm endogene » et nous pose le

LR
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Sans doute dans une perspective psychanalytique, on poutrait
saisit peut-étre toute la vie spirituelle de Gérard de Nerval
comme une recherche désespérée de sa mérer. L’histoire de la
famille Labrunie rend acceptable cette hypothése méme pour les
plus réfractaires aux conceptions freudiennes. L’histoire des
amours de Gérard ou P« objet » devient méme consciemment
une incarnation d’une «image» unique répond i cette
techerche ; les échecs de ses amours mi-volontaires, mi-recher-
chés, trouvent leur explication dans le caractére inconscient d’in-
ceste potentiel que tout amour doit prendre chez lui. Le
« complexe maternel » se retrouve tout au long de la vie de
Netval. Dans Promenades et souvenirs nous lisons : « Les lettres
qu’éctivait ma mére, des bords de la Baltique ou des tives de la
Sprée ou du Danube, m’avaient été lues tant de fois ! Le senti-
ment du merveilleux, le godt des voyages lointains ont été sans
doute pour moi le résultat de ces impressions premieres ». Dans
sa conduite psycho-sexuelle, les manifestations cedipiennes sont
éclatantes : une dame anglaise lui donne rendez-vous aux ruines
de Patrici. Nerval s’y rend et explique 4 la dame son culte d'Tsis.
Cette évocation de la déesse-mére ne prend toute sa valeur psy-
cho-révélatrice qu’au moment ou il oblige la dame 2 jouer sut les
ruines le personnage de la déesse, lui-méme se chargeant de
jouer le role d’Osiris. La réalisation psycho-dramatique symbo-
lique ne peut étre plus claire. L’acte d’amour physique est dans
ce rendez-vous différé pour toujours : « Elle me vit si froid
qu’elle m’en fit reproche » (voir Matie page 152). Le culte d'Isis
était trés cher au poete. Isis c’est « la mére et I'épouse sacrée »
(Awuréha, page 195). Lappatition d’Isis dans un réve raconté dans

(Dr Greuze, Vilga et Vidal de Cassie), chez le Dr Esptit Blanche et dans son premier intet-
nement chez le Dr Dubois (1851) : « Cyclothymie ». Lots de son deuxiéme internement
chez le Dr Dubois (1853) et chez le Dr Emile Blanche. Le Dr Marie dans son livre trés
documenté ne rapporte aucun diagnostic ; les documents quil reproduit du Dr Blanche
patlent vaguement d’aliénation mentale et d’acces de folie.

1. Lameére de Nerval suivit son mari 4 la Campagne de Russie, laissant le tout petit
Gérard chez les grands patents. Madame Iabrunie trouva la mort pendant la retraite. Son
mari fut fait prisonnier.
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Awurélia nous donne la clef de toutes ses amours : Isis apparait et
dit : « Je suis la méme que Matie, la méme que ta meére, la méme
aussi que, sous toutes les femmes, tu as toujours aimée ... A cha-
cune de tes épreuves, j’ai quitté I'un des masques dont je voile
mes traits, et bient6t tu me verras telle que je suis » (page 190).

On a cherché a4 montrer identité d&’Auréliz et Mle Colon, la
cantatrice. Mais, ni au point de vue psychanalytique, ni pour
Netval conscient lui-méme, Aurélia est la petsonne réelle de
M Colon. Aurélia est une « condensation » de plusieurs femmes
chez qui le poéte recherche une signification maternelle. Clest la
Dpossibilité maternelle quil recherche. Chez une femme de théitre,
pour paradoxal que cela paraisse, cette possibilité est toujours
vivante puisqu’elle se change continuellement dans ses toles. La
personne réelle de Pactrice est toujours cachée derriére les appa-
rences. Cette identité affective devient évidente dans un « réve »
que Nerval transcrit dans le manuscrit & Aurdlia et qui a disparu
ensuite des éditions. Il s’agissait d’une vision au cours du premier
acces. On sait que l'intuition de la mort &’ Aurélia déclencha cet
acces : « Je vis — dit-il — devant moi une femme au teint bléme,
aux yeux caves ... » Une fois 'accés déclenché, le poéte est
interné a Picpus et 1a « une femme vétue de noir apparaissait
devant mon lit, et il me semblait qu’elle avait les yeux caves .
Cette femme c’était pour moi le spectre de ma mére morte en
Silésie » (Manuscrit d’Aurélia: cité par Marie, page 169). La
condensation de toutes ces amours autour de Pimage maternelle, se
prouve encore dans le fait que lintuition de la mort d’Aurélia
correspond a la mort réelle de Mme de Feuchéres, la chatelaine de
Mortefontaine, la vraie Adrienne, qui n’était pas la petite fille
blonde déctite dans Syhie mais une dame qui avait dix-huit ans de
plus que Nerval et qui incarna sa premiére imago cedipienne
(voir Marie, pages 86 et 105).

La punition, la mott doit suivre ’inceste inconscient. On lit
dans Octavie ou I'Tllusion : « J’ai révé quelle (la mort) m’attendait
en souriant au chevet d’une femme adorée, aprés le bonheur,
aptes l'ivresse et ... qulelle me disait ... A présent viens dormir,
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viens te reposer dans mes bras. » (Les filles du Fen, Edition Génie
de la France, 1931, page 86.)

La recherche passionnée de la mére, transformée en éternel
féminin et en absolu, forme la toile de fond de la vie de Nerval.
Mais une fois constaté ce fait nous n’avancons pas beaucoup sur
le chemin de la compréhension et encore moins sut le chemin de
la thérapeutique. En particulier, les faits psychopathologiques
concrets tels qu’ils sont décrits dans Awurélia restent hors d’at-
teinte. Une recherche histotico-génétique est insuffisante méme
si elle se préte, comme dans le cas Nerval, 2 une interprétation
soi-disant psychanalytique faciler.

Awnrélia est un exposé clair et un commentaire de la vie patho-
logique de Netval. Cest ce qui fait dire 2 Théophile Gautier qu’il
s’agit de la « raison écrivant les mémoires de la folie » ... « le phi-
losophe assistant aux visions de Phalluciné ».

Il y a une nuance dans ces deux phrases. La premiére nous
place 4 I’époque ou Nerval écrit Aurélia (aprés Pacces) ; la
deuxi¢me nous présente le poéte au moment méme de Pacces,
d’un c6té subissant le réve et d’un autre c6té méditant sur son
expétience vécue. Ce sont précisément ces deux moments psy-
chologiques que nous avons vu agir ensemble dans Pexistence
esthétique ; « le jeu alternant de Iimagination et de la réflexion »,
traduit en clinique par une attitude de recherche volontaire de
Pexpérience vécue pathologique. Dans toutes les manies aty-
piques on peut la constater. Par son ceuvre, le moi historique
prend une apparence de continuité qui peut faire croire fausse-
ment que 'acces actuel résulte d’un développement de la per-
sonnalité et nous empéche de voir dans la folie I’hétérogénéité
qui la définit. I est vrai que les réves et visions décrits dans
Aurélia peuvent se mettre — par lenr contenn — sur le méme plan

1. Silinterprétation psychanalytique forme partie du processus de la cure, celui-ci ne
joue que par les évocations, liaisons et délires du discours du malade. On ne guérit pas en
psychanalyse 4 « cause » de Iinterprétation, toutefois le processus de la cute tourne en rond
sur cc interventions du thérapeute.
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que les réves éveillés auxquels le poéte s’abandonnait toujouts.
Mais la structure psychique dont ils forment pattie est tout 4 fait
différente. Ecoutons en effet, caractérisé par Nerval lui-méme,
Pétat mental de son premiet accés : « je croyais ma force et mon
activité doublées ; il me semblait tout savoir, tout comprendre ;
Pimagination m’apportait des délices infinis »*. Cet état d’esprit
existait déja le jour avant : le vétitable « épanchement du songe
dans la vie réelle ». « Je les étonnais (mes amis) par une éloquence
particulicre, il me semblait que je savais tout et que les mystéres
du monde se révélaient 2 moi »2. Il faut remarquer qu’il ne s’agit
pas d’une découverte immanente, d’une évolution naturelle, d’un
probléme. Il s’agit d’un savoir a priori et total ; en réalité, d’une
vraie disparition des problémes. La structure problématique du
monde disparait. Par contre, toutes les possibilités deviennent
mati¢re « réelle » du monde nouveau. Le probléme, il persiste,
est vécu et dénaturé par I’émotion, et par voie de conséquence,
dans ce monde de possibilité, tout devient plastique, instable,
reflétant les moments de la vie intérieure. Les choses, on 'a vu
dans notre exposé antérieur de Pexpérience esthétique, ne sont
plus elles-mémes, mais des présages d’autres choses.

Voici comment le poéte déctit 'expérience premiére de sa
«vita nueva » : « Un soit, vers minuit, je remontais au faubourg
ou se trouvait ma demeure, lorsque levant les yeux par hasard, je
remarquai le numéro d’une maison éclairé par un réverbére. Ce
nombre était celui de mon Age. Aussitot, en baissant les yeux, je
vis devant moi une femme au teint bléme, aux yeux caves, qui me
semblait avoir les traits A’ Aurélia. Je me dis : “C’est sa mort ou la
mienne qui m’est annoncée I” Mais je ne sais pourquoi, j’en res-
tai 2 la derniére supposition et je me frappai de cette idée que ce
devait étre le lendemain 4 la méme heure ».

Il'y 2 1a un type d’expérience vécue assez connue des Ppsy-
chiattes. 11 s’agit d’une intuition délirante. Cherchons 3 com-

1. Awrdlia, édition Génie de France, 1931, page 145.
2. Awrélia, ibid., page 149.

T
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prendre ce phénomeéne par le contenu de expérience. Nous
constatons que le poete prend conscience d’une image, dont la
qualité est auto-référentielle. Le numéro de la maison n’est pas
pergu comme tel, mais comme numéro-de-la-maison-coincidant-
avec-I'dge-du-malade. Il y a 12 une seule conscience, celle de la cot-
tespondance de ce qui est vital, intérieur et personnel — son 4ge —
et de ce qui est extérieur. Nous savons que cette correspondance
¢tait cherchée par le poéte depuis longtemps, mais, que, jusqu’a ce
jout, elle n’était qu’une hypothése, un probléme que la poésie
cherchait a réaliser. Maintenant elle s’impose comme une fascina-
tion. Nerval ne nous décrit pas son émotion. Cependant, seule,
une conscience émue peut étre la conscience d’un accord entre le
Moi et le monde. Dans 'émotion — dirait Sartre! le monde des
ustensiles est transformé en monde magique grice aux change-
ments que 'on impose 4 son corps. C’est dans ce monde magique
qu’Anurélia—la mére morte — ne peut pas manquer de s’incarner, et
tien d’¢tonnant que la deuxiéme image, cette femme au teint
bléme ... soit « conscience de ressemblance avec Anréia » (encore
un accord entre le monde et le Moi)=.

Comment passe-t-on de cette conscience au présage de la
mort ? Plusieurs hypothéses viennent 4 P’esptit. D’abord, au
point de vue analytique, nous savons déja que toute imminence
d’amout, par la force de linceste potentiel inconscient, doit étre
suivie d’autopunition. Mais cette hypothése reste difficile 4 fon-
der avec les documents que nous avons en mains.

1. Sartre, Esquisse d'une théorie des Fimotions,

2. D’aprés A. Matie, le poéte venait d’apprendse la mort de Mme la Baronne Adrienne
de Feuchéres. Cette dame serait Adtienne dont il patle dans son roman Sylve, premiére incar-
nation de son «imago » maternelle. Maxime du Camp raconte dans Souvenirs fittéraires une
visite 4 Gérard interné. Celui-ci lui dit : « C’est aimable  vous de venir : ce pauvre Blanche est
fou ; il croit qu'il est a la téte d’une Maison de Santé et nous faisons semblant d’étre des alié-
nés pour lui étre agréables ; vous allez me remplacer parce quiil faut que jaille demain matin
4 Chantilly pour épouser Mme de Feucheéres. »

3. Le numéro de la maison éclaité par le réverbére a pu étre saisi d’'une fagon sym-
bolique. Les réverberes symbolisent la vie. La mort éteint le flambeau de la vie : le numéro
éclairé c’est I'dge ot il doit mourir.
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On peut formuler une deuxiéme hypothése si Pon s’arréte a
'examen formel de la pensée de Netval. Nous voyons, en reliant
le texte précité, que la pensée du poéte, 4 ce moment-la, ne pro-
gtesse pas par enchainement logique, mais qu’elle glisse plutot
d’un état de conscience 2 un autre, ce qui est conforme 2 la des-
cription faite par Binswanger dans son étude sur la fuite des
idées'. La figure bléme, les yeux caves sont des aspects de la
mott, et 'on comprend comment une pensée abandonnée 2 elle-
méme, en se développant en vol plané puisse glisser d’une telle
constatation au présage de la mort. Il en est de méme du passage
de la mort d’Aurélia, 4 la sienne propre. Cette intuition délirante
n’est pas de structure schizophrénique, elle n’a rien 4 voir avec la
fonction délirante de Griilhe. Le poéte patle d’un état de « joie
et d’'impatience ». Il s’agit d’un délire imaginatif. Cette qualité est
soulignée par lui-méme : « 'imagination m’apportait des délices
infinis ». Ceci posé, on comprendra mieux 'apparition du pré-
sage de la mort. Il nous faut rappeler pour cela ce que Sartre dit
au sujet des images : « Elles se donnent toujours comme des
totalités indivisibles, des absolus. Ambigués, pauvres et séches en
méme temps, apparaissent et disparaissent par saccades (elles) se
donnent comme perpétuel “ailleurs”, comme une évasion pet-
pétuelle. Mais I'évasion 4 laquelle (elles) invitent, n’est pas seule-
ment celle qui nous fait fuir notre condition actuelle, nos
préoccupations, nos ennuis ; (elles) nous offrent d’échapper a
toute contrainte du monde, elles semblent se présenter comme
une négation de la condition d’étre-dans-le-monde »2.

« C’est I'appatition de I'imaginaire devant la conscience qui
permet de saisir la néantisation du monde comme sa condition
essentielle et comme sa structure premiére. »3,

Cette expérience de la néantisation du monde, tel que le phé-
noménologiste Sartre la pose comme caractéristique de la

1. Binswanget, Uber Ideenfluchs.
2. Sartre, L'lmaginaire, page 175.
3. 1bid, page 237.
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« conscience imageante », est en partie responsable chez Nerval
de Iintuition de la mort. Nous croyons que I'expérience vécue
de la fin du monde et celle de la mott sont des expériences d’une
valeur clinique identique. Chez Nerval, un autre accés de folie
commence pat une expérience de la fin du mondez=.

Cette « expérience vécue » semble prendte sa base dans les
modifications des perceptions, ainsi que Paffirme Wetzels.
Nerval voit les étoiles s’éteindre ; voit apparaitre un soleil « noir »
et un globe « rouge » au-dessus des Tuileries, les nuages chassés
par le vent et plusieurs lunes qui passent avec une grande rapi-
dité. Mais ici le délite de la fin du monde ne semble pas avoir été
précédé par une période de doute et d’inquiétude angoissante ;
la signification terrible de I’événement ne jette pas non plus
Nerval dans le désespoir. L'interprétation se fait d’emblée et les
considérations du poéte témoignent de Vindifférence du specta-
teur neutre. « Que va-t-il arriver quand les hommes s’aperce-
vront quil n’y a plus de soleil » (If) « Quel sera leur étonnement
en voyant que la nuit se prolonge ? » Ces étonnants phénomeénes
n’empéchent pas Nerval de dormir et de se teposer toute la nuit.

L’état hallucinatoire décrit par le poéte correspond 2 un
véritable état oniroide. Il ne s’agit pas d’un délire provoqué par
une « Wanhnstimmung » quelconque, angoisse pat exemple. 11
ne s’agit pas non plus d’« hallucinations vraies ». La structure
de cet état de conscience est, comme dans le premier accés, une
structute de réve. Et il faut remarquer que, cette fois-ci, ’épan-
chement du songe dans la vie réelle vient aussi 2 la suite d’'une
période de ruminations et de prémonitions intuitives. Un jour,
Nerval se réveille plein de terreur, se disant : « C’est mon det-
nier jour ! ».

1. Aragon, Le paysan de Paris. Dans cette ceuvte, Pauteur fait paraitre PImagination
pronongant un discours. Elle définit le Surréalisme et entre autres choses annonce en pro-
phete : « 11y a pour chaque homme une image 4 trouver qui anéantit tout univers ».

2. _Auwrélia, page 187.

3. A Wetzel, Das Weltuntergangasuerlebnis in der Schigophrénie, Z. Neut. 78. 403, 428-1922.
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A dix ans dintervalle, la méme idée que j'ai tracée dans la premiére
Dpartie de ce récit, me revenait plus positive encore et plus menagante*.

Apres cette prémonition I’épisode de la fin du monde ne se
fait pas attendre.

Il semble donc qu'au-dela de la structure formelle du délire,
Iintuition de 'imminence de la mort et Pétat oniroide de la fin
du monde ont la méme signification profonde.

Ceci devient compréhensible lotsqu’on s’apergoit du sens du
mot monde. Il peut se saisir : comme Cosmos, comme existence
de I’étre humain dans une communauté historique et, enfin,
comme « Ipséité » formant partie de la réalité humaine : Dasein?.
Cest a ce dernier sens, le sens primitif, qu’il faut nous attacher
et, 2 ce moment, toute cosmologie cesse d’étre un phénomeéne
« au-dela-de-I’humain » pour se situer au contraire a intérieur de
I’humain. Réalité humaine et monde n’ont pas des rapports
comme ceux que 'on peut établir entre dewx excistants. La forme
d’étre de ’homme, c’est d’« étre-dans-le-monde ».

Toute expérience vécue de la fin du monde, soit sous forme
de vision onirique, soit sous la forme de présage ou de pro-
phétie, exptime un danger existentiel dont la mort physique
n’est qu'un cas particulier, une image socialisée. Nous avons
déja, dans la premiére partie de notre thése, exposé sa signifi-
cation clinique.

On peut, sans doute, encore établit d’autres relations de
compréhension entre la conscience de la mort d’Anrélia et le
présage de la mort propre. A cet effet, il faut considérer avec
Landsbergs : 'expérience vécue de la mort d’autrui, de Iétre
aimé. 11 ne s’agit pas 13 d’un chagrin simple occasionné par la
perte de 'objet d’amour. Ayant constitué avec la personne
morte un NOUS, « sa» mort est aussi une mort propte dans la

1. Aurélia, page 182.

2. Martin Heidegger, « Van Wesen des Grundes », traduction frangaise dans Q«'est-ce
que la métaphysique ?, Gallimard, Paris, 1938. Voir pages 67 et suivantes.

3. Landsberg, Essai sur Pexpérience de la mort, Desclée de Brouwers, Paris, 1936.
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mesure ol 'on est soi-méme engagé dans ce NOUS existentiel.

Autrui devient un chacun, (Jederman). « je participe a la mort

d’autrui ».

D’autre part, la mort d’autrui nous dévoile /z vie de celui-ci dans
son ensemble, C’est-a-dire son « individualité complétée » et par 1a
nous découvrons la possibilité imminente de la compréhension
de notre propre individualité et non seulement la « possibilité »,
mais le « devoir ».

Le travail du deuil, que Lagache’ a étudié (comme corres-
pondant au changement de la valeur pour moi du mort aimé,
« qui laisse d’étre celui qui nous disait TU pour devenir chose en
soi »), nous apparait beaucoup plus complexe que sa description
d’inspiration psychanalytique. En effet, il faut remarquer qu’avec
la ptise de conscience de la mort d’autrui, il y a une violation de
la sttucture du monde réel ou nous vivons. Une chose esz, — la
mort de 'homme comme tel — qui ne peut étre I’objet ni de per-
ception ni d’expérience. Le corps présent ou mort apparait déja
lorsqu’il n’est plus 1a. D’autre part, cette mort nous dévoile notre
propre personnalité comme devoir et responsabilité.

Nous pouvons donc résumer ainsi P'expérience de la mort
d’autrui.

1. Violation de la structure « réelle » de « notre monde » par I'en-
trée du « non-pergu» — Absence présente de la mort —
Présence absente du mort (Landsberg).

2. « Sa» mort est la mort de « NOUS ». Ot, la mort « me » touche.

3. Dévoilement du devoir de saisir et de prendre la res-
ponsabilité de notre propre individualité.

Ce dernier devoir apparait aussi comme le salut. La fuite
devant ce devoir équivaut 4 une négation de nous-mémes, dan-
ger bien plus immédiat que la mort méme. En mourant le mort
est encore, grice a la présence de son individualité, de sa per-
sonnalité qui nous apparait saisissable dans sa totalité. Notre
chance d’étre se joue dans I’espace de notre personnalité ; dans
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les occasions et pat la maniére de nos rencontres, voire de nos
séparations avec autrui. Nous la prenons en charge dés main-
tenant.

Transcrivons ici deux phrases tirées du livre de Landsberg
précité : « Un instant nous abordons au pays de la mort. Sitot
aprés nous sommes tentrés du royaume des ténébres. Mais dans
ce moment le grand froid ne nous a-t-il pas atteints ? Serons-
nous encore les mémes aprés I'avoir senti ? (page 29) ... » «La
possibilité d’un changement de notre existence propre en tant
qu’existence-vers-la-mort (sein zun Tode), consécutif a une ex-
pétrience de la mort d’un de nos semblables, se fonde dans la
possibilité de 'amour personnel » (page 35).

Le travail du deuil est donc situé 4 I'intérieur d’un vrai ébran-
lement existentiel ou nous risquons de n’étre plus nous et nous
éprouvons aussi le devoir ontologique, 'espérance, de sauver
notre « essence », notre subjectivité vitale!.

Nous ctoyons que ces considérations tirées de 'expérience de
tous ces hommes restent valables, pour le vécu des aliénés. La
folie se laisse saisir comme un essai de salut, postérieur a la mort
vécue ou 2 la fin du monde vécue.

Chez Nerval, 'expérience de la mort d’Aurélia prend toute la
valeur existentielle que nous avons décrite. La liaison peut
paraitre discutable dans le premier accés, vu le passage rapide de
Iintuition de la mott d’A#rélia 2 celle de la propre mort du poéte.
Le troisiéme accés de folie la rend plus évidente. La deuxiéme
partie d’Aurélia commence ainsi :

Une seconde fois perdue !
Tout est fini, tont est passé | Cest moi maintenant qui dois mourir
et mourir sans espoir | Qu’est-ce donc que la mort 2 Si ¢c’était le

1. Minkowski, dans Le femps vécu étudie aussi la mort et montre comment celle-ci fait
surgir la notion J'une vie, en mettant fin 4 celle-ci. De méme chaque mort est un primitif
«memento moti» pour les survivants. Dans cette analyse, I'auteur ne tient pas compte de
la notion du Noxs établi avec le mort. C’est pour cela que son « memento mori » a un carac-

P



I ﬂm LE VECU DE LA FIN DU MONDE DANS LA FOLIE

néant ?... — Plit a Dien ! mais Dien lui-méme ne pent faire que la
mort soit le néant 1.

Viennent ensuite des ruminations religieuses et cosmolo-
giques cachant insuffisamment la préoccupation ontologique.
Elles sont imprégnées d’auto-accusations qui pourraient étre
'objet d’une explication psychanalytique. Ce n’est pas notre
but. Il nous suffit maintenant de faire tematrquer que le poéte
déctit la suite des événements comme une élaboration pro-
gressive de expérience de la mort, dans Pordre suivant : mort
&’ Anrélia, puis, la visite 4 'ami malade (Charles Renaud (?)) qui
lui raconte son expérience de mourant. Viennent ensuite la
rencontre du convoi funébre d’un inconnu congue comme I’in-
carnation d’un chacun : (Jederman) et finalement, intuition de
Pimminence de sa propre mort et Pexpérience de la fin du
monde qui lui fait suite?.

Nous avons donc vu par I'analyse de la premiére expérience
vécue pathologique de Netval que son ébranlement s’explique
par les considérations que nous avons faites sur ensemble de sa
vie, mais que le développement de cette expérience, ainsi que sa
forme de vie pathologique supposaient une transformation
essentielle de la structure méme de sa pensée. Nous avons vu
que celle-ci glissait en vol plané, conformément 3 la desctiption
de Binswanger. Mais nous n’avons pas suivi cet auteur lorsque,
temontant de son étude sur la fuite d’idées a I’« existence
maniaque », il caractérise celle-ci comme un « oubli de Pexis-
tence ». Ce qui est peut-étre valable chez les maniaques, dans la
manie typique, n’est plus valable pout Pexistence esthétique telle

. Aunrélia, page 174.

2. Le rappott vécu entre la mort de Pétre aimé et la fin du monde peut se justifier
encore d’un autre point de vue. On se rappottera  ce sujet 4 'analyse de Pamour dans ZErre
¢t le Néant de Sartre (page 432 et suivantes). « Si je dois étre aimé, je suis Pobjet pat procu-
ration, de quoi le monde existera pour Iautre ; et en un autre sens je suis le monde. Au lieu
d’étre un ceci se détachant sur un fond de monde, je suis 'objet-fond sur quoi le monde se
détache. Ainsi suis-je assuté : le regard de Pautre ne me transit plus de finitude ... »

(page 437) A ce sujet Unamuno avait déja dit : « Aimer quelqu’un cest lui dire : tu ne mout-
ras jamais ».

LE TEMOIGNAGE DE GERARD DFE NERVAL 177

que nous pouvons la saisir chez un grand nombre de malades
présentant cependant une « fuite d’idées ». Dans ce cas il y a une
quasi-conscience et une volonté d’individualisation s’opposant 4
Poubli. Il y a une recherche de I’étre et, si celui-ci apparait obs-
cur 2 lui-méme, et souvent irréel, il faut expliquer ce caractére
par celui de toute conscience imageante. Sartre a décrit dans
celle-ci le fait de la « quasi-observation » et « Papparition par sac-
cades ». Cette caractétistique explique que, dans Pexistence
esthétique, la vie relichée, se réalise par des moments isolés et
que le malade perd le commandement de soi-méme par une idée
de totalité. C’est le fait clinique décrit par Rouart comme
«contact punctiforme avec le monde »*. La différence entre
Pexistence esthétique et I'existence maniaque franche congue
comme oubli de soi est peut-étre une conséquence de Pexpé-
tience concréte d’un chacun, de leurs existences normales @)
prépsychotiques. Dans le cas de P’existence maniaque nous avons
affaite 2 une existence antétieure banale (das Mann). Dans Pexis-
tence esthétique, I'existence pré-psychotique aurait atteint une
existence propre (Eisentliche).

1. Rouart, «Du role de Ponirisme dans les psychoses de type paranofaque et
maniaque-dépressif », Evolution Psychiatrigue, 1936, page TV.



